ા 
ર 
રે 
જ 


_વેરલાખમઅવિજારવમે શ્રમાયકિ--શપ્રંવાજ «૦. 
૧૪૭૧ ના આપષાઢ શુકલ પૂણુમાના મહોત્સવ ેમિત્ત-- 


# લ #લ#સ# દર#સવટસ્તાલ્લ્તાટ્નદહતહા 

ન પ... ૪ ૪ ૪૫ ર 
ક શ્ર સહપફ્ન2£ ભા, દ 
જ્રયાજારાતિતસ સટુપવેરા. રૈ 
ગસરાારસસંભર સાસર કકસસસસ સા ! 


વિષયાનુક્રમણિકા., 

















ડિ 
હ 
વિષચ- પૃછણાક, 2 
૧ ચિતનાનુરૂપ સજત (જગન્નાશ)ે ક ઉ વી 
ર પ્રાથમિક શિક્ષણુ (ભોગીલાલ) પ ક ન ન 
૩ આન્તર મન અને વિચારસંકમણુ (કણીયા)ઝે ક... ૨૧ ન 
જ વેદાન્તપરિભ્માષાત્યાખ્યા (કણીયા) સ --૦ ૪૫ 
પ સહુવાની 'કોાયલ ( કે।શિકરામ ) ર ડર ડે 
૬ અવાચીન માતસથચાસર (ચુ૦ જ૦ ઓઝા) ૦૦ ૧૭3 
૭ તમારે શુ ન્નેઇએ છે-ઉદય કે અસ્ત ? (પ્ર૦ બહેન) ૮૧ 
૮ જીતનો. -..- ર કકે ફેક મ તે 
યો 


9 કઝઝકકઝ -કાઝકેવ્ા૦ક૦ઝ૦#%2#કકઝઞેઝઝાઝઝ્કઝઝક-કાકઝકેકકૂૂે ઝે 


--પ્રવતક-- 
ઓમર રવેન્ટ્ર મગજાન. 
સુક વડોદરા? 


“પ્રસિદ્ધ કરનાર--- 
થીમેયસ્સાધકઅધિકારિવગે તરફેથી 
પૃ'નતલાલ સૈકહનતલાલ શુક્લ, 
વડોદરા? 





શૂળી -જજસાજઇન ભમી તાકર -*ાપ%૫-૧૫.૦4થત..વાતાાદભઉનયમવછુસૂઆતવીથા-કા--ત૦ના..જ-બઇજઝ બઅાત-.. 


સવાષિયર ય્વાખીન., 


દ ટાદરરરદાર ર રારા હાત તદર) સ્ાવઃ% ઝ સઝ તાસ... .....ડ* 





પ્રત ૫૦૦. ૦ સ૦ ૧૪૧૫, ગ્રથમ આજત્તિ. 


સૂૃણ્ય ર? ૪-૮-૦#% 


જી 


મળ રે. 
્ા 





હૃ હાઈ 
ઝટ 
અમદાવાટ ૨] 


તી ક પીરાઇટનરા શોસિતીજુના રી. 


નાારદારરણઉસામાઝા ૯૬0% 





““( થથ્સ જ્વિયા. » ' 


થી મહાકાલમાં પ્રસિદ્ધ થચેલી / યોગિની” નાંલની 
અત્યત રસવાળી વાતોને સુસ્તકના રૂપમાં મરસિદ્ધ, કરવામાં 
આવી છે. જ્યારથી સમહાકાજ્મસ્પ્રં ગ્મા ત્તાતા પ્રકટ થઇ ક 
૨થી તેનાં હુજારો બ્રાહુક વધ્યાં હુતાં, અને એ અ'કેા 
અનેક મતુષ્યોમાં વ'ચાતા હતા. તમે ને વાંગ્ની હાય તો 
પણુ છૂટક છૂટક વાંચેલી હશે, પરતુ આમ ગશ્રથરૂપે પ 
સિદ્ધ થયેલી સાથે સાથે વાંચવાથી કોઇ જુદા જ પ્રકારના 
૨સ ઉપજ. આ વાતા વાંચ્યા. પછી જ ખરી વાતો કેવી: 
હાવી નેઇએ તેને તમને ખ્યાલ આવરે. 


કમ રે 


આ પુસ્તક તમારા ઘરમાં હશે તો નસ્કો માનન્ને કે 


તસે અનેક પ્રકારનાં દુ:ખ શે।કથી સુક્ત જ છે. 


ર ક ક 
મૂલ્ય ૨. ૧---૪--૦ “ધાષ્ટજ ૦--૨---૦ 


સંરનામું--વ્યવસ્યાંપક, મહાકાલ 


વડોદરા? 


ન ન---ૂ---૦૦----૦૦--૦૦૦૦૦૦૦૦મળાળાલતા-.નન-.....૦.૦૫-....................ક--૦૦૦૩-૦-૦૫-*-૦નનબકનાનગ 
અખદાવપદ#* સઝ જુ 
શ્રી સત્યવિજય પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં શા; સાંકલચ'૬ હરીલાલે છારથ્યું. 


ી ચ્‌ 
જ જજ 
આપા- ચઅચાજ 
ુકમપકેબ વિમામ 
જા 
હ 
[ ઝર 


ચિ 
વ્મ 
ષે ચડ 

દ. 

અનુત્રતાંજા 


છન 
ટપ દન્થ 6. 

દો ન 

જ નામ 

પુસ્સજનુ 


સિપ્વ જ 
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સા 
શ્રોસ-૫- રાશ્રખ . 


2 પાઇ” -"સાણણણસણઇ- "નણજઇનચા ખણણઇ” છમ તતા” જાળ” ળ્ 


જ્ચાઆ્ર [(તિતમ સહપવરા, 


વવના" નપ ઉફ-ઝખનનમધાણાણઇ 








 ચિતનાનુલ્વ સગન. 


દદ તરિ. ત્ર. 





( અતુસ'ધાન અજવિ'શ્રતિતમ સદુપદેશ શ્રેણીના પછ ૧૨૫ થી. ) 
૩ 
ઉદશવિનાના કરેલા વિચાર નિરર્થક જાય છે 


વિચાર તે પ્રત્યેક મનુષ્ય કરે છે. તે છતાં જે મૂળને તે ઇચ્છે 
છે તે તેમને મળતું નથી. કારણુ ક તે જે વિચાર કરે છે તે કોઈ 
ઉદ્દેશપૂર્વક હોતા નથી. પરતુ એક સસયે એક વિચાર કરે છે અને 
ઔઓજે સસયે ખીન્ને ફરે છે. આ પ્રમાણે થવાથી એક વિચારરૂપી 
ખીજકને જે પોષણુ મળવું જેઈએ તે મળતુ નથી, અને તેથી તે 
શૂળને ઉત્પન્ન કરી શ્રકતે। નથી. 

ખેડુત આજે એક ખીજ્ક વાવે, કાલે બીજુ વાવે, પરમ 
દિવસે ત્રીજું વાવે, અને આ પ્રમાણે નિય નવાં નવાં ખીજક વાવે 
પરતુ એક ખીજકને પોષીને તેને મો[ઢું' કરવાની કાળજી રાખે નહિ 
તા લે એક પણુ ખીજકના પળને પ્રાસ થતો નથી. તે જ પ્રમાણે 
ધડીમાં આ, અને ધડીમાં તે વિચાર સેવનારને ફળતું દરન થતું 
નથી. તેથી ફળનું દરન કરવા ઇશ્છનારે ઉદુશપૂર્વક જ વિચારની 
ધારાને વહેરાવવી ન્નેઈ એ. 

દરીયામાં વહાણુ ખેડનાર એક ક્વાણે સુકાનને એક દિશ્ચામાં 
ફેરવે, અને ખીજ ક્ષણે ખીજી દિશામાં ફેરવે તો તેનો માગે પાકતો 


૨ “શ સદુપદેસમેણી. 
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નથી, અને તે ધારૅલે સ્થળે પહોંચતો નથી, પણુ દરીઆમાં આમ 
સેમ ગોથાં જ ખાધા કરે છે, તેવી જ સ્થિતિ ઘડીધડીમાં જૂદા 
બદા વિચાર સેવનારની થાય છે. તેમની નોકા આ સ'સારાણુવમાં 
અહિતફિ' અચડાય છે. જે તસે કોઇ પ્રકારના ફળતું દર્શન કરવાને 
ઇચ્છતા હો તો. તમારા કાઇ એક ઉદ્દેશને લક્ષર્મા રાખીને તદનુકૂળ 
જ વિચાર સેવે, અને વિચારને ધડીધડીમાં ફરવા ન દે. 

જેમને દુઃખ, વ્યાધિ, પ્રતિકૂળતા વગેરેનો જય કરવે છે, 
તેમણે ગમે તેવા વિચાર કર્યે પરવડે તેમ નથી. તેમણે એક મપ્ય- 
બિ'દુમાં સત્વર સ્થિર થવુ' જ જ્નેઈએ. અને આ મપ્યખિ'દુમાં 
(સ્થિર થતાં તેમના જીવનમાં સહુજ સ્થિરતા પ્રકટે છે, અને વિવિધ 
દુઃખક્લેરો] શમવા મ[ડે છે. 

જેમનું જવન આજે અસ્થિર નેબાર્મા આવે છે, તેમના વિચાર 
પણુ તે જ પ્રમાણે અસ્થિર હોય છે. તે એક પ્રસગે એક ધધો 
કરવાનો વિચાર કરે છે, તો ખીજે ગ્રસંગે ખીન્ને ધધે કરવાને 
વિચાર કરે છે, અને વળો ત્રીજે પ્રસગે નોકરી કરવાને વિચાર 
કરે છે. આ પ્રમાણે તે એક પણુ કાર્ય સ્થિર થઈને કરતા નથી, 
અને તેથી તે એક પણુ રથાનમાં કે સ્થિતિમાં સ્થિર રહી શકતા નથી. 

કોઈ પણુ કાર્યનો આરભ કરતા પૂવેં તે કાર્યે કરવા જેવુ છે, 
કે કેમ તેનો પ્રથમ સારી રીતે વિચાર કરા, અને પછીથી જ તે 
કાર્યને! પ્રારભ કરો. પછીથી પ્રાણુ નનય તો લલે ન્નય, પણુ તે 
કાર્યને અધુરૂં મૃક્રો નહિ. 

મતૃષ્ય જવનર્મા જે પ્રકારના શ્રિક્ષણુની વિશેષ અમય છે તે 
ગ્રકારનુ' શિક્ષણુ લેશ પણુ આપવામાં આવતું નથી, અને જેની નહિ- 
જેવી જ જરૂર છે, તથા જેના ઉપર સુખનો ધણા ઓછે આધાર 
છે તેવા શિક્ષણુને આજે આપવામાં આવે છે, જેથી પ્રન્ન સુખી કરતાં 
વધારે દુઃખી નનેવામાં આવે છે. કયા વિચાર હિતકારક છે, કયા 
વિચાર સુખના અને ઉન્નતિના વિધાતક છે, અને કયા વિચાર સખ 
અને ઉન્નતિને કરનાર છે, તેનું શિક્ષણુ જ મતુષ્યઝીવનમાં અધિક 
ઉપયોગી છે; પરતુ પ્રન્નને તેવું શ્િક્ષણુ આપનારના આજે અલક્ષ 
ન્નેવામાં આવે છે. અને આ પ્રકારતો અલક્ષ ન્નેવામાં આવે છે, 
તેમાં આશ્ચર્યે પણુ નથી, કારણુ કે તેમને પોતાને જ આ દિશ્ચાની 


ઝંખીસરખી પણુ થએલી નથી. 


પ “0 ૫૫૧૫૫૯૦ ૫%, ૫% “%4 પા પ” પપ! સઇ 'પતા”મસત?ર 





ત્રયસ્િશતિતમ 'સદુપદેશા. ક 


અસુક વિચારમાં કેવી રીતે સ્થિર થવું તે મનુષ્યના જાખુવાર્મા 
હેતું નથી, તેમ જ તેમાં સ્થિર થવાથી કેવા લાભ છે તેનું 
પષ્યુ તેમને અસાન હોય છે, જેથી એક વિચારમાં મતુષ્યેો સ્થિર 
રહી શ્વરક્તાં નથી, પણુ તે વિવિધ તર'ગમાં હમેશા ભમ્યા કરે છે, 
જેનો પરિણામ અશ્ચાતિમય જીવનમાં જ આવે છે તથા ક્રેઈ પણુ 
પ્રકારના ચોકસ ફળને જેવામાં આવતું નથી. 

'શઈ પણુ વસ્તુને પ્રાસ કરવાનો એક જ અમોધ ઉપાય છે, 
કે તદનુરૂપ વિચારમાં સ્થિર થવું, એક ધારાએ તેનું ચિંતન કરવું. 
ચિ'તનાનુરૂષ સળન ત્યારે જ થાય છે કે ન્ત્યારે ચિતન અખડ 
અને સદોદિત ચાલતુ હોય છે. અનેક મતુષ્યેતરફ્થી આજે એવે 
ખાધ કરવામાં આવે છે, કે આપણે જે જ્નેપ્તું હોય તેનું ચિ'તન 
કરવું એટલે તે વસ્તુ આપણુને મળી જશે. પરતુ માત્ર આટલું 
ન્તનણ્યાથી કે ખ'ડિત વિચાર કરવાથી તે વસ્તુ આપણુને પ્રામ 
થતી નથી. પરતુ આ વાતનુ તેમને અત્તાન હોય છે, અને તેથી 
જ્યારે તે ન્નણે છે ક જેની આપણુને જરૂર હોય તેતુ' ચિ'તત 
કરતાં તે વસ્તુ આપણુને મળી જરો, ત્યારે તે એમ માને છે, કે 
છવે આપણા સર્વ અયે સિહ થરો જ. પરતુ જેમજેમ સમય ન્નય 
છે તેમ તેમ તેમને સમન્નય છે, 'ે તેમના અથ સિદ્ધ થતા નથી. 
આ પ્રમાણે થવાનું કારણુ એ છે ક સતત અને એક ધારાવડે 


વિચાર સેવાવા જેઈ એ, તેતુ' આ મનુષ્યોને સાન નથી. 
હરતાં ફરતાં, ખાતાં પીતાં અને સર્વ સમયમાં એક જ વિચાર- 


માં રમો, અને તદતુરૂપ ફળ તમને પ્રાતત થયા વિના નહિ જ રહે. 

ખા સ્થળે એ પણુ જણાવવાની જરૂર છે, કે એક સ્થિતિ 
એવી પણુ આવે છે, કે જેમાં સ્થિત થતાં મતુષ્ય કેઈ ઇચ્છા થતાં 
તેને પ્રાસ થવાનો સઝક્લ્પ-વિચાર કરે છે, જ તત્ક્ષાણુ જ તે વસ્તુ 
પ્રાસ ચઈ રહે છે. પર'તુ આ સ્થિતિ કઈ એકદમ મનુષ્યને પ્રાત 
થઈ જતી નથી. આ સ્થિતિ પ્રામ થવાને અમુક અધિકારતી અપેક્ષા 
રહે છે, અને તેવો અધિકાર ન્યારે સતુષ્યનો થાય છે, ત્યારે જ 
તે સ્થિતિ તેતે પ્રાસ થાય છે. આ સ્થિતિ કેવા કમથી પ્રામ કરી 
શકાય છે, તે દર્સાવવાનો આ પ્રસંગ નથી, તેથી અન્ય પ્રસ'ગે આ 
વાર્તાતી ચર્ચા થરો. પર'તુ એમ એટલું જ જણાવવાની જરર છે, કરે 
જે વસ્તુની આપણુને જરૂર હોય તેતું સદોદિત ચિંતન કરવું, અને 
વિચારને ગમે તેમ બ્રમવા દેવા નહિ. 


જ શ્રી સદુપરેશસેણી. 

એકર જ વિચારમાં સ્થિર રહેવું, એ વાર્તા સરલ નથી જ. તો 
પ'સુ અભ્યાસે કરીને તે કાર્વ સિદ્ધ થાય છે જ. જે મનુષ્યો આ 
પ્રમાણે એક વિચારમાં સ્થિર થવાને પ્રયત્ન કરે છે તેમનું ચારિત્ર્ય 
પણુ ઉત્તમ થાય છે, અને તે યેોગ્ય કાળે યોગ્ય સાસર્થ્યને પ્રાસ 


થઈ રહે છે. 
આપણી કોઈ મહત્વાકાંક્ષાસ'ધી વિચારમાં કદાચ આપણે 


સ્થિર ન રહી શકતા હોઈએ તો, એમ કરવુ કે પ્રયમ સામાન્ય 
અચથેને સિદ્ધ કરવાનો નિશ્ચય કરવો, અને તેના જ વિચારમાં રમનુ- 
આ પ્રમણે એક વિચારમાં સ્થિર થવાનો અભ્યાસ પાડવો, અને 
કમથી અધિક સ્થિરતાને પ્રાષ્ત કરવી. પરિણામે આ પ્રમાણે કર- 
નાર સનુષ્યો મોટાં કાર્ય સદ્ધ કરી શકે છે. 

વિચારમાં અતુલિત સામર્થ્ય રહેલું છે, પણુ તે સામર્થ્ય જેમ 
જેમ વિચાર સ્થિર થતો ન્નય છે તેમ તેમ પ્રકટતું નનય છે. વિ- 
ચારને સ્થિર કરવો, એને એ જ અચે કે તેને એક જ દિશામાં વહેન 
વરાવવે.. આ પ્રમાણે એક જ દિશ્ચામાં ન્યારે વિચારનું વહેવું થાય 
છે, ત્યારે તે વિચાર સામર્થ્યયુક્ત થાય છે. 

આજે આપણે કોઈ વિચાર ક્યો અતે આજે જ આપણુને 
અર્ચર્સાટે થાય તેમ બનતું નથી. ફળનું દરાત થવામાં અમુક 
સમય ન્નય છે. પણુ ફળ મળે છે એ તો સિદ્ધ વાર્તા જ છે. 
બજક વાવતાં અને તેનું યોગ્ય રીતે પોષણુ કરતાં તે અ'કુર કાઢયા 
વિના રહ્યું છે શું શ? તા તે જ પ્રમાણુ વિચારરૂપી ખીજક વાવતાં 
પણુ થે।ગ્ય ફળ યોગ્ય સમયે મળ્યા વિતા નથી જ રહેતુ. માત્ર તે 
ખીજકને પોષણુ મળવુ જેઈએ, એટલી જ સાવધાનતા રાખવાની 
છે. અનુઝુળ વિચારતું સતત સેવન કરવુ, એ જ તેને પોષનાર છે. 
પ્રતિકૂલ વિચાર વિધાતક છે, અને ખીજકને। નાશ્ષ કરનાર છે. 

નિળળ અથવા માંદા મનુષ્યે જેમ સબળ અને સાનન્‍્ન થઈ 
શકે છે, તેમ વિચારમાં જે મતુષ્યો નિબેળ છે અને મ'દ છે તે 
તેમાં પણુ સબળ અને સાન્ન ચઈ શક્રે છે. વિચારમાગેમાં આગળ 
વધવાનો પણુ કમ હોય છે, અને તે ફ્રમમાં, આગળ વધવા ૪ચ્૭- 
નાર મનુષ્યો આગળ વધે છે જ. માત્ર વિચાર માગેમાં પ્રગતિ કરવા 
ની ઇચ્છા હેવી બજ્નેઇએ. 

નૂદા જૂદા પ્રસગે નતૂદા જૂદા વિચાર કરવા, એક વિચારર્સાં 
સ્થિર ન રહેવું, તથા ઉદ્દેશવિતાના વિચારો કયો કરવા, એ વન 


ત્રયષ્િ'શતિતમ સદુપદેશ- જડ 


ગેરે વિચારમાર્ગેમાં વિધ્ન કરનાર છે, તથા ધારેલા ફળને પ્રકટાવ- 
નાર નથી. તેથી એક જ વિચારને ફળનું દરોન થતાં પર્યત સ્થિર 
રાખવે।, તથા કોઈ એક ઉદ્દેશને લેઈને જ વિચારે ફરવા, એ વિન 
ચારમાગેમાં પ્રગતિ કરાવનાર છે, અને પપ્સિત ફળને અર્પનાર છે, 

જેમણૅ આગળ અને આગળ વધવુ છે તેમણે આડી અવળી 
દૃણિ કરવાની કઇ જ જરૂર નથી. તેમણે માત્ર સીધા જ બ્નેવુ' ન્નેઈ એ. 
માત્ર ફળનેજ કેણે માનસ અક્ષુવડે જનેવુ' ધટે છે. ભય, શ્ર'કા, અ- 
આદ્ધા વગેરેને તેમણે ત્યજવાં જઇએ. અને દઢ શ્રદ્ધાપૂર્વક એક જ 
વિચારમાં સ્થિર રહેવુ” જેઈ એ. ભય, રકા વગેરે આગળ નહિ વ- 
પવા દૈનાર વિધ્તરૂપ મોટા છું'ગરો છે. જેમણે આ ખેને જય કરવી 
છે તેમણુ અવિજયનો પણુ જ્ય કરેલો છે, એમ સમજવુ. 


જેમ જેમ મતુષ્ય એક વિચારમાં શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્થિર થતો ન્નય 
છે તેમ તેમ તેના વિચારમાં સામર્થ્ય આવતું ન્નય છે. વિચારની 
પેલી પાર આત્મા રહેલા છે, અને તે આત્મા સામર્થ્યનો મહેદધિ છે; 
તેમાથી નેમ જેમ વિચાર [મન] રિથર થાય છે તેમ તેમ સામર્થ્ય- 
નો આવિર્ભાવ થતો ન્નય છે. 

હ્ઠ 
વિજયમાં વિચાર કેવી રીતે કાર્ય ડરે છે. 

મનુષ્યને વિજય મળે, કે અવિજય મળે પણુ તે ઉભયમાં 
તેના વિચાર જ કારણભૂત હોય છે. વિચાર એ ખેધારી તલવાર- 
જેવો! છે, તેને મનુષ્ય પોતાના હિતમાં પણુ વાપરી શકે છે, અને 
પોતાના અહિતમાં પણુ તેનો ઉપયોગ કરી શકે છે. અને તે જ પ્ર- 
માણે તે તેનાવડેૅ વિજય મેળવી શકે છે. અને તેના વડૅ અવિજય 
પણુ મેળવી શ્રકે છે. સ્વલ્પમાં એ જ કે મતુષ્યના સુખ અને દુઃખનું 
કારણુ તેનો વિચાર જ છે. તેથી ખુદ્ડિમાન્‌નું એ કતેવ્ય છે, કે 
તેણે વિચારવડૅ સુખને, વિજયને, અને હિતને શી રીતે મેળવનું 
તે ન્નણુવું ધટે છે, મનુષ્ય પોતાના વિચારવડૅ જ ઉચે ચઢે છે કે 
નીચે ઉતરે છે. પ્રસ'ગે એક મતુષ્ય પોતાને સુખદુઃખ ગ્રાસ થ- 
વામાં અન્યને કારણુભૂત ગણું છે, પરંતુ વસ્તુતઃ તે પોતે જ પોતાની 
સ્થિતિમાં કારણુભૂત હોય છે. જેવા મનુષ્ય વિચાર સેવે છે તેવેો। જ 


તે યાય છે. 
બીન્ન' મતુષ્યાોને આપણે પ્રસગે સાહાથ્ય કરી શકીએ છીએ 


યુ થી સદુષદેશ્ન શ્રેણી. 


પરતુ ન્યાં સુધી તે પોતે પોતાના પગઉપર ઉભા રહેતાં શીખતાં 
નથી, ત્યાં સુધી તેમનો સાચો ઉદય નથી થતો. તે જ પ્રમાણે જને 
આપણે પણુ ખીન્નની સાહાચ્યની આશ્ચા રાખતા હોઇએ તો આપન 
શા સાચો ઉદય થનાર નથી. પ્રસ'ગે જરૂર હોય તો ખીન્નની 
સાહાય્ય લેવી તેની ના નથી, પરતુ હમેશાં ખીન્નના આધારને - 
ચ્છવો એ હિતટર નથી જ. આપણી પોતાની સ્થિતિ સુધારવાને 
સાટે આપણે પોતે જ તેમાર થવું ધટે છે. ખીન્નની સાહાય્યથી આન 
પણુને ગમે તેટલે વિજય મળે તો પણુ તે વિજય, આપણી પો 
તાની મેળે મળતા વિજયની તુલ્ય નથી જ. વિચાર અને આચાર, 
એ ખે વડે સતુષ્ય ઇચ્છે તે કરી શ્રકે છે કે ઇચ્છે તે ફળને પ્રામ 
કરી શ્રકરે છે. અને વિચાર કરવાનું અને એને આચારમાં ઉતારવાનું 
સાસર્થ્ય ઈશ્વરે મતૃષ્યને અર્પેલું છે જ, અને આ સાસર્થ્યનો ઉપયેગ 
કરનાર પચ્છે તે સિદ્ધ કરી શકે છે. તે આ સાસચર્થ્યવડે પોતાના 
વ્યવહારને સાધે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે ત્રિભુવનઉપર પણુ 
સ્વામિત્વ મેળવી શકે છે. 


દીન, દુઃખી, અને સામાન્ય સતુૃષ્યાોને માટે શ્રીમાનૂ સુખી 
અને મહાન્‌ થવાનો એક જ માગે છે, કે તેમણે તે પ્રમાણુ થવાના 
1વિચાર કરવા. તેઓ આવી ક્ષુદ્ર સ્થિતિમાં રહ્યા છે તેનું એક જ 
કારણુ છે, કે તેમણે તે સ્થિતિના જ વિચાર કર્યા છે. આ વિચારને 
તે બદલે છે અને ઉત્કૃણ્ વિચારને સેવે છે તો તે ઉચ્ચ સ્થિતિને 
ગ્રાસ થાય છે. દીન રેવું, કે શ્રીમાન્‌ થવું દુઃખી રહેવું કે સુખી 
ચવું, નિકૃણ સ્થિતિમાં પડયા રહેવું કે ઉન્નાતના શિખરે વિરાજવુ, 
એ સર્વ મતુષ્યના જ હાથમાં છે. સતુષ્યના એટલે મનુષ્યના વિચા- 
રના જ હાથમાં છે. મનુષ્ય જેવા વિચાર સેવે છે તેવે તે થાય છે. 


જગતમાં ઉચ્ચ રસિરથાતેને પ્રાસ કરવા ૪ઇચ્છનારે પ્રથમ પોતાના 
વિચારમાં ઉચ્ચ થવું જ જેઈએ. જયાંસુધી મતુષ્ય પોતાના વિચા- 
રમાં ઉત્કૃણ્ થતો નથી ત્યાંસુધી તેની બાલ્મ સ્થિતિ કદી જ સુધરતી 
નથી, એ સિહ્દ વાર્તા છે. 

ત્તેમ જ સતુષ્ય ન્યારે નિ'લ અને ક્ષુદ્ર વસ્તુઓના કે વિષયોના 
મોહમાં રચ્યો પચ્ચે। રહે છે ત્યારે ષણુ તેનો યોગ્ય વિજય થઈ શ* 
કતો નથી. કારણુ કે તેના ધણા સમય આ કદ્ર વસ્તુઓના ચિ'તઃ 
નર્માં જ જતો હોવાથી તેનાથી ઉચ્ચ વસ્તુનું ચિતન થઈ ફ્ાકતું ન- 


ત્રયસિશ્તિતમ શદૃપદેશ્ા. હઠ 


થી, અને તેથી તે ઉંચે ચટી શક્તો નની. તેથી ઉંચે ચઢવા ઈસ્૭- 
નારે ક્ષુદ્ર વિષયોના ચિ'તનને દૂર કરવાતી પ્રથમ જરૂર છે. ઉચ્ચ 
વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને માટે તુચ્છ વસ્તુના મોહને પ્રથમ જ છેડવે 
પડે છે. એકી વખતે મતુષ્ય ગગનમાં અને કાદવમાં રમી શ્રક્તા 
નથી. તેથી જેણે ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાસ કરવી છે તેણે તુચ્છ વિષ- 
ચોના કે પદાર્થોના મોહને જીતવાની જરૂર છે. 

જેમ સતુષ્ય ઉચ્ચ વિચાર સેવે છે, તેમ સ્વાભાવિક રીતે ૦ 
તેનું જવન ઉચ્ચ થતું ન્નય છે. તેથી ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા 
૧ચ્છનારે નિર'તર ઉચ્ચ વિચારમાં રમવાની જરૂર છે. જે મતુ- 
ષ્યોને આપણુ આજે ઉત્તુંગ સ્થિતિને પ્રામ જ્નેઈ એ છીએ, તે મનુ- 
ષ્યોએ આજસુધી તેવા જ ઉત્તુંગ વિચારો કરેલા હોય છે. તે જ 
મમાણુ જેમને આવી ઉત્કૃણ સ્થિતિની જરૂર હોય તેમણે ઉત્કૃષ્ટ 
વિચાર જ સેવ્ય છે. 

વિચારનું બળ એટલું અદ્ભુત છે, કે મનુષ્યતે તે અનતુકૂલ 
સ્થિતિમાં સ્થાપે છે જ. તેથી જે સ્થિતિની આપણુને જર્‌ર હેય તેના 
જ વિચાર નિત્ય સેવ્ય છે. 

કાઈ કોઈ મનુષ્યોનું કહેવું થાય છે કે મતુષ્યની અવનતિ થ- 
તીજ નથી. પર'તુ આ વિચાર ઉચિત નથી. નને મનુષ્ય અવનતિ 
થાય તેવી કૃતિ કરે છે તો! તેની અવનાતિ થાય છે, અને તે ઉન્નતિ 
થાય તેવી કૃતિ કરે છે તો તેની ઉન્નતિ થાય છે. તેથી જે મનુ- 
થ્ચે પોતાની ઉન્નતિ જ કરવી ણેય તેો નીતિ, સત્ય, વગેરેની ઉપેક્ષા 
કરવાની નથી, પણુ તેમની અપેક્ષા રાખવાની છે, એ પ્યાનર્મા 
રાખવાનું છે. 

ગમે તે શ્રાખામાં મનુષ્ય વિજય મેળવે, પરતુ તેના વિચાર 
9 તેમાં કારણુભૂત હોય છે. જે તે વિજયના વિચાર કરે છે તે 
તેને વિજય મળે છે, તેથી વિજય મેળવવા ઈચ્છનારૅ વિજયનું જ 
પચતન કતેવ્ય છે. 





૫* 
કલ્પના. 


વિવિધ શ્રાખામાં તિજયને ઇચ્છનારે કલ્યના શક્તિનો ઉપયોગ 
કરવાની જરૂર છે. અનેક સતુષ્યો કલ્પનાને વખોડી કાઢે છે, અને 
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તેનો આશ્રય લેનારને તર'ગીમાં ગણી કાઢે છે. પરતુ આ વાર્તા 
સત્ય નથી. કલ્પનાની સનુષ્યનેૅ અનિવાર્ય જરૂર છે જ, પરતુ તેને 
લાભ ત્યારે નથી જાતો અથવા તો તેથી હાનિ ત્યારે થાય છે 
૪ જ્યારે મતુષ્ય માત્ર કલ્પનાના ધોડા જ દોડાવ્યા ફરે છે, અને 
તેની સાથે તેણૅ જે પુસ્ષપ્રયત્ન કરવે। જનેઈ એ તે કરતો નથી. 
એકલી કલ્પના પાંગળી છે. તેની સાથે ન્ન્યારૅ પ્રયત્ન ભળે છે ત્યારે 
જ તે ફળને પ્રકટ કરે છે. તેથી જે મતુષ્યો માત્ર કલ્પનાના ધોડા 
રાડાવીને ખેસી રહે છે, અયવા તો કલ્પનાના ધોડા દોડાવ્યા જ 
કરે છે, તે કદી ફળનું દશેન કરતા નથી, કારણુ કે એકલી કલ્પના 
મૂળને પ્રકટ કરી શ્ઞકતી નથી. 


આપણે જેની જરૂર હોય તેને પ્રથમ કલ્પનામાં ઉત્તમ પ્રકારે 
રચવાની જરૂર છે. પછીથી તે કલ્પનાને ટઢ રાખવાની પણુ તેટ- 
લી જ જરૂર છે. જે આ કલ્પનાનાં ચિત્રો વારવાર બદલવામાં આવે 
છે તો તે પણુ નિરયેક જ છે. આજે આપણે ધરતું ચિત્ર મનમાં 
રચીએ. એક ખે દિવસ રહીને વળી આરેગ્યનું ચિત્ર રચીએ, વળો 
પુનઃ ત્રીજીુ'જ ચિત્ર કલ્પનામાં ચિતરીએ, અને આ પ્રમાણે આપ- 
ણી કલ્પનામાં નવાં નવાં ચિત્ર ચિતર્યા કરીએ, તો એક પણુ ચિત્ર 
સ્થિર થતું નથી, અને આપણુને કઇ જ લાભ થતો નથી. કઇ 
મતુષ્ય પોતાને જે ધર ખાંધવું હોય તેનો નકશે પ્રથમ 
કાગળઉપર્‌ ચિતરે, બીને દિવસે ખીબજ્ને નકરો ચિતરે, ત્રીજે દિવસે 
ત્રીજ્ને નકરો કાઢે, અને આ પ્રમાણે તે કર્યાં કરે તો તેતું ઘર 
ખ'ધાઈ જરો અને તેમાં તે રહેરો, એમ તમને લાગે છે શું ? કદી 
જ નહિ. તો તે જ પ્રમાણે કલ્પનામાં વિવિધ નકશા ચિતરનાર 
મૂળને પ્રયક્ષ કરી શકતા નથી. કલ્પના કરીને જ માત્ર અટકો જવાનું 
નથી, પણુ આગળ ચાલવાતુ છે. કલ્પનાને પ્રયત્નમાં ઉતારીને તેને 
પ્રત્ક્ષ કરવાની છે. અને આ પ્રમાણે જે કરે છે તે ફળને નજ્નેઈ 
શાકે છે, અને તેનો લાભ લેઇ ચરકે છે. 


જે મનુષ્યે! આ જગતસાં તર'ગી ગણાય છે, અને જે કઇ જ 
કરી શ્ઞક્તા નથી, તેઓ હાંસીને પાત્ર ઠરે છે, તેનું એ જ કારણુ 
હેય છે, કે તે માત્ર કલ્પનાના જ વેડા રોડાવ્યા કરે છે, 
અને પ્રયત્નમાં ક'છ કરતા નથી. તેથી કલ્પનાની સાથે પ્રયત્ન- 
ને પણુ જેડવાની જર્‌ર છે. 


ચઆતામસાજામંપતા ગભાઇ ૧ શઉય(૦ઇન- 





ત્રયસિિશ્ાતિતમ સદુપદેશ. હ 





અનેક પ્રસગે એમ પણુ બને છે, કે મહાન કલ્પના કરનાર 
મનુષ્યો હાસ્યને પ્રાસ થાય છે, અને પ્રસગે તે ગાંડાજેવા ગણાય 
છે, પરતુ વસ્તુતઃ આ વાતો સત્ય હોતી નથી. કલ્પના એ અ'તરા- 
ત્માનેો એક સ્વર છે, ક જે સ્વર અસુક વસ્તુ સિદ્ધ થઈ શાકે તેમ 
છે એવું દર્સાવે છે. ગમે તેવી કલ્પના હે, પણુ તેનુ પ્રભવસ્યાન 
અ'તરાત્મા છે. તેથી તે સિદ્ધ થઈ શ્રક્રે તેમ હોય છે, પણુ તદનુફૂલ 
યોગ્ય પ્રયત્ની જરૂર રહે છે. 


રેલ્વેગાડી, બલુન, એરોપ્લેન, વિદ્યુત્ક્ષક્તિ, મ્રામે[ફેોન વગેરે 
અનેક શોધેોને કરનારના મનમાં પ્રથમ તેની કલ્પના થઈ હતી. આ 
કલ્પના તેમણે જગતને જણાવી હેત તા તે હાસ્યને પાત્ર થયા 
હાત. અને તે પ્રમાણે કેઈ કોઈ થયા પણુ છે, પરતુ તેમણે તે 
કલ્પનાતુગૂલ સ્થિતિ વા વસ્તુ આ જગતમાં સ'ભવિત છે, એમ 
માનીને તેની પાઠળ અતુલ પ્રયત્ન કયી. અને તે, પોતાની કલ્પનાને 
જગતમાં સ્થૂલ રૂપમાં પ્રકટ કરી શ્રક્યા. 

આવી મોટી કલ્પના જેમના અ'તઃકરણુમાં ઉદભવે છે, તેમની 
અને જગતનાં ઇતર મતુષ્યોની વચ્ચે ધણું અ'તર હોય છે બન્નેના 
અધિકારમાં ધણે! ફેર હોય છે. અને તેથી એકની કલ્પનાના સત્યને 
અન્ય મનુષ્યો સમજ શકતાં નથી, અને તેથી તેનો સ્વીકાર ફરી 
રાકતાં નથી. પરતુ તેટલા ઉપરથી ખબુદ્ધિમાને આવી ઉત્તુંગ કલ્પના 
કરતાં અટકી જવાનું નથી. પરતુ સાવધાનતા એટલી રાખવાની 
છે કે, તેમણે માત્ર કલ્પના કરીને ખેસી રહેવાતું નથી, પણુ આ- 
ગળ પ્રયત્ન કતેવ્ય છે. 


કેોલલખસને અગમેરિકાસ'ખ'ધમાં જે કલ્પના થઈ હતી તે કલ્પનાને 
જગત્‌ અતુમોાદન આપે તેમ નહતું, પરતુ તેણે તેને સ ભાવત માનીને 
ત્મમેરિકાને શોધી કાઠવાને ચે।ગ્ય પ્રયત્ન કર્યો અને તેને તેમાં વિ- 
જય મળ્યો. તે જ પ્રમાણે તમને આવી કોઈ મહાન્‌ કલ્પના થતી 
હોય, તમારા અ-તર્‌માંથી કોઈ સ્વર ઉઠતો હોય તો તેને દભાવી 
દેતા નહિ, પણુ તેને સ'ભવિત માનીને તેને સ્યૂલ જગતમાં પ્રત્યક્ષ 
કરવાને યોગ્ય પ્રયત્ન કરતન્ને. 


કલ્પનામાં શું શૂં રહેલું છે તે કેોણુ કહી શકશે ? તેમાં કેવું 


અદભુત સોંદર્ય, કેવાં અદ્ભુત સામર્થ્ય, તથા કેવી કેવી વિલક્ષણુ 
વસ્તુએ રહેલી છે, તે કોણુ જણાવી શ્રકરે તેમ છે? આ સવેની 


૧૦ થરી સદુપરેશશ્રેણીી. 


ક'છક ઝાંખી, ચિત્રકાર, શિલ્પી, કવિ, તથા સયમી કરી સ્‍ાક્ે છે, 
અને તેને તે યથાશક્તિ સ્યૂલ જગતમાં પ્રકટ પણુ કરી રકે છે, 
તથા જગતતે તેનુ' ભાન કરાવી ચાક છે. 

આ સનુષ્યોને તમે જગતમાંથી લેઈ લે અને જગત્‌ શુષ્કવત્‌ 
લાગરે, તથા સોંદર્વમાત્રનો વિનાશ્ચ યશે. આ મનુષ્યોવડે જગતમાં 
સૌંદર્યની પ્રતીતિ થાય છે તથા જગતને અરસ્‍્યમાં શું શું રહેલું છે 
તેની ક'ઇક ઝાંખી થાય છે. આ મતુષ્યો જગતમાં ન હોત તો તે 
દુઃખી જ વિશેષે કરીને ન્નેવામાં આવત. 


આ સનુષ્યાોને જે ૩'૪ ઝાંખી કલ્પનાના પ્રદેશમાં થાય છે 
તેને સ્થૂલ રૂપમાં પ્રત્યક્ષ કરવાનો તે યત્ન કરતા ન હોત તો તે 
તેને તે પ્રદેશમાં જ વિરમી ન્નત. પણુ આ સનુષ્યો તેને સ્થૂલ રૂપમાં 
લાવવાને યથાશક્તિ પ્રયત્ન કરે છે, અને તેયો તેનુ” પ્રત્યક્ષીકરણુ કેરે 
છે. તે જ પ્રમાણુ તમે પણુ તમારી કલ્પનાને સ્થૂલરૂપમાં લાવવાને 
કરવો ધટે તે પ્રયત્ન કરબ્ને, અને માત્ર કલ્પનાને ન્નેઈ ને અટકી 
જરો નહિ, તે જગતમાં તમે કઈ નવીન જ કાર્ય કરશે। તથા ન- 
વીન જ વસ્તુતુ' દર્શીન કરાવશે।. 

તમારા મનમાં ઉદ્ભવતી મનોહર કલ્પનાને ઉત્તજન આપો, 
તમારી મહત્વાકાંક્ષાને પોષો, તમારા અતર્‌માંથી ઉઠતા દિગ્ય સ્વરને 
વધાવી લે, અને જે ક'ઈ સૌંદર્યેમય સ્થિતિ, કે વસ્તુતુ' તમને 
તમારી કલ્પનાચક્ષુથી દરીત થાય તેને ઉવેખી કાઢતા નહિ, પણુ 
તેનો સત્કાર કરીને તેને પ્રત્યક્ષ કરવાને યત્ન કરે।. તમારા અ'તર્માં 
રહેલા તમારા સૃટ્દમ જગત્તે તમે પ્રકટ કરો, અને મતુષ્યોને જેવ 
રા, કે તમે કેવો ચમત્કાર કરી રકે તેમ છે. 

જે ૩૪ મનેોહુર કલ્પના તમે કરી શકે।, અથવા તમને જે 
કઇ સુંદર કલ્પના આવતી હોય તે કલ્પનાની તમે ઉપેક્ષા કરતા 
નહિ, પણુ તેને સ્થિર રાખીને તેને સ્યૂલ રૂપમાં પ્રકટ કરવાને યત્નન 
શાલ થબ્ને, 


જેમ એક મતુષ્યના અ'તર્માં ઉચ્ચ કલ્પના સ્વાભાવિકરીતે 
રચાય છે તેમ અન્ય મનુષ્ય તેને સ્વેચ્છાથી પણુ રચી શકે છે, તે 
તે પ્રમાણે તમે તમારાથી બને તેટલી ઉચ્ચ કલ્પના કરને, અને 
તેને સ્થિર રાખીને તેને પ્રકટ કરવાને યત્ન કરજે; તે। એક દિવસે 
તમે તલ્તુકૂલ સ્થિતિમાં સ્થિત થશે। જ. 


૫.૭ 59 , 
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એક નાના સરખા ખીજકમાં કેટલું મોડું રક્ષ રહેલું છે ! 
તેજ પ્રમાણે આર'ભમાં થતી મનુષ્યની કલ્પનામાં મોટી મોટી સ- 
ભતિત વસ્તુઓ રહેલી છે. આ કલ્પનાએ ખીજકજેવી છે. નનું 
પોષણુ કરતાં તે જક્ષરષમાં પરિણામ પાસે છે જ. 

તમારી પરિસ્થિતિ કે સ્થિતિ ગમે તેટલી નિકૃણ, કે પ્રાતિકૂલ 
હેય, તો પણુ નને તમે તમારી કલ્પનામાં અનુરૂલ સ્થિતિને રચે 
છે, અને તેતે સ્થિર રાખી રહે છે, તો એક દિવસ એવો આવે 
છે કે તમારી નિકૃણ કે પ્રતિકૂલ સ્થિતિ પલટાઈને ઉત્કૃણ અને 
ગ્મતુકૂલ સ્થિતિ તમને પ્રાસ થઈ રહે છે. તમે તમારા આંતર ગપ્રદે- 
૩માં પ્રગતિ કરો, અને બાલ પ્રદેશમાં ગાંત કર્યા વિના રહે એમ 
બની શકે તેમ નથી. આંતર ફેરફાર યોગ્ય સમયમાં બહિર્‌ પ્રદેશમાં 
દરીન રે છે જ. 


નિધન, રોગી ક વ્યાવહારિક નિકૃષ્ઠ સ્થિતિમાં પડી રહેનાર 
સનુષ્યો નને પોતાના મનમાં ઉત્કૃજ્ુ સ્થિતિને રચે છે, અને તેમાં 
ઉત્સાહ તથા આશાથી રમે છે, તો તેમની નિધનતા, રોગ, તથા 
નિકૃષ્ટ સ્થિતિ સહજ પલટાઇ ન્નય છે. એક સ્થિતિમાંથી ખીજ 
સ્થિતિમાં જવાનો આ જ માગૈ છે. પ્રથમ તમારી કલ્પનાર્માં તમે 
ફેરફાર કરો, અને તમારી રિથતિમાં તે ફેરફાર પ્રકટ થયા વિના 
નહિ રહે. સાપને પોતાની નૂની કાંચળી ઉતારી નાખતાં જેમ 
કાંઈ પરિશ્રમ પડતો નથી, તેમ આવા મતુષ્યોને પોતાની નનૂની 
સ્થિત બદલતાં ૩ પરિશ્રમ પડતે નથી. તે સ્થિતિ સાપની નનૂની 
કાંચળીની પેઠે સહુ જ બદલાઈ ન્નય છે. કારણુ કરે નિષેનતા અને 
થીમાન્‌ સ્થાતિ એ ખે સાથે રહી શકતાં નથી, અને ન્ત્યારે સધન 
સ્થિતિનો યે! ગ આવે છે ત્યારે નિધન સ્થિતિ સહુ જ ટળી જાય છે. 

આર'ભમાં નિરૂણ સ્થિતિમાં હતા, અને પાઠળથી ઉત્કૃણ સ્થિ- 
[1તિમાં આવેલા એવા સતુષ્યોના જીવનને જતાં જણુરો, કરે તેમના 
જીવનમાં કેટલું બધું અતર પડી ગયું છે. જગતૂતાં મતુષ્યો આમ 
થવામાં ખીન્ન અનેક કારણુાને નિમિત્ત ગણે છે. પરતુ વસ્તુતઃ 
સેમના અ'તર્‌માં થએલે ફેરફાર જ કારણુભૂત હોય છે. તેમનું ચિ- 
તનજ એ પ્રકારનું હોય છે, કે તેમને તે સ્થિતિમાં તે સ્થાપે. તમે 
પણુ તમારી સ્થિતિ ખદલવા ઇચ્છતા હો તો એ જ ગ્રેમાણુ પ્રથમ 
તમારા સચિ'તનને બદલે અને તમે સહજ તેવી ઉત્કૃષ્ઠ સ્યિ- 
તેમાં મૂકાશે. 


૧૨ શ્રી સદુપદેરા મેણી. 


૦ -__ પણ ઉમ: 22 નડ“ “્ઝ““ચ્““---- 


ધણા મતુષ્યો પોતાની પચ્છાગ્રમાણુ ષ્રછા તરત નથી મળું, 
તો અકળાય છે અને પછી ગમે તેવા વિસારને સેવે છે. પણુ આ 
ઉચિત નથી. પળને મળવાને! જ્યાં સમય ચાય છે ત્યાં એક ક્ષણુનોા 
પણુ વિલબ થતો નથી. જેથી ન્યાં સુધી ફળ ન ચળે ત્યાં સુધી 
ચોગ્ય ચિ'તનને ત્યજી દેવાનુ' નથી, તથા યોગ્ય પ્રયત્નને પષ્યુ ત્ય% 
રવાનો નથી. 


ઝેમને વિચાર કરવાનુ" સામર્થ્ય નથી તે જ એ પ્રમાણે ખો- 
લતા બેસી રહે છે કે નશીખ જ સર્વ કરે છે, યોગથી જ સરવે 
મળે છે વગેરે. પણુ જેમને વિચાર કરવાનું સામર્થ્ય પ્રાસ છે, તે 
કદી પણુ એ પ્રમાણે બોલતા નથી. પણુ વિચારવડે જ સવે થાય 
છે એ પ્રમાણે માને છે. ફળ મળવામાં રું કારણુ હેય છે તે આ 
મનુષ્યો ન્નેઈ ન્નણી શ્ઞાકતા નથી, અને તેથી તેમાં અનેક તર્ક વિતર્ક 
કરે છે. મતુષ્ય ન્નણુતાં કે અન્નણુતાં જે પ્રકારની કલ્પના પોતાના 
સનમાં રચે છે, તે પ્રકારનું રૂળ તેને મળે છે જ. તેથી તમારૅ ને 
સ્થિતિ ન્નેઇતી હોય તે પ્રકારનું ચિત્ર તમારે પ્રથમ રચવાની ૦૪રૂર 
છે તથા તદન'તર્‌ તેમાં રમવાની જરૂર છે. અનણુતાં જે મતુષ્યે 
આ પ્રમાણે કરે છે તેમને જ્યારે કૂળ મળે છે ત્યારે ભાનપૂર્વેક જે 
મનુષ્યો ક્રિયા કરે છે તેમને તેનુ' ફળ મળે તેમાં આશ્ચર્ય જ સું છે ? 





દ્ર 
શતિ. 


શાંતિરત્ન જેને પ્રાસ છે તેનો સસાર સુખમય જ ચાલે છે. 
સનઉપર જેને ક'ઇ પણુ સ્વામિત્વ પ્રાસ થયું હેય છે તે જ ્્ઞાતિને 
ધારણુ કરી શ્રકરે છે. જે મનના દાસ છે તે ય્ાંતિને રક્ષી શ્રફતા 
નથી. કાર્યકારણુવચ્ચે કેવા પ્રકારતો સ'બ'ધ છે, અર્થાત્‌ અસુક 
વિચારનું કે ક્રિયાનું શળ અસુક મળે છે, એ જે રુડી રીતે જાણે 
છું તે જ શાંતિને સેવી શ્ક્રે છે. દતર મતુષ્યો ભય, ચિતા વગેરેને 
વક્ષ વર્તે છે અને શાંતિને ધારણુ કરી શ્રકતા નથી. અસુક ક્રિયાતુ 
દૂળ અસુક સમયે મને મળનાર છે, એ પ્રમાણે જે જાણે છે તેને 
અશ્ચાંતિ સેવવાનુ' કોઇ પ્રયોજન રહેતું નથી. અને તેથી તે ય્ાંતિપૂર્વક 
ચાતાનું જે કર્તવ્ય હોય છે તે જ કર્યા કરે છે. 


ત્રયખ્િશતિતમ સદુપદેશ. ૧૩ 


ડતભામતરઇ*આર,સભમ, ત મરતટયથ 





ભજ. ર શોક, 


શાંત પુરુષ જેમ પોતાના અ'તઃકરણુને વશ વર્તાવી શકે છે તેમ 

તે ખીન્નની સાથે કેવી રીતે વતેવું તે પણુ ન્નણી શ્રકે છે. ખીન્ન 
સતુષ્યો અનેક પ્રસગે આ મતુષ્યની શ્વાન્તિ ચળાવવાને પ્રયત્ન કરે 
છે, ૭તાં તે શ્રાંતિતે ત્યજતોા નથી, અને ધેર્યથી પ્રશ્નાંત જ રહે છે. 
મતુષ્ય જેમ શાંતિને અધિક ધારણુ કરતા નય છે તેમ તેને 
વિજય મળવાના સ'ભવ અધિક રચાતા નય છે. કારણુ કે શ્રાં- 
તિમાં અત્ય'ત બળ રહેલુ છે, ને બળ તે પુસ્ષને સહજ પ્રાંે 
થાય છે, અથવા તો શરતને ધારણુ કરવાથી આત્મા કે જે અનત 
અળનો સમુદ્ર છે તેમાંથી બળને! આવિર્ભાવ થાય છે અને ને મ- 
નુખ્યો અશાંતિને ધારણુ કરે છે તે મતુષ્યો બળથી રહિત થતા નાય 
છે; કારણુ કે અશ્ઞાંતિવડે જે બળ તેમના અ'તરાત્મામાંથી પ્રકટવુ 
ન્નેઇએ તે પ્રકટતુ' નથો, અને તેની સાથે જે કછ બળ પ્રાપ્ત હેય 
છે તેનો પણુ ક્ષય થાય છે. કોઈ પણુ ધ'ધામાં શ્વાંતિને ધારણુ કરનાર 


મનુષ્ય વિજયને અધિક પ્રમાણુમાં વરે છે, એ રાત મતુષ્યાને જ્ને- 
વાથી સહજ જણાશે. 


વળી જે શાંત મતુષ્ય છે તે સર્વને! પ્રોતિપાત્ર થાય છે તથા 
તે સન્માનને પણુ પામે છે, કારણુ કે સહજ સ્વભાવે જ તે સવને 
ગમે છે. અને સર્વને ગમે છે તેનુ કારણુ એ હેય છે કે તેના સહ- 
વાસથી સર્વેને એક પ્રકારનું સુખ ઉપજે છે. ઉનાળામાં શહ્ષથી 
જેમ મનુષ્યને શ્વાંતિ મળે છે તેમ શ્વાંત પુરુષધી તપ્ત સતુષ્યોને સુપ્ય 
ઉપજે છે. શ્વાંત મતુષ્યના આંતરસમસુદ્રમાં ખળભળાટ થતો નથી 
અને તેથી તે કદી પણુ વિકળ થતો નથી. કેળવણીના અંતિમ 
ઉદ્દેશ આ જ હોવે ધટે છે કે મનુષ્ય સર્વ સમુદ્રમાં શ્રાંતિને ધારણ 
કરે. વિધ્યામાત્ર અને દ્રવ્મમાત્ર આ એક શ્યાંતિમાં શરમાઈ નનય છે, 
કારણુ કે તેનાથી જેટલું સુખ ન મળે તેટલું શ્રાંતિથી મળે છે. તેથી 
સર્વ ઉપાયે સર્વ સસયર્મા એક શ્વાંતિ જ સેવ્ય છે. 

અશાંત મનુષ્યો જેમ પોતાને દુઃખ ઉપન્નવે છે તેમ ખીજને 
પણુ તે દુઃખ અને કલેશના કારણુભૂત થઈ રહે છે. જેથી અશ્ચાંત 
સ્વભ્રાવ સર્વે રીતે ત્યજવા યેગગ્ય છે. 

તેથી ગમે તેવા પ્રસંગો આવીને પ્રાસ થાય, કૈ ગમે તે સ્થિતિ 
પ્રાસ થાય તોપણુ શ્ચાંતિને ત્યજતા નહિ, અને સમુદ્રના ગભેભાગમાં 
જેમ "કેવલ શ્ાંતિ પ્રવર્તે છે તેમ પ્રશ્ચાંત રહેજ્ને. તમારી વિચારનોકાતું 
સુકાન તમારા હાયમાં જ હગેશ્વાં રાખજે, અને તેને છટકી જવા 





૧૪ શ્રી સદુપદેશ્મ્રેણી. 





6” કીમ 0મી. 


રૃશા નહિ. શાંતિ એ અતુલિત બળને પ્રકટ કરનાર 'છે, એ ભૂલી 
જતા નહિ, કારણુ કે વિજયને પ્રાપ્ત કરવામાં તમારે ખળની અનિ- 
ષાર્યે જરૂર છે. જેથી નિર'તર શ્ાંત, પ્રશાંત રહેજ્ને, અને આ સ'સા- 
રના કલેશોથી અલિપ્ત રહીને યથેચ્છ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરવા ઉન્નતિ 
િરિતા શિખરે સ્થિત થશ્ને. 





ઝચણજાચ. 


ક ્ાાકઝાકનઝ-મઝારરજ્કઝામ્ય#૦૯ઝતા' 
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ર જ્વાથ-્વિ ફિક્ણળ. 
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જિ કેળવણીને હેતુ, વિચાર તથા ફ્લ, એ બાબતનું પાહા વળી 
ૂઝઝ અવલોકન કરનાર હાલ જેટલે! વર્ગ છે, અને તેમના 
તરપથી જે જેઅભિપ્રાયે। પુસ્તકે।દૂરા, માસિક તથા વતેઃ 


સમાન પત્રાોદ્દારા તથા સામાજિક ચચોાના પ્રસ ગેદ્દારા, વાર'વાર જાણવામાં 
ગ્માવે છે, તે ઉપરથી સર્વનું કહેવું ટુ કાણુમાં એટલું થાય છે કે આપણા 
રેરામાં, આપણી પ્રન્નમાં પ્રાયમિક કેળવણીને! પાયો! અત્યત કાચો છે, 
ત્તેને સુધારી મજ્ખુત કરવાની ધણી જ જરૂર છે, અને તે થાય તો જ 
તેના ઉપર ભવિષ્યમાં ચણુવામાં આવતી ૬મારત બલવ્ય તથા સશે।- 
1ભિત થઈ કાંઈક ઉશ્ચ આદરોરૂપ ર્લને આ સમગ્ર દેરાના કલ્યાણુ- 
અચે અથોત્‌ પ્રત્યેક સતુષ્યપ્રાણી આદિના સુખને અર્થે પ્રકટાવી 
ગ્રકાય. જ્યાંસુધી તે પાયો જણુ રહે ત્યાં સુધી ભવિષ્યના ઉચ્ચ 
સુપ્પખની વિવિધ આશ્ચાઓ વર્તેમાનના દૃહિગોાચર પદાર્થમાં પ્રત્યક્ષ થવી 
ક્રઠિન છે. પ્રાથમિક શિક્ષણુનૅ જ ઉચ્ચતમ સ્થિતિએ લઈ જવા 
ચત્ન કરવો! ન્નેઈએ. તે યત્નમાં સર્વ પ્રકારના યત્નોનો સમાવેશ્ઞ 
થઈ જરો- 

વળી આ સાથે ખીન્ને અગત્યનો વિચાર એ જણાવવામાં આવે 
જે કે પ્રાર્યામેક શ્િક્ષણુ આપણી શ્વાળાઓર્માં જે જે સાધનોવડૅ 
આપવામાં આવે છે અને તેમાં જે પ્રકારતા સાહિત્યની સગવડતા 
માનવામાં આવી છે તે સર્વે ધણુ અ'શે અપૂણુ, તથા યોગ્યાયેગ્ય- 
તાના સ'પૂણુ વિચારવિના ગોઠવાએલું, તથા તે સાહિત્યનો ઉપયોગ 
ઝરી ન્નણુવાની પૂણુ માહિતીવિનાની પદ્દતિ, તેમ જ શિક્ષકોની 


પ્રાથમિક શ્િક્ષણુ. ય્પ્ 


નિધેનસ્થિતિ અને ટુકા પગાર છે. આ સર્વ કારણુાને એમકત્ર કરી 
પ્રાથમિક શિક્ષણુના અગને દોષયુક્ત માનવામાં આવ્યું છે, તે વાર્તા 
ધણે અ શે સત્ય છે. તેને ત્યાંથી સુધારી ઉત્તમ યોજનામાં પરી 
ઉતારવાનું છે. તેનો જવાં છે યાંથી નાશ્ કરવાને નથી અને તેમ 
કાઈ કરી શકે તેમ પણુ નથી. ન્યાં જેવી સ્થિતિમાં છે ત્યાંથી તેને 
નવું જવન આપી તેના સસશ્ર અ“ગને નવું રચવાનું છે. કમે ક્રમે 
તે સહજ થાય તેવું છે. ઉતાવળ તેમાં કામ આવે તેમ નથી તેમ 
હ૭તાં વિશેષ પ્રમાદ કે આળસને અવકાશ આપી સુધારાના ચસ્નને 
આગળ રસ્તો કાપતાં મ'દવેગવાળું કરવાની જરૂર નથી. પાણીદાર 
રારમ ઝુશ્ષળ પુસ્ષતા હાથમાં રહી ઠગમેશ્ાં રક્ષણુ આપી વિજય- 
સમીપ લાવે છે. 

શિક્ષણુના સાહિત્યમાં, કેવા કેવા વિષચેોની તથા કેવા કેવા 
પદાર્થોની ડયાં ડયાં અને કેવી રીતે ગોાઠંવવાની જરૂર છે તે સજે 
આખાળકેોના અત્યત પ્રેમપૂર્વક સહવાસ અને તેમના અવલોકનવડે 


“તણી શ્રકાય છે. તેમની કર્મેન્દ્રિયા તથા ત્તાને'દ્રિયાનો વિકાસ કુદરત 
જવી રીતે કરે છે તથા ક્યા કમથી ઝુદરત તેની જ૬ૃંદ્ધિને અનેક રીતે 


પમાડ્યા કરે છે તેનું ત્તાન સટ્દમ રીતે કુદરતના શ્વરારીરિક તથા મા- 
નસિક નિયમેોદટ્દારા નણુવું જેઈ એ. 

સમમ્ર વસ્તુમાં જ્યાં ત્યાં એક સરખુ ધોરણુ કુદરતમાં લાગુ 
પડતું હેય તો તે એક સરખા ધોરણુને તથા જ્યાં જ્યાં વિંવિધતા- 
વાળુ' ધોરણુ લાગુ પડતું હોય ત્યાં તેવું વિવિધતાવાળુ' ધેોરણુ લાગુ 
પાડવાની કલા ઉચ્ચશિક્ષણુકલાભિઝ્ે નનણી લેવાની અનિવા્યે અગત્ય છે, 

શિક્ષણુની કલા નિયત પહ્તિપૂવક ગાઠેવનાર પુરુષોની યોગ્યતા 
અત્ય'ત મહાન્‌ હોવી જ્નેઈ એ છે. દેશના આચાર, વિચાર, વતે- 
માનમાં આશ્ચચે। સિદ્ધ કરવા ધારૅલા હેય તે અને ભવિષ્યમાં સિદ્ધ 
કરવાના મનોરથે! મુકરર કરવામાં આવતા હોય તે, ચાલુ સ્થિતિમરર 
કરવા જ્ેનેઈતા થેગ્ય સુધારા તથા જે સ્થિતિએ પહોંચવા ધાર્યું હોય 
તે સ્થિતિને અનુકૂળ શિક્ષણુના ક્રમે, તથા બાળકે હાલ છે તેમની 
ચે।ગ્યતા, તેમની શક્તિ આદિનો વિચાર, એ સરવે અગોા ખાસ યાદ 
રાખવા બ્ેઈએ. તેનો અભ્યાસ કરી સમયને અનુઝૂળ રચના 
બડવી ન્નેઈ એ. 

સાહિત્યની ખાબતમાં કેટલાક પ્રાચીન પહ્દતિને કેવળ વળગી 
રહેવાના આશ્રહવાળા હોય છે ત્યારે કેટલાક અર્વાચીન પોતાના 


૧૬ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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અભ્યાસ અને અવલેોકનવડૅ શોધાએલી નહિ પરતુ પાશ્ચાત્ય વગેરે 
મજાના કમોને અપૂણુ અશમાં, હિન્નભિન્ન રીતે અતુકરણુ કરી 
એકદેશી સાહિત્યને દાખલ કરવામાં માન અને ક્યાસિટ્ધિના 
ઉપાયને ત્રહણુ કરે છે. 


આપણુ દેશ્વની વસ્તુસ્થિતિ, વિચાર વિગેરે અન્ય દેશોાકરતાં 
અનેક રીતે ભિન્ન છે. તેમાં કેવળ ત્યાંનું જે હોય તેનભે તેમ નથી, 
તેમ કેવળ અહિનું જે કાંઈ જુનું રહ્યું સહ્યુ હોય તે પણુ નભે તેનું 
નથી. તેમ સેળભેળ કરી અર્થેવિનાનુ મહેનત લઈ અભ્યાસ કર્યા 


વિના વેઠ ઉતારી આગળ મૂકવાનું ધાર્યું હોય તે પણુ નબલવાની 
આશા ધણી ઓઇછી છે. 


રિક્ષણુસાહિત્યને માટે સાચે! પ્રેમ હોય, દેશના બાળકોની 
અને દેશના કલ્યાણુની અતરમાં દાઝ હોય તો તે માટે આગેવાન 
પુરુષોએ ધણા આત્મભોગ આપી, ધણા મિથ્યા માનપાનને છેડી 
દઇ, જ્યાં ત્યાંથી અભ્યાસ અને અવલોકન શ્ચરક્તિને સીધે રસ્તે દોરી 
લઘ્યયનતે સતત કાયમ રાખી કાય કરવાનું છે. 


ખાળકેો।તા સ્વભાવ અને શક્તિઓનું અવલોકન સહજ થતું 
નથી. તેમની વત્તિઓમાં અનેક વસ્તુઓ ખીજરૂપે જ પડી રહેલી 
હોય છે. તે સામાન્ય ૬દૃણ્િથી નજરતળ આવી જતી નથી. તેને 
માટે સછ્મ પ્રયાસ કરવાની જરૂર રહે છે. અતે તે જ્યારે ખાળન 
કેના સહવાસમાં ધણી ધણી રીતે આવવાનું બને છે, તથા મનને 
ધર્ય તથા ઉત્સાઢવડે કાસુમાં રાખવામાં આવે છે ત્યારે જ તે સમક્નય છે. 


આવા ઉચ્ચ ગુણો! જેના તેનામાં સહજ હોતા નથી. કેટલાક 
વિરલ ગણાતા પુરુષમાં જ હોય છે. અને તેઓ જ શ્ષિક્ષણુના 
કમને નક્કી કરવાના અધિકારી અર્થાત્‌ યોગ્યતાવાળા ગણાય છે. 


બાળકની સને વૃત્તિઓ સુંદર્‌ અને મહાન વસ્તુઓતરકફ્‌ કુદ- 
રતમાં સહજ આકર્ષાય છે, તેમના તરફ તેમની ટજ પડતાં જત્તાસા- 
%્ત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, અનેક પ્રકારના પ્રશ્ન સ્જઝરે છે તથા કલ્પનાની 
સંક્લના પણુ કાંઇ વિચિત્ર પ્રકારે ઉદય થાય છે. પ્રેમભાવ સ્વભા- 
વથી જ સ્ષ્રૈ છે, તેમનું જવન કવિતામય હોય છે રસમય, આ- 
ન'દમય, સૌંદર્યમય જીવન સ્વભાવસિહ્ છે. 

પ્રાથીસમિક કેળવણીમાં લક્ષમાં રાખવાને પ્રથમ નિશ્ચય એ છે 
ક ખાળક્ોમાં જે સ્વાભાવિક પ્રેરણુઓનેો ઉદય ચતો ળજ્નેવામાં આવે 


પ્રા્થામક શ્રિક્ષણુ. ૧૫ 
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તેને કાઇ રીતે દાખી દેવાને પ્રયત્ન ન ડરતાં તેને સરળ અને ઉપ- 
ચોગી દિશ્ચામાં વાળવા પ્રીતિપૂર્વેક પ્રયત્ન કરવે।. તેની લાગણીઓને! 
સદ્દમ અભ્યાસ કરવે। અથવા તેની લાગણીઓનું બારીકીથી અવન 
લેોકન કરવું. તેનામાં વિરોધી લાગણી ઉત્પન્ન થવાના ને કાંઈ 
કારણો! બનતાં હોય તેને ઉત્પન્ન થતાં પૂર્વે જ તેનું ધ્યાન ખીન્ન 
મ્રીતિવાળા વિષયમાં બ્નેડી દૅતા શીખવું. તેના કોમળ અગને-શરીર 
મન તથા આત્માના વિવિધ સ્જુરણોને મિથ્યા વિવેકવડે અથવા પ્રબળ 
શરીર, મન તથા આત્માના લાવવડૅ સહજમાં આડે રસ્તે વાળી 
રવા કદી પણુ પગલું ભરવું નહિ. કેળવણીનો મોટા પાયે મનની 
તથા હદયની ઉગમિઓને સ્વભાવથી વળતી હોય તે દિશામાં સારી 
રીતે વાળતા શીખવું તે છે. 


પુષ્પ, પાણી, નદી, સમુદ્ર, પર્વત, તારા, સૂર્ય, ચદ્ર, વગેરે 
અનેક વસ્તુઓના દશનથી ખાળકમાં અનેક કલ્પનાએ! ઉઠે છે. 
અને તે ગમે તેવી અસ'“બહદ્દ જણાતી હોય તે! પણુ તે સર્વને મૂળ 
પાયથે। તેનામા રહેલી સુંદરતાને પારખવાની, મહાનને જ્નેવાની, ઉચ્ચને 
આશ્ચર્યભાવથી ગ્રહણુ કરવાની અને સર્વને પ્રેમથી સ્પરો કરવાની 
તીત્ર શક્તિમાં રહેલો છે. તે શ્ઞક્તિવિનાનું કોઇ, પણુ બાળક 
હેતુ નથી. 


જ્યારે પ્રાથસિક સ્િક્ષણુમાં જ આવી મટાન શક્તિને કમે ક્રમે 
વસ્છુ, વિવેક વિચારવડે શોધવામાં આવે છે તથા કેળવવામાં આવે 
છે યારે તેનુ ભવિષ્ય સોૉંદર્યમય, મહાન્‌, ઉચ્ચ તથા પ્રેમમય 
થામ તેમાં શુ આશ્ચર્ય ! નવી શેધ ખોળતરકફ મનને વેગ પ્રકટે, 
નવી વિદ્યાઆના રહસ્યને જનહિતના કાર્યઅચૅ પ્રકટાવી શકે, 
સ્વત'ત્ર ઉદ્યોગોની પ્ર્ણત્તએ ઉત્પન્ન કરી રાક્રે, સાહિત્યના અને 
કલાના વિવિધ ક્ષેત્રોમાં અપ્રતિમ ઉત્સાહ બતાવી પ્રત્યેક અદિતીય પ૬ 
ધારણુ કરવા ભરાગ્યશ્ચાળી થાય, તે સવ આવા ઉચ્ચ કેળવણીના 
પાયાતડે જ આચશ્ચા રાખી શ્ઞકાય. 


રમત ગમતના સાધને માં, વાંચનમાળામાં, તથા અવલે।ક- 
અર્ચે લઇ જવામાં આવતાં બાગ બગીચા, સંગ્રહસ્થાન, મેળા તથા 
સહાલયે।માં, જે પ્રધાન લક્ષ છે તે એક કેળવણીને! 8, તેને આ- 
ગળ સતત રા'્યા કરવાને! છે. તેની ગાણુતા પાડી સાધનોને મોટુ 
પદ આપી તેની વિશેષતાઉપર ન્નેવાતું' નથી. તે વડૅ જે હેતુ 


૧૮ શ્રી સદૃષદેશશ્રેણી. 
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[સહદ્ધ કરવાનો છે તે હેતુતરફ ખ્યાન રાખવું જરૂરનુ' છે. ક્રિયાનો 
અથે ન સરે તો ક્રિયા નકામી ઠૅરે છે તેમ સાધનો સિદ્ધ વસ્તુની 
પાસિ થવામાં પુરેપુરાં કારણુભૂત ન ચાય તો તે નકામાં ઠરે છે. 


વાંચતાં, લખતાં, હરતાં, ફરતાં, રમતાં પ્રત્યેક શ્વાળામાં 'કે 
અહાર ગણાતી પ્રશ્ત્તિમાં કાંઇ ને કાંઇ બાળકોની શક્તિઓને ખી- 
લવવાની યોજના વિવેકી પુસ્ષોએ ધડી કાઢેલી હોય છે, અને ઝુશ્નળ 
શિક્ષકો તેનો ઉપયોગ અત્ય'ત ચાલા૪ીથી કરતા હેય છે. બાળકમાં 
રહેલી મહત્તા, અદ્દિતીય પદને પ્રાસ કરવાની થેગગ્યતાને ઝુશળ શજ્રિ- 
ક્ષેકા સઠુજમાં આગળ લાવી તેને ૬હઢ્દિ પમાડે છે. તેનામાં નવું 
જીવન, નવી સ્ષીર્તે લાવે છે તથા તેના સમગ્ર જીવનને સુશે!ભિત 
અનાવવાનતો પાયે રચે છે. 


જમતમાં પ્રત્યેક પ્રાણી તથા પદાથમાં મુદરતે અસાધારણુ બળ, 
“તથા સ્તાનના બીજક રેોપ્યાં છે, અને તેમને ન્યાં ત્યાં ફેલાવી મૂ: 
ગ્રયાં છે કોઇ પણુ જગ્યાએ અયોગ્ય પક્ષપાત કરેલો જણુતોા નથી. 
તેમાંથી પોતાને તયા પરને ઉપયેગી કાર્યને સિદ્ધ કરાવનાર શુ શું 
છે અને તે કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શ્રકાય તે જેમની દણિ કેળવાયલા 
જેય છે અર્થાત્‌ પ્રાથીમક કેળવણીના પાયામાં ઉપયોગિતા, સુંદરતા, 
સહત્તા વગેરેને શોધવાના અભ્યાસને સેવી તીત્ર સામર્થ્યવાન્‌. થઇ 
હેય છે, તેમને તે વાર્તા નનણુવી સહજ હોય છે. મનુષ્યમાં અમુક 
મકારના ગુણુ કૅેળવાયા પછી તે કેઈ પણુ કાયમાં સહજ સમય 
અને અભ્યાસના ખળથી આગળ દીપી નીકળ્યા વિના રહેતે! નથી. 
જેની જરૂર છે તે એ જ કકે પ્રત્યેક મતુષ્યનામાં, નાના તયા મોટાર્માં 
અસુક પ્રકારના ગુણુ તથા સ્વભાવ પ્રાથમિક કેળવણીદ્ારા જ 
જુળવાવા જ્નેઇએ. તે ગુણુ પાછળથી ક્ેળવાતાં ધણા વિલ'બ થાય છે 
અને તેમાં મોટા ભોગ આપવાની જરર પડે છે, પણુ પ્રથમથી જ 
જને તે ક્રેળવાયા હોય છે તો અલ્પ ભોગથી મહાન. વસ્તુની પ્રાપિનાં 
સાધને રચાય છે. વાસ્તવિક કેળવણી મતુષ્યપાસે અસુક પ્રકારનાં 
ક્રા્યો કરવા માટે હોતી નથી પરતુ તે તે કાર્યો કરવાની કુશળતા 
પ્રાસ કરાવવા અર્થે હોય છે. લેખકની કેળવણી પુસ્તક માટે કે લેખ 
સાટે નથી પરતુ લેખનકલાને સમજવા અને તેમાં પ્રેમ પ્રકટા- 
નવા માટે છે. કવિની કેળવણી કવિતામાટે નથી પરતુ કાવ્યમય 
રસમય જીવનને ન્નત્રત્‌ કરી તેતુ' અવલોકન કરવા અર્થે છે, ચે।હ્દાની 


પ્રાથમિક શ્િક્ષણુ. ૧૯ 





સતના, 


'પળવણી કવળ સહાર સાટે નથી પરતુ યુદહ્ધકલાને દર્શાવી 
આપવા માટે છે. તેમ કેળવણી અમુક પ્રકારનાં ખીખાં રચવા માટે 
નથી પણુ અનેક ખીખાંને રચવાના તથા સમજવાના સાસર્થ્યેવાળા 
કારીગરે બનાવવા માટે છે. ય“્ર રચવાની જ જરર નથી પણુ 
ચ'ત્રકળાને અથથી ઇતિસુધી સમજનાર ચથ-'ત્રશારીની જરૂર્‌ છે. 
અતુયાયીઓની સ'ખ્યાની મોટી જરર નથી પણુ શ્રાઓ અને વેત્તા- 
ઓની સ ખ્યાની મોટી જરૂર છે. 


પ્રાથમિક કેળવણીનો ષાયો મતની તથા હૃદયની શક્તિઓને 
અસુક દરજ્જે કેળવવાઉપર રાખવાનો છે. પરતુ અત્યારે તેનાથી 
પર ઢુઝીકત અને અ'કા મગજઉપર બળાત્કારે ઠોઝી ખેસાડવાર્માં 
આવે છે. ઘણે થોડો અ'શ જ કેળવણી નેને સાચા અર્થમાં લઇ 
ગશ્ાકાય તેના ઉપયોગમાં આવે છે. 


ધણી એવી બાબતોનો સમાવેટા કર્ય હોય છે કે જે બાળકના 
મન વગેરેઉપર ધણી થે।ડી જ અસર સીધી રીતે પ્રકટાવી શ્રક્રે તથા 
તેમાં તેની આંતર શૃત્તિએઓ ન્નેડાઈ કેઈ પણુ ઉચ્ચ ભાવોને પ્રેમથી પ્રદ- 
રર્શત કરતી હોય. જે જે વસ્તુઓ તત્કાળ, સરળતાવડે બાળક્રીના મનને 
પ્રસન્નતાપૂર્વક આકષણુ કરે તથા તેના સ્વરૂપ સાથે વિશેષ માહિતી 
મેળવવાની જિન્તાસાથી ન્નેડાય, તે તે બાબતોને જ તેમના આગળ વિશેષ 
ધરવી જ્નેઇએ, અને તે વડે તેમની અન્ય શ્રક્તિઓને ખીલવવા કુશળ 
શિક્ષકોએ પ્રયત્ન કરવા નળ્ેઈએ. અસખબહ્દ બાબતોને દૂર કરવા 
બ્નેઇએ. સ્વાભાવિક, સરળ જીવનમાં આવતી નિક્ટની બાબતોને 
વિરોષ ચરવી જેઈએ તથા તે વડે તેમનામાં અભ્યાસના, બળના, 
સુખના, આન'દના, પ્રેમના, દયાના, ચૈત્રીના, સોર્યના, આશ્ચર્વના, વગેરે 
અદ્ભુત ગુણના સ'સ્કાર પ્રકટાવી તેમને સ્વતઃખાધરૂપ થવા દેવા 
સાર અવકાશ્ર આપવો બ્નેઇએ. કલ્પના અને લાગણી સહજમાં પ્ર- 
કટી અવિકારી ભાવો ઉત્પન્ન કરે, ગુણુત્રાહોી સ્વભાવ બ ધાય, 
તેથી ફ્લરૂપ ક્રિયા નીવડે તેવા પરિણામની વાતો, વિગતો તથા રમતો 
વગેરે ખાળશિક્ષણુના ક્રમમાં દાખલ ઝરવા અને તેથી પ્રતિરૂલ જ- 
આતા દૂરના સબ'ધી સાહિત્યતે ભાવિષ્યકાલમાટે મુકરર કરવા 
ઉપર્‌ રાખવા. 


શિક્ષણુના નવિન ફ્રમમાટે તથા તેના ફ્લને જેવાના પરિપાક 
સમય માટે, પરસ્પર દોષ નનેવાનાં કેટલાંક કારણુ મળી આવે છે, તે ખર્‌” 


૨૦ શ્રી સદુપદેશ્ચશ્રેણી. 
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છે, કાંધકે શિક્ષકને દોષ, કાંઈ શ્િક્ષણુનો દોષ, કાંઇક નૅતા પુરુષને દોષ, 
કેઈ માબાપનો દોષ અને કાંઇક બાળકનો રદોષ;પણુ તેવી સ્થિતિ આમ્રહ- 
થી અને આત્મંભેોગથી બદલાવા ધારનારને ન જ બદલી શકાય તેમ 
લાગે તેમ નથી. દોષ છે, પણુ તે અનિવાર્યે નથી. તેમાંથી ખીજે 


રસ્તે પણુ તે દોષને અળગો કરી શકાય તેવું હોમ છે. અનેક પ્ર* 
કારતી ભૂલે સામાન્ય વગેમાંથી સહજ જતી આવે છે. પણુ નને 
એક પ્રયોગરૂપ શ્ચિક્ષણુને! પાયો, દેશના યથા્થે હિતચિ'તક અને 
જેમને કેળવણીને, શિક્ષકોનો તથા બાળકોને વિશેષ પરિચય થએલે। 
છે, તેવા વચોજહ્દ પુરષો, કેટલાક ભોગને આપી, નાંખવાને હાથમાં 
લે તો તે અવસ્ય ઉત્તમ પરિણામ લાવ્યા વિના રહે તેમ નથી બને 
તો! નોકરી વગેરેની ઉપાધિથી વેલા મુકત થઈ અથવા સમય પૃરા 
થવા આવતાં તેવા ઉપાધિને છેડી, ટશસેવાની ખાતર તેવું કાર્ય 
તેમણે આર'ભવું જેઈ એ. તેમને જેઇધતાં સવે સાહિત્યો, તેમની 
અમુક પ્રકારની બ'ધાએલી પ્રતિછાને લીધે, ક્રાઈપણુ રીતે આવી 
મળ્યા વિના રહે તેમ નથી. તેમણે નવીન પદ્દતિની શ્ચરાળાઓ કહો 
ક આશ્રમો કહો તે બાંધવા અને અનુકુલ સાધન એકત્ર કરવું. 
રાન કે પ્રશ્ન કોઇ તેમને આડે ન આવતાં મદદ કરવા તૈયાર થશે. 
કાર્વે નહાનું તથા સરળ જણાશે પરતુ સમચ્ર ઉન્નતિના પાયારૂપ 
ગણાશે. ખરૂં છે કે ધણાને નેોકરીઉપરથી મુક્ત થયા પછી પણુ 
હાલ જે પ્રકારનુ ન્નહેરમાં ફરી માનપાન મેળવવાનુ તથા કારભારી 
થઇ કે દિવાનગીરી ખોળી કે વ્યાપાર ઉત્વાગમાં જ્નેડાઇ કેટલાક 
સ્વાથે સિદ્ધ કરનાર હેતુઓને દૂર રાખવા પડરો. પરતુ ઉત્તર અવ- 
સ્થામાં પરમાથરપ જવન ગાળવાની તથા દેશની સેવાઅર્યે જવન 
ગાળવાની જેમની ઇચ્છા ઘણા અનુભવને અ'તે થયા વિના રહેતી 
નથી તેમાંના ધણા માટે આ એક સવૉત્તમ, સરળ અને નિર્ભસેને 
સાગે ગણાશે. 


અતુભવી, સ્થિર મનના, વિચારશીલ પુસ્ષાોવિના આવ 
આર ભનાં કાર્યો, દેશાહિત માટે, કેોણુ લઈ શકે તેમ છે ? “કત ખીલી 
કુત્તકુ માર ' એના જેવી પહ્દતિ કાંઈ કાપતો! શુક્રવાર સિદ્ધ કરતી 
નથી. જે કાંધ કરવાનુ' છે તે તેમણે જ કરવું. તે કટિકસી 
અહાર પડશે તો અવસ્ય યુવાન્‌ વર્ગે પણુ તે સાથે ન્નેડારો અને 
તેમના અનુભવના પકવ ફ્લેનેો લાભ લળ ઉત્સાહથી કાર્ય કરશે. 


આંતર મન અને વિચારસ ફ$મણુ. ૨% 
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અલ્પ અનુભવના, ઉતાવળીઆ તથા અસ્થિર મનના પુસ્ષામાટે 
પાથો। રચવાનું કામ નથી. પાયામાં હમેશાં દઢ, સુસ્થિર મતિની 
જરૂર છે. યુવાનોમાં કામતાએ અનેક હોય છે અને ચચળતા 
સ્વાભાવિક હેય છે. 

પાયારૂપ મહાપુરુષો ! તમે એકત્ર થાઓ, છેલ્લે શ્વાસ લેતાં 
સુધી કેવળ સ્વાથેસય પ્રભૃત્તિના પાશને વળગી રહેવાનું છેડી દો. 
તમારા અનુભવને એકત્ર કરે, તેનુ' માનસ ચિત્ર, એક સુદર પ્રા 
યથામિક શિક્ષણુના ભવ્ય આદશેરૂપ પૂલને પ્રકટ કરવામાં, નિમિત્ત- 
રૂપ બનાવા અને જે બુમ ન્યાં સભળાયા કરે છે અને રાષકશોન 
થા આગળ વધતી જણાતી નથી તેને શ્ચાંત પાડે।. તેને સાચે! ખે।- 
રાક આપી પરિતૃમ કરો. એક જ ચેગ્ય દષણ્ાાંત તમે રચશે તો તેવાં 
હુન્નર ઉર્ભા થશે. પ્રશ્નનું તે કાય છે, અને પ્રન્ન જ્યારે તે કરશે 
ત્યારે તેનામાં પ્રન્નનું યોગ્ય અભિમાન સ્ષ્ઠરશે તથા તેનામાં કાંઇક 
ખળ છે, કાંઇક કતવ્ય છે, પ્રાપ્તવવ્ય તથા ત્તાતવ્ય છે એમ સમન્નર્‌ો. 

મ્રાથીમક શિક્ષણુના એક પાયે! નાંખો અને તરત તમે ન્નેશે। કે 
તેવા અનેક દેશહિતના પાયા ન'ખાના માંડશે. તથા જે અનુભવ થોડા 
વખત પછી નણપ્રાય થઇ ન્નય છે એમ થવા સ ભવ તે જળવાઇ રહી 
મનન આગળ અને આગળ વધ્યા કરરે. અનુભવને ન્નળવી રાખવે અને 
તેના ઉપર ભાવષ્યની પમારત ચણુવી તે પ્રગતિનું એક ઉત્તમ અગ 
છે. માટે વિરલ અનુભવિ, દેશ બંધુઓ ! હુવે ઉત્તર વયમાં મિથ્યા 
જન્નળમાં ન કૂસાતાં દેશ્વતું કલ્યાણુ કરવા આગળ પડે. દેશ ત- 
મને અજરામરત્વ આપશે. તમે ચિરકાલ શાંતિમાં રહેશે. અહે 
અને તહિ' જ્યધેોષ શુણાશે, પ્રક્નત તમને આશીર્વાદ આપશે અતે 
તમે પ્રન્નને આશીર્વાદરૂપ થધ્ન રહેશે. આથી શું વધારે મોટુ માત 
પાન તમારે જેળઇએ છે ? ક્યું ભાગ્ય આથી સહાન્‌ ગણાશે ? 
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આન્તર સનના અદભુત ચમત્કારોના 'વિષયમાં કેટલાક ચમત્‌:- 
કારોજેવા જણાતા વ્યતિકરાનું વણ્નુન કરવામાં આવ્યું છે અને 
૪ 


હસરાહાલાદ લાટ તાદ ટા તારક તદઇ 


૧ વાંચો! થીમહાકાલનામા વવેથી રાસ થતો એ નામને લેખ. 





ર૨ શ્રી સદુપદેશ્રમ્રેણી. 


શ ”કષતાનશતતબકઇનબ્શાઈ” અસાબશપ#” “ણ. ૧૦૦. .૬૦૫૫૫૦૯૦૫૫તતઇ પણ, "દતા રઈસ ”બમતૂક૦મઆ/તા"પ ઈ”પ જ ઈજ૦ત# મે 4" મરત ક “પજીઈ ૧૮૦ ૧૬નાઈ ૦૮૫૦૧૫૯" પન” ચસૂાાઇસર#ઇ”'બાતતઈ-પમ્સાઈ”સરઉીબ ૧૦” 


એર્મા કયા કયા નિયમો! રહેલા છે તે પણુ દર્શાવવામાં આવ્યા છે. 
અહિ વિચારસ'કમણુ અથવા વિચારસ'કાન્તિ અને આંતર મનને! 
સખ'ધ પ્રતિપાધ છે. 


વિચારસ'કમણુને પાશ્ચાત્ય ભાષામાં “ ટેલીપથી ' નામ આપન 
વામાં આવે છે. એ આંતર મનની એક શ્ાક્તિવિરેોષ છે. પાંચ 
ખાલ્લ ઇન્દ્રિયોની સહાયતાવિના જ, એ અથવા અધિક આંતર મ- 
નની વચ્ચેનો વ્યવહાર આ શ્ચક્તિવડે થાય છે. બાલ મનના સ” 
અ'ધમાં એ પ્રસિદ્ધ છે કે એ બાલ્ય પ'ચ ઝ્તાનેન્દડ્રિયદ્દારા બાલ જગ- 
તતા સ્તાનને પ્રાસ કરે છે. પણુ એ ઈન્દ્રિયાની સહાયતાવિના ખે 
શ્બાંતર મન પરસ્પર વ્યવહાર કરી શાકે છે. એક ખીન્નના વિચારો 
નળણી શ્રાકે છે, એક બીન્નને અસર કરી શકે છે, એક ખીનને 
લાંબાં શિક્ષણા આપી રાકેછે પ્રત્યાદિ એટલું પ્રસિદ્ધ નથી અને તેથી 
એનાં ઉદાહરણો આદિની અપેક્ષા એ સ'બધમાં રહે છે. 

મનુષ્યોની અશ્રદ્ધા પ્રયમ તો આવા કોઈ વિષયને માનતી જ 
નહિ* પોતાના જાનની મર્યાદાની 2પ લઈને તે વડૅ જ્ઞાનમાત્રના સ- 
ભવનું માપ કાઢવા મતુષ્યેો! તત્પર થતા. કેઈઇઇ પણુ વિષય પોતાની 
ખુદ્ધિમાં ન સમન્નય તો તેનો અસ'ભવ તરત જ કહેવામાં આવતો 
અને તેવા વિષયને માનનારના મતની ન્નહેરમાં ગણુતરી થતી. હાલ 
પણુ પ્રજા વગનો ધણો ભાગ આ દશ્ચાનું અતિકમણુ કરી ગયે! છે 
એમ નથી. છતાં વિજ્ઞાનની કેટલીક શે।ાધોને લીધે આવા સતનુષ્યોને 
પણુ પ્રસગે વિચારમાં પડવાનું થયું છે અને એમના મતમપ્રમાણે 
વહેમને ધારણુ કરનાર મનુષ્યોને ઉત્તર આપવે। એક સમયે કઠિન 
યઇ રલ છે. ન્યાં સુધી રેલીફોનની શોધ નહોતી થઇ ત્યાં સુધી 
દૂર દેશસ્થ ખે સતુષ્યો વાત કરી શકે છે એ માનવામાં નહોતું આ- 
વતું. એવું મે નનેયું છે અથવા કર્યું છે એમ કહેનાર મનુષ્યને હાસ્ય- 
પાત્ર ગણુવામાં આવતું. પણુ હવે કેવલ ગ્રામ્ય સતુષ્યે।શ્િવાય સર્વે 
એ વ્યતિકરને માનનાર ન્ણુનાર અને સ્વાભાવિક ગણુનાર થળ 
રહલા છે. તારના સ'દેશા તારવડેૅ મોકલવામાં આવતાપૂર્વે એ વ્યતિ- 
કર્‌ પણુ એવો જ અસ'ભવિત અને અશ્નક્ય મનાતો, કમે કમે એ 
શોધ થઇ સર્વના અનુભવમાં એ વ્યતિકર આવ્યો એટલે એ સ્વા- 
ભાવિક જેવો થઇ ગયો. પણુ પછી તારવિના સ'દેશા એક સ્થળેથી 
ખીજે સ્થળે મોકલી શ્રકાય એ અરાક્ય સનાતું. કમે કરી એ શોધ 
થઇ ઝેટલે એ વ્યતિકરને વહેમ ગણુનારની સખ્યા ઓછી થઇએટલું, 


આંતર મન અને વિચારસ'કમણુ. ૨૩ 


કછુ તખ્બભકકૂમઈનચરતાબ્નાણા#૦માસાઇન પામયા ાતઇ બક, 








દા. તીઇદિત તારણ તારરિટ «ઉદે. તાદ તારે 





ત્રાભમ્નતાણ#ઈમપઇ 4મ0ઉમથરઈ# મક તામ'રકાહઈ અન” પર(#-૧૪૦૪૭# ૯, 'અણત્ધઇ ક. તાગ પુરા 


જ નહિ પણુ એને વહેમ ગણુનાર ને પૂર્વે ડાલા અને પ્રાસ ગણાતા 
તે હવે અત્તાન અને હાસ્યમાત્રની પ'ક્તિર્મા આવી રહ્યા છે. આ જ 
પમ્રમાણુ ખે મન પરસ્પર વાત કરી શકે છે, એક ખીક્નના વિચારને 
કાઇ પણુ દ૪ણ સાધનવિના પરસ્પર માકલી શકે છે એના વ્યતિકરેા 
હુનર વર્ષથી વિશ્ચમાં થતા રહ્યા છે અતે એ ચાલતા આવ્યા છે ૭તાં 
એની સકારણુ ઉપપાત્તિ ન જડવાથી એ વ્યતિકરે વહેમમાં ગણુવામાં 
આવે છે અને સનુષ્યોનું મન એની આ રીતે ઉપેક્ષા કરતું હોવાથી 
જગતમાં એવા કેટલા વ્યતિકરે પ્રતિદિવસ થાય છે તેની નોંધ પણુ 
લેવામાં આવતી નથી. આમ છતાં આંતર મનની શક્તિપ્રતિ વિદ્દાન 
રોધકનું લક્ષ જવાથી એ સખધના વ્યતિકરો હાલ કેવલ અપ્રસિદ્ધ 
રહા નથી અને આંતર મનની શ્રક્તિનો 'ખ્યાલ આવવાથી એ વ્ય- 
તિકરેને સુસ્ત પ્રન્ન હવે વહેમમાં ગણાતી નથી અને પોતાના જ્તાનની 
મર્યાદાથી જ ઝુદરતર્માં શું શક્ય છે અને શં અશ્ચક્ય છે તેને નિણે્‌ય 
કરતાં અગકે છે. 

હાલ પણુ માનસ વિદ્યાના અભ્યાસીઓ અને તેમાં પ્રવીણુ 
થયેલા પુરુષો વિચારસ”કમણુ થઈ શાકે નહિ એવું ખાનગીમાં માને 
છે અને પ્રસિદ્ધપણે પણુ કહે છે-કેમકે તેમણું અષ્યયન કરેલા માનસ 
શાસ્ત્રોના મ'થોમાં આવા વ્યતિકરોનુ' પ્રતિપાદન નથી અને તેઓ પોતે 
વિચારસ'ક્રમણુ ધાર્યા પ્રમાણે કરી શકત! નથી, પણુ પોતે કરી શ્ઞાકતા 
નથી એટલાપરથી વિચાર સ#મણુ અશકય છે એ માનવામાં મોટી ભૂલ 
યાય છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિ પોતે પ્રત્યેક ક્રિયા કરી શકે તેમ નથી જ. 
જે જે રમત ગમતો શ્રારીરિક કેળવણીવાળા કસરતી યુવાને કરી 
રખાડૅ છે તે સું સર્વ મતુષ્યો હાલતાં ચાલર્તા કરી શાકે છે ? અને 
ઝરી શ્રકતા નથી તેટલાપરથી શું એ કસરતી યુવાનો કરી દેખાડે 
છે એ નજરબ'ધી છે, ભ્રાન્નતિ છે એમ માની શકાય છે : નહિ જ. 
પ્રત્યેક અસાધારણુ વ્યતિકર ઉપન્નવવામાં અનુકૂળ અભ્યાસની અ- 
પેક્ષા રહેછે અને તે અભ્યાસ જેમણે કર્યો હોય તે જ વ્યક્તિ તે 
બ્યતિકર ઈચ્છાનુસાર ઉપન્નવી રકે અને ઇતર વ્યક્તિઓ તેમ ઉપ- 
ળવી ન શકે એ ઉચિત જ છે. એક ચોગી મહાત્મા જે સ્થિતિમાં 
આરૂઢ થઈ શકે તે સ્થિતિમાં ક્ષિમ, મહ કે વિક્ષિસ ચિત્તવાળે પુ- 
રષ કદાપિ દણિ પણુ કરી શ્રકે છે ? પણુ તેટલા ઉપરથી એ 
સ્થિતિનુ' અસ્તિન્વ જતું રહેતું નથી. આ જ પ્રમાણે વિયાર- 
સ'કમણુની ક્રિયા ગમે તે મન ગમે ત્યારે ડરી શ્ઞક્તું નથી. પણ 


સ્૪ શ્રી સદુપદેરાશ્રેણી. 





સરિતા ગતસિડ] 
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એતે માટે તેને મતની અમુક પ્રકારની સ્થિતિ અપેક્ષિત રહે છે 
અને તે સ્થિતિની ન્યારે અને જેટલા પ્રમાણુર્માં સિદ્ધિ ચાય ત્યારે 
અને તેટલા પ્રમાણુર્માં વિચારસ'કરમણુ ચ શ્રકે છે અને એ સ્થિતિ 
ની ન્યૂનાધિક અ'શે પણુ સિદ્ધિ' જેને ન થઇ શકે તે વિચાર સ'ક્રમણુ ન 
કરી શકે એ સ્વાભાવિક છે. તેથી આવા વિષયમાં પોતાની શ્ઞક્તિ- 
થી સર્વેનું માપ લેવું એ ભૂલ છે. 

આ સાથે એ પણુ વિચારવાનું અત્ર રહે છે ક ખાલા જગતતા 
પદાર્થાનુ' સાન પરાષ્‌ ₹ત્તિથી થાય છે તેથી તેના સંબ'ધર્સાં ઉપપત્તિ 
પણુ સહસા થાય છે. બાલ્ય મન સસ્તિષ્કરપ હોવાથી અથવા 
સસ્તિષ્કના અવયવવિરેોષ હોવાથી એના વ્યાપારો આદિની ઉપપત્તિ 
સહજ થઈ શકે છે અને તેથી તે કળી શ્વકાય છે. પણુ આંતર મન 
એથી ભિન્ન નિયમોથી જ મ્રવર્તે છે અને એનાથી અતીવ સૃદ્ટમ છે 
તેથી એના સ બ'ધના વ્યાપારાનો, પોતે માનેલા સભવ અને અસ- 
ભવના સ્વરૂપોથી નિણુય થઇ શ્રક્તો નથી. પણુ તે માટે તો એ 
વ્યાપારો જેના જેનામાં આવિષ્કારને પામતા હોય તેની તેની તટસ્થ 
વૃત્તિથી તપાસ ફરવી ન્નેઇએ અને તેને અતુસરી સ'ભવ અને 
અસ ભવની પોતાની સર્યાદાને નાની મોટી કરવી જઇએ. આ પ્રકા- 
રની રિથિતિ હોવાથી આ સ બ'ધમાં માનસ શ્ચાર્મના અભિજ્ત પુરુષોને 
પણુ શકા રહેતી જણાય તો તેથી ચક્રિત થવા જેવું નથી. એ પુ- 
સ્ષરોએ એ વ્યાપારોનો અનુભવ કરવે! હેય તો જે પ્રકાર્તી માનસ 
સ્થિતિ એ વ્યાપારોના આવિષ્કારમાટે અનુમૂલ હેય તે સ્થિતિને 
પ્રથમ સાધવી જ્નેઇએ, પતર સામાન્ય વ્યાપારાની માફક આ વ્યા- 
પારો ન્ન્યાં ત્યાં દણિગાચર થતા નથી, તેમ જ્યારે ત્યારે આવિર્ભાવને 
પાસના નથી. તેમ થતું જોય તો એમની નરન્યા ત્યાં થતી અતુપ- 
લખ્ધને લીધે એમના અબભ્માવનો નિશ્ચય કરી શકાય. પણુ ન્યારૅ 
અમુક સ્થિતિમાં જ અને અમુક વાતાવરણુમાં જ એ આવિર્ભાવને 
પામે તેમ છે અર્થાત્‌ એ વ્યાપારેો અસાધારણુ છે અને વિરલ છે 
ત્યારે તા જે જે વિરલ પ્રસંગે અને વિરલ વ્યક્તિમાં એમનો આન 
વિભાવ થતો હોય તેને તેને અવલેાકવા એ જ એમના અભ્યાસમાટે 
સાદો અને સરલ ઉપાય છે. 


એક દૂરદેશસ્યિત મનપર અસુક વિચારને મોકલવે।, અસુક વિ- 


ચારનું સ'ઝમણુ કરવું એટલી જ ર્આાતરમનની શક્તિ નથી-એટલાનું જ 
નામ અત્ર વિચારસકમણુ આપ્યું નથી. પણુ એ અને બે એવાં એ સને 


ક 


આન્તરમન અને વિચારસ ફસષ્મુ. રપ 
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પરસ્પરચી દૂર રહેલાં છે, તેમાંથી એ નામનું મન રષ ની સમીપ 
જાય છે અને એ બે નામના મનવાળા વ્યક્તિના સાખધના સમા- 
ચાર ત્યાંથી ગ્રહયુ કરી લે છે અને અનુ જે બાલમ મન તે સનના 
સવેદનના એ સમાચારને વિષય કરે છે. આનો પણુ વિચારસ મ- 
શમાં જ સંમાવેશ થાય છે, અથાત્‌ એ આંતર્‌ મનની શ્ક્તિવિરેષ છે. 

ખે દૂર રેશ્રમાં રહેલાં મનનું આ પ્રકારે સ'સમિલન કેવી રીતે 
થાય છે એ આપણા કળવામાં આવે કે નહિ પણુ આવે, પણુ 
તેટલાથી આ શ્રક્તિમાં ભેદ થતો નથી. આપણે વિધ્યુતનો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ, એના ઉપયોગથી વિવિધ વ્યવહારો સાધીએ છીએ 
હતાં એ વિધુત્‌ સ્વરૂપે શું છે તે કયે દિવસે ન્નણીએ છીએ ? પણુ 
વિછ્ત્‌ શ્રામાટે અને કેવી રીતે આ વ્યવહારે! સધાવી રાકે છે એ સાન 
નહિ હોવાથી વિધુત્તા અસ્તિત્વમાં અથવા એનાવડે સધાતા તે તે 
બ્યવહારોમાં ભેદ થતો! નથી. વિધ્યત્‌ નથી અથવા એ વ્યવહાર થતા 
નથી એવું કોઇ માનતું નથી અથવા શ્રામાટે અને કેવી રીતે એ 
પ્રશ્નોનું ઉત્તર ન જણુાવાથી વિત્ધને કાઇ નિરુપચયોગી ગણુવું નથી. 
ગુરુત્વાકર્ષણુ સ્વરૂપે શું છે તે પણુ તેટલું જ અન્તાત છે, ગરૂત્વાકજેણુ 
કવી રીતે પોતાનો વ્યાપાર કરી શકે છે તે પણુ અત્તાત છે છતાં સવ 
એના નિયમને સ્વીકાર કરે છે અને એને વરા વર્તે છે, અને એના 
નિયમોને વશ્ચ વર્તી તે નિયમોવડે વિવિધ ઉષયોગી વ્યવહારે સાધૅ 
સધાવે છે. આ જ પ્રમાણે વિચારસ'કમણુના સબંધમાં કદાચ શા 
માટે અને કેવી રીતે એ પ્રશ્નો અતુસરિત રહે તો પણુ તેટલાથી 
એ શક્તિના અભાવ થતો નથી અને એનાવડે થયેલા અને થતા 
વ્યાતકરો ભેદ પામતા નથી. 

, લગભગ પ્રત્યેક મનુષ્યના અનુભવમાં આ વિષયના વ્યતિકરેા 
"રાઇ કોઇ સમયે આવી ગયા હોય છે પણુ એ વ્યતિકરાને ન સ- 
સમજવાથી અને એનું કારણુ સપણ નહિ થવાથી ખહુ કરીને સનુષ્યે। 
તેને અકસ્માત્‌ અથવા કાકતાલીય ગણી કાઢી નાંખે છે. આમ થવાથી 
એ વ્યતિકરેપ્રતિ ખ્યાન રહેતું નથી અને એ કેવી રીતે થાય છે 
એતું તાન પણુ પછી થત્રા પામતું નથી આ સવે વિચારી ન્ન્યારે 
એ વ્યતિકરાનો 'ખ્યાલ આવ્યે! ત્યારે એના નિર્ણુયમાટે વિવિધ 
સ'સ્થાઓ ઉભી યઈ અને તેથી એ સસ્થાઓએ આમ્રહુ કરી 
મયાસ કર્યો અને તેના પરિણામમાં આવા વ્યતિકરાની સખ્યા 
સહસ્ર: જણાઈ છે. આથી આ વ્યતિકરોાની સત્યતા તથા એના 


જાતત થરુટી”પપાવાઆતાઇભસક કમક, કમ. મક% 4કજબ-રઇનક ડેન ઇાણતનયપ#નટાઇઝડ, 


૨૬૬ શ્રી સદુષદેશશ્રેણી- 





સ'બ'ધના “ટલાક નિયમો! ન્નણુવામાં આવી શક્યા છે. 
એ વ્યતિકરોાની સહસત્રાવધિ સખ્યા પ્રસિદ્ધિમાં આવી છે. 
છતાં દિગ્દરીનાર્થે માત્ર કેટલાકને જ અત્ર ઉદાહત કરવામાં આવે છે. 


પારિસનાકેમિલી ફેલેમેરિઓન નામના સુપ્રસિદ્ધ વિદ્દાને ઈ. સ. 
૧૮૯૬ ના ડીસેમ્બરમાં એક “ ધી અન્નોાન” નામને ઞય રપ્ાાસદ્ધ 
ઝયોય છે. એમના પર આવેલા હજર પત્રોમાંથી વિશ્વાસપાત્ર ગણેલા 
લગભગ એક હજાર પત્રોમાંનાં ૧૮૦ પત્તો આ ત્રથમાં એ 1વેડાને 
પ્રસિદ્ધ કર્યા છે. તેમાંનાં કેટલાંક આ પ્રમાણે છેઃ 


એન્ઝેલી એસ્પેરોનની બેનેટ નામની સઆ્રીએ એક પત્ર લ- 
અયો છે અને એ પત્રની હકીકત કેવળ સત્ય છે એમ એમના 
પતિએ ખાતરી આપી છે. એ પત્રની હકીકત આ મેમાણે છેઃ 
૪. સ. ૧૮૮૪ ના હીસેમ્બરની તા. ૪ થી એ પ્રાતઃકાલે લગભગ 
ટા કલાકને સુમારે હું સાફ જાગ્રત હતી ને ઉઠી અને ઉભી થઇ. 
એ સમચથે મારા ભાઇ જોસેફ બોતેટના મેતનુ મને સપણ દશન થયું. 
આલજીરીઓઆમાં આવેલા કોન્સ્ટેઇએલ દેશના બાટનામાં એક રેજમે- 
ન્ટમાં એ પુસુષ સખલેફ્ટેન'ટ હતા. આ સચયે એ યુદ્ધવ્યાપારમાં 
શકાયા હતા અને એમને એમના સ'બધના કોઈ પણુ સમાચાર 
નહોતા કે એ કયાં છે. આ સમયે મારા ભાઇએ મારે લલાઢૅ 
સુ'બન કર્યું; મતે શીતની ક'પારી થતી જણાઇ અને મને એનુ આ 
વચન સ'ભળાવું કે “ એન્જેલિ ! જય, જય, મેં દેહ ત્યન્યો છે. ” 
અ' સાંભળતાં જ હું ગભરાઈ ગઇ અને ચમકી ઉઠી અને સારા 
પતિને મે' ન્નમ્રત્‌ કર્યા તથા તેમને જણાવ્યું કે જોસક્‌ મરણુ પામ્યા 
છે, એમણે પોતે જ મને આ સમાચાર જણાવ્યા. 


હમે આ ડીસેમ્બરની તા. ૪ થી એ એ મારા ભાઈનો જન્મ 
દિવસ હતો અને એ દિવસે એની ઢ૩ વષની ઉમર થઇ હતી. 
આથી વ્યતીત રાત્રિએ અગે સર્વે એના સબધમાં ધણી વાતો કરી 
છુતી અને તેથી મારા પતિએ મને “આ માત્ર મારી કલ્પના છે ” 
વગેરે કડી આ સ'બધમાં ઠપકો આપ્યો. એ આખો દિવસ મે' 
ડલેગ્રર્માં વ્યતીત કર્યો, મપ્યાહુનોત્તર ત્રણુ વાગે મને તાર મળ્યે. 
તેને ઉઘાડતા પુર્વે મે* ન્નણ્યું કે એમાં આ સમાચાર લખેલા છે *ે 
સારા ભાઇ આલજીરીઆમાં આવેલા ઝકનીહીલામાં ગંઈ રાત્રિએ ત્રષુ 
વાગે મરણુ પામ્યો છે. 
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એની ઈ. રાઈટ નામતી ઓએ પોતાની દીકરીના સ'બ'ધમાં 
આ પ્રમાણે લખ્યું છે:--- 

મારી દીકરી ફ્રેનીનું મરણુ ૪. સ. ૧૮૭૯ ના મે માસની 
તા. ૧૭ મી એ થયું છે. મારે કહેવું જ્ેઇએ કે એ ચિત્ર આજે 
પણુ મારી દણિઆગળ એટલું સપણ આવે છે કે ન્નણેુ એ મરણ 
થોડા દિવસપર જ થર્યું હોય. એ દિવસે પ્રાતઃકાળનો સમય સુદર 
જજખણુાયે। હુતો અને એવી સવાર નણે મેં પૂર્વે કદાપિ અનુભવી 
નથી એવું મને ભાન થચું હતું. મારી દીકરીનું વય ૪ વષે અને 
૮ માસનું હતું અને એ અતિચાલાક અને હસમુખી હતી. સવા- 
રના ૧૦--૫૫ ના સમચે એ છેોકરી રસોડામાં દોડતી આવી અને 
મને પૃછ્યુ કે હું બહાર રમવા નનઉ'? મે' હા કહેતાં એ રમવા 
ધરની બહાર નીકળી; અને હું એને હા કહી સારા ઓરડામાં પાણીની 
તામડી લઇ જવા ગઇ. જેવી હું આંગણુ।માં આવી એટલે મને એ 
ગ્રકાશમય છાયાકૃતિ મારી છોકરીની જણાઈ. હું તેને નનેવા અટજી 
અતે દક્ષિણુતરફ્‌ નજર ફેરવું છું એટલામાં તો એ ચિત્ર અ'ત- 
ધાન થણઇ ગયું. આ પાછી તરત જ મારા પાતિના ભાઇએ મને એક- 
દમ જણાવ્યું કે ફેતી છુંદાઇઃ ગઇ છે. હું ખાણુની માફક ધરમાં દોડી આવી 
અને ત્યાંથી રોરીમાં દોડી ગઈ તો ત્યાં એ પડેલી જણાઇ. એક 
ગાડાને જ્નેડેલા ધોડાએ એને લાત મારવાથી તેની ખરીનીચે એ 
ખ્ઠુંદાઇ હતી. સને એ ગાડાનુ પૅડુ' એની ગરદનપર ફરી ગયું હતું 
તેથી એની ગરદન તૂટી ગઇ હતી. હું તેની પાસે ગઈ અને થોડા જ 
ક્ષણુમાં તેણે પ્રાણુ ત્યનયા હતા. આ પ્રમાણેની હકીકત એમના 
પત્રમાં એણે સપણ જણાવેલી છે. 


સા૪%ીકલ રીસચ માટે સ્થપાયેલી સોસાઇટી તરફથી આવા 
અને આવાને મળતાં ઢુળ્નરોા વ્યાંતેકરાની તપાસ થઇ છે અને તેમની' 
નોંધ લેવાઇ છે. વળી આવા વ્યતિકરામાંથી જેટલાની નોંધ લેવાય 
છે તેના કરતાં સહસ્રમુણુ એ બને છે. 


અહિ' એ પ્રશ્ન થાય તેમ છે કે આવા વ્યાતિકરા બહુ કરીને 
મરણુ પામતા સતુષ્યોના સબ ધના જ કેસ થાય છે ? એનુ ઉત્તર 
એ છે કે એક આંતર મન પોતાની હ૪ીકત ખીન્ન આંતર મનને 
દૂર દેરાથી જષાઈ ચાક તે માટે પ્રથમ તે એ સ દેશે મોકલનાર 
આંતર મનના સામર્થ્યતી અપેક્ષા રહે છે. એ સાચથ્યને ઉટ્દ્નુત 


૨૮ શ્રી સદુપદેશમ્રેણી, 
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કરનાર તીત્ર ૪ચ્છા છે. જ્યારે તીશ્ર ઇચ્છા થાય છે ત્યારે જ આંત- 
રમનનું સ્વભાવસિદ્દ બલ સપાટીપર અવે છે, ન્નમ્રત્‌ થાય છે 
અર્થાત્‌ કાર્ય કરવાને શક્તિમાન થાય છે. આ તીશ્ર ઇચ્છા જ્રતર 
દશામાં કોઈ કોઇવાર પ્રયત્તયી અને તેવા સથોગાનું સંમેલન થતાં 
મ્રકટે છે, પણુ મરણુનો સ'ધિ આવે છે અથવા કોઈ મેોટુ' ભય 
યાત્ત થાય છે ત્યારે તત્કાલ એને ઉદય થાય છે. દૂર દેશમાં સ્થિત 
આસક્તિવાળા મતુષ્યને આવે પ્રસંગ આવે છે ત્યારે તેને સ્વભા- 
વથી જ એવી આતુર ઇચ્છા પ્રકટે છે કે મારા સ'બધિઓ, મારા 
પ્રિય મિત્ર અને સર્ગાઓને મારી દશ્ચાની શી ખબર પડરેો. આ 
તીશ્ર ઇચ્છા ઉદય થાય છે એટલે આંતર મનની કાર્ય ફરવાની 
શક્તિ એને લીધે ન્નમ્રત્‌ થય છે. 


વળી આંતર મનના સખબ'ધમાં એ પ્રસિદ્ધ થયું છે કે ન્યારે 
ખાલ મનના વ્યાપારને! 3પરામ થાય છે ત્યારે આંતર મન પોતાનુ 
કાર્ય પૂણુ વેગથી કરી શ્રકે છે અને જેટલા પ્રમાણુમાં બાલ મનનેદ 
નિરોધ થાય છે તેટલા પ્રમાણુમાં આંતર મનને વ્યાપાર સ્ખલનથી 
રહિત થઇ રહે છે. ઘણા મનુષ્યો ન્નત્રત્‌ ૬શ્ચામાં વિચારસ'કમષુ 
જરા પણુ કરી શક્તા નથી તેઓને અધે જમગ્રતરૂપ હિપ્નોાટિક 
દશામાં આણુવામાં આવે છે ત્યારે વિચારસ#મણુની તેમની શક્તિ 
અદૂભુતરૂપે જણાય છે. ભુવાએ, પ્રેતાવાહન કરનારાએ દૂર દરન 
કરનારાએ વગેરૅમાં તે તે શક્તિ ખાલમનની વ્યાપારવિનાની સ્થાતિ 
ચાય છે ત્યારે જ અભિવ્યક્ત થાય છે. આ આદિ વિવિધ કારણોથી 
એ સિદ્ધ થયેલું છે કે ખબાલ્મમનના વ્યાપારની ઉપરતિના પ્રમાણમાં 
આંતર મનની શ્રક્તિનેો ઉદભવ યાય છે. 


આ નિયમપ્રમાણે ન્નેતાં પત્ગુ એ ઉચિત જણાય છે. મર- 
ણુનો સ'ધિ આવે છે ત્યારે ન્નગ્રતનો અભિમાની ઉઠી ન્નય છે. 
મસ્તિષ્કમાં રહેલા બાલ મનને અભિમાની ત્યાંથી પોતાની સત્તા ઉ- 
ઠાવી દે છે અને અભિમાનીની વિકીણું સત્તા હુદયપ્રટશમાં એકત્ર થાય 
છે. આથી એ સ'ધિમાં બાલ્ર સન નિર્બ્યાપાર થાય છે અને આંતર 
સન પોતાની વિકી કલાને સ'મિલિત કરી રહ્યુ' હોય છે. આથી 
એ દશ્ચા આંતર મનના વ્યાપારને માટે અત્ય'ત અનુકૂલ થઈ રહે છે 
અને તેથી એ દશામાં આંતર મનની ઉર્િએ અતિ વેગથી ઉઠે છે 
અને તે માહક આંતર મનને અધિક વેગથી અથડાધ ત્યાં સ્વસ- 
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સાન વિફ્િયારૂપ વિચારોને ઉત્પન્ન કરૅ છે, એ આંતર મનને સવન 
ભાવ ન્નેતાં ઉચિત થઈ રહે છે. 


આ સાથે એ પણુ અધિક વિચારવાનું છે "8 પતર ગ્રાહક 
આંતર સનર્સાં વિચારનું સ'*મણુ થાય છે. તે તો જેમ વિદ્યુતના ય-ત્રમાં 
તત્કાળ જ સ'રેશાનું શ્રહણુ ચાય છે તેમ યાય છે, પણુ એ મશ્રહણુ 
થચેલો સરેશેો તે મ્રાહક આંતર મનનું જે ખાલ મન તેની મર્યાદામાં 
તતકાળ આવતો નથી. એમાં સમયની અપેક્ષા રહે છે. આ સ'બ"- 
ધમાં મિનેસોટામાં રહેનાર મીસીસ એમ. અને તેના પતિની હકીકત 
ઉદાહરણુરૂપે આપવી અસ્થાને નથી. મીસ્ટર એમ. સુસાફરીમાં જ 
જીવન ગાળનાર પુસ્ષ હતો અને જે સમયની આ હકીકત આપવામાં 
આવે છે તે સમયે એ, એ દેશમાં મુસાફરીમાં હોઈ કોઈ માગેમાં 
હતો, એ ક્યાં છે તેના સમાચાર મીસીસ એમ. ના ન્નણુવામાં 
નહોતા. એ જ શહેરમાં રહેનાર એક બાઈ બુવાની સ્થિતિમાં આવી 
શક્તી અને તેની સાથે મીસીસ એમ. ને સારો સ્નેહ હતો. ભુવા- 
તરીકે ધણા પ્રયોગ મીસીસ એમ. ના સમીપ એ ખાઈ એ કરેલા 
હતા. એનામાં જુવાની અદ્‌ભુત શ્ચક્તિ હતી. અગર ન્ને ન્નહેરમાં એ 
ખાઈ કોઈ પ્રયોગ કરતી નહેતી. આ સસચયે મીસીસ એમ.ને એકદમ 
ગ્લાનિજેવું લાગવા માંડયું. તેનુ કોઈ, પણુ કારણુ એને સમન્નયું 
નહિ. હતાં ક'ઈક નવું નનૂનુ થયું છે એવું ભાન એને થવા લાગ્યુ. 
એના અ'તરમાં ભય તથા ઉદાસી પથરાયાં છતા તેનુ કોઈ પણ્‌ 
કારણુ એના કળવામાં નહે આવ્યુ. આથી આ સખબધમાં પોતાની 
સખીની મદદ લેવાનું એણે યોગ્ય વિચાર્યું. તેની પાસે જઈ અને 
આ હુજીકત કહી. એ સખીએ એને પોતાની પાસે ખેસાડી અને 
એકદમ કહેવા માંડયુ' કે “ મને તારો પતિ જણાય છે, એ...શ- 
હેરમાં છે, ત્યાં અમુક છોટેલમાં જણાય છે, એ હોટેલના માલિકનું 
આ નામ છે, તારો પતિ...ઓરડામાં છે. લખવાનુ સાહિત્ય લઈ 
એ ગક ટેબલપાસે ખેઠે છે? એતનુ' માથુ* હાથપર પડી ગયું છે 
અને એ મરણુ પામ્યો છે.” આ પ્રકારની હકીકત શ્રવણુ કરતાં 
મીસીસ એમ. ચમઝી ઉઠી પણુ પાછળથી તપાસ કરતાં એ હજ૪ીકત 
સવીરો સત્ય જણાઈ છે. હોટેલ, હોટેલના માલિકનું નામ, લખવાનુ' 
સાહિત્ય આદે સર્વે પ્રત્યેક અ શમાં સાચાં ઠર્યા છે. એ લુવારૂપ 
અનાર સ્રી તો સ્વાભાવિક રીતે કાઈ પ્રેત આવી મને આ હક૪કીકત 
જુવે છે એમ સાનતી. પણુ આંતર મનના વ્યાપારના નિયમ" 


8૦ શ્રી સદુ પદેશત્રેણી . 
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પ્રમાણે આ વ્યાતિકરની ઉપપત્તિ આ પ્રમાણે થાય છે. ન્યારે મીસીસ 
એસ.ના પતિને મરણને! સ'ધિ જણાચો ત્યારે એ વાત પોતાની 
આઓને જણાવવાની આતુર ઇચ્છા એને પ્રકટી અને તેથી એ પત્ર 
આદિ લઈ લ'ખખવા ખેઠો. પણુ ત્યાર પૃવેં આંતર મનમાં ઉઠેલા ત- 
રગે પોતાનો સ'દેશા મીસીસ એમ.ને તતકાળ પહોંચાડયો અને એના 
આંતર મનમાં એ હકીકત ગેરી દીધી. પણુ એ સમવે એ આંતર 
મન બ્નેઇએ તેવી યોગ્ય સ્થિતિમાં નહિ હોવાથી અથવા બાલમ મન 
અધિક ઇતર વ્યાપારવાળ' હોવાથી મીસીસ એમતુ આંતર મન 
એના ખબાલ્ર મનને આ હછીકત જણાવી શક્યુ નહિ, બાલ મને આ 
હુઝીક્ત સ્હુણુ કરી નહિ. તેથી એને ગ્લાનિ, ઉદાસી, ભય ઇત્યાદિ 
આંતર મનના વિચારો ર%ટ થયા પણુ તેતુ' કારણુ બાહ્ય મનની 
સર્યાદામાં નહિ આવવાથી એ ન્નણી શકી નહિ. જ્યારે એ પોતાન! 
સખીની પાસે ગઇ ત્યારે એ સખીએ પે!તાના આંતર મનને અને 
એના આંતર સનને સ'લગ્ન કયો અને તેથી એ સખીના આંતર મને 
ગમના આંતર્‌ મનમાં પ્રેરાયેલા સદેશ!નું' તરત ગ્રહણુ કયુ અને એ 
સ'દેશાને એ સખીના બાલ મનમાં પહોંચાડવામાં આવ્યો અને પછી 
તે ઉપરથી એ સખીએ એ સરેશાને મીસીસ એમ.ને જજણાવ્યે।. 
તાત્પર્ય ક મીસીસ એમ.ના બાહ્ય મનને એ સદેશેા એતું પોતાનુ 
આંતર સન તત્કાળ પણોંચા? શ્રડ્યું નહિ. 


આ રીતે બાલ મનને સ'દેશે। તશ્રહણુ કરતાં વિલંબ થાય છે 
અને પૂવપ્રેરિત સ દેશે હેય તે પણુ ઉત્તર્કાલીન જણાય છે. તેથી 
જે જે સ'દેશાએ મરણુપૂર્વે મોકલવામાં આવેલા હોય તે પણુ 
તે તે પ્રેરનાર વ્યક્તિના મરણુ પછીના સમયમાં મહણુ થતા જણુ- 
વાથી મસતુષ્યોને એવું બાન થાય છે કે આ સરણુ પછા મોકલેલે 
સ'દશે છે. વસ્તુતઃ એ સદેશે। જીવતાં જ ગ્રેરવામાં આવ્યો હોય 
છે પણુ તેનું ચહણુ થતાં વિલખ થવાથી આવી પ્રતીતિ થાય છે. 
આ આદિ કારણુને લીધે આવી રીતે થતી વિચારસફાન્ત એ 
આંતર મનની જ શક્તિના પરિણામ છે અને એ મૃત વ્યક્તિતર- 
મૂથી થાય છે એમ નિશ્ચય કરતાં પૂર્વે આ નિયમ વિચારવાને। હય છે. 


મરસમુના સ'ધિએ આવેલા મનુષ્યો આ પ્રમાણે વિચારસ #- 
સણ કરી શ્રકે છે અને એવાં ઉદાહરણા અધિક છે એ સત્ય છે, 
અને તે ઉપરના વિચારોથી સકારણુ સમદનય છે. પણુ તેટલા ઉપરથી 


આન્તરમન ભને વિચારસકમણુ. ઝેવૃ 





આ સસયથે જ વિચારસ'કાન્તિ થાય છે એમ માનવું ભૂલભરેલું 
જી. જીવતાં સનુષ્યો પણુ આ જ નિયમે વિચારતું સ'કમણુ કરી શકે છે. 


એલ્સ્ટન સાહેબના એક મિત્રને કેન્સસ શફણેરમાં સુસાપૂરી 
કરતાં ઇચ્છા થઈ 'કે નેખાસ્કામાં મારી સ્ત્રી છે તેને મારે જણાવનુ 
ક અસુક રાત્રે હુ ક્યાં છુ. આ ઇચ્છાને લીધે તેણુ રાતે એક વાગે 
સદેશોા માનસ વ્યાષારથી ગ્રેરવાનું શરું કર્યું કે ન્યારે તેની ખાતરી 
હુતી કે એ સ્ત્રી નિદ્રાવશ્ચ જ હોવી જેઈ એ. આ ક્રિયા-આ માનસ 
બ્યાપાર વેગવડે તેણે પ્રયત્નથી ચાલુ રા"ખ્યો અનો તે આતુર ઈચ્છા 
તથા ૬ઢ નિશ્ચયપૂર્વક એ વ્યાપાર કરતો રલા. અને પરિણામ એ 
થયો કે એની સ્ત્રી નેબાસ્કામાં એકદમ વિચિત્ર લાગભજીસાથે ન્નત્રત્‌ 
થઇ; તેને લાગ્યું કે કોઇ એના ઓરડામાં છે; પશ્છીથી ભાન થયુ કે 
મારો પતિ જ છે. તેણે પોતાના મનને સાવધ કર્યું અને પોતાને 
પતિ ત્યાં હોવાનો અસભવ છે એ નિશ્ચય કર્યો. કેમકે તે તો ૨૦૦ 
સાઇલ દૂર હતા. અને તપાસ ડરતાં ત્યાં કોઇ જણાયુ નહિ તેથી 
એ પાછી સુઇ ગઇ અને અધ નિદ્રામાં પડી એમ થતાં એક શહે- 
રનુ' માતસ ચિત્ર એતે જણાયું. એ વસ્તુતઃ એની સમીપ જ છે 
અને એ સ્વપ્ત નથી કે ભ્રાન્ત નથો એવું તેને સ્પજ દેખાયુ. એ 
રાહેરનેો દેખાવ એટલે સપણ જણાયો કે એ કેન્સાસમાં આવેલ 
હોટેન શહેર છે એમ એ એ।ળખી રાજી, અગર જ્ને એ પોતે કાઈ 
દિગસ એ શહેરમાં ગઇ નહોતી. એ રાહેરની હોટેલ એને સ્પ 
જણાઈ. એના પતિગમે નેવું એ શહેરનું અને હોરેલનુ ચિત્ર પોતાના 
મનમાં ધાવ તેવુ જ [સત્ર આખેહુબ એ સ્ત્રીના ચિત્તની સમીપ ખડુ' 
થઇ રહ્યું. અધ જ્નગ્રત્‌ અને અધ નિદ્રાની દશા આવા કાર્યમાટે પ્રરસ્ત 
સિદ્ધ થઇ છે અને તે દશ્ચામાં તે હતી તેથી એ ચિત્રનુ' ત્રહણુ એના 
ચિત્ત સારી રીતે કરી લીધું. અધે ન્નત્રત્‌ દશા આ વિચારસ'કમણુ 
માટે વિરોષ યોગ્ય જણાઇ છે તેનું' કારણુ એ છે કે વિચારસ #- 
મણુમાં બે અશે। રહેલા છે (૧) વિચારનું ત્રહણુ અને (ર) વિચારતું 
આલ્ર મનને પ્રદરીન. ત્યાં બાઇ મન ન્યારે પૂણુ વેગયી વ્યાપાર કરી 
રઊીૌં હોય છે ત્યારે આંતર મનને સ્વસ્થતા હોતી નથી અર્થાત્‌ આં- 
તર મન પોતાના વ્યાપારમાં સ્ખલનને અનુભવે છે અને તેથી વિચા- 
રતુ' મહુણુ કરી શકતું નથી. તેમ બાલ મન વલ વ્યાપારરહિત થઈ 
ન્તય છે એટલે ક નિર અથવા મૂર્છામાં હેય છે ત્યારે આંતર મન 
જકાધતુ થહષણુ કરે પણુ તેનું સાન બાહા મનને થઈ શ્રકતું નથી અને 


યર્‌ શ્રી સદુદેપશ્ચ ત્રેણી* 


ગએ સાન થયા વિના તે વ્યક્તિને તેવી સ્ષ્ઠટ પ્રતીતિ થતી નથી. આથી 
અધ જમ્રત્‌ દશા આ વ્યાપારમાટે પ્રશ્નસ્ત ગણાય છે તે યોગ્ય જ છે. 


એવું પણુ બને છે કે ન્યારે ખે આંતર મન આ પ્રમાણે પે।- 
તાનો વ્યાપાર કરી રજ્યા હોય છે ત્યાર પછી ન્નશ્રત્‌ થતાં જ અતર 
મન બાલ્મ મનના પ્રદેશમાં સરશે! મોકલી આપે છે. એ સ'દેશે 
”નત્રત્‌ દશ્ચાર્માં તે સમયે ગ્રહણુ કરેલો હોતે! નથી, પણુ ત્યાર પૂર્વે 
એટલે કે નિદ્રાના સમયમાં ત્રહણુ કરેલો હોય છે. એ સ્પજ્ કહેવું 
ન્નેઈ એ કે આંતર મનને નિદ્રા નથી. આંતર મન અહોનિશ ન્નત્રત્‌ 
રહે છે. નિદ્રા એ ખાલ મનના વિત્તાનનો અથવા વ્યાપારને! ઉપરમ છે 
અને આંતર મનની તો ન્નમત્‌ દશા જ છે. આથી નિદ્રામાં બાલ મનની 
જે નિદ્રા છે તેમાં આંતર મન -નગ્રત્‌ હેય છે તેથી તે વિચારનું મહણુ 
કરી શ્રકે છે. પણુ એ દ૬શ્ચામાં બાલ મન નિદ્રિત હોવાથી એ સ“ 
રેશ્ઞાનું પ્રદરોન બાલમ મનને ટરાવી શકાતુ નથી. છતાં એ સ દેશો 
જતા રહૅતો નથી. આંતર મનના અદ્ભુત ચમત્કારોના પૂવૅ 
કરેલા ગપ્રતિપાદનમાં સપણ જણાવવામાં આવ્યું છે કે આંતર મનની 
સ્મૃતિ પૂણુત્વને પહોંચે છે. તેથી તે નિદ્રામાં મહણુ કરેલો સ દેશે 
આંતર મનમાં પડી રહે છે અને એ ન્યારે બાલમ મન જ્નગ્રત્‌ થાય 
છ, ત્યારે તે સ'દેશે ઘણે પ્રસગે એના ન્નણવામાં આવે છે. આવા 
પ્રસ'ગમાં એવી ભ્રાન્તિ થવાને સ'ભવ આવે છે કે ગ્રહણ થયેલે 
સ'દેશે તે જ સસચે ડેરવામાં આવ્યા છે. વસ્તુતઃ એ સ દેરે। પૂવ 
સમયમાં ગ્રેરેલો હેય છે. આથી સ દેશે સેો।કલ્યા ૭તાં તેનું મ્રહણુ 
સોડું થવાથી અને એ ગ્રહણુ સમકાલીન થયું છે, એવું ભાન થવાથી 
ધણે પ્રસગે સસયમાં ફ્રેરફાર હોય છે અને તેથી આ વિષયમાં યથાથે 
નિરીક્ષણુ ન કરનારને સ'શ્રય અથવા ન્નાન્તિ થવા ચોગ આવે છે. 
હતાં આ પ્રકારે સમયનું અતર ઉપપન્ન થઇ રહે છે અનૅ તેથી 
એટલા માત્રથી આ વિચારસ'ક્રમણુની શક્તિમાં સ'શય ધરવા કારણ 
રહેતું નથી 


આ જ નિયસપ્રમાણે ન્નત્રત્‌ દશ્ચામાં કોઇ વ્યક્તિમાં અમુક 
વિચારની સ'ક્રાન્તિ કરવામાં આવે છે તો એ વિચારનું મ્રડણુ તે 
વ્યક્તિ પ્રસગે-ધણુ પ્રસગે તરત કરી શકતી નથી કારણુ કે એ 
દશ્ચામાં આલ્મ મન વેગવડે વ્યાપાર કરતું હોય છે. પોતાના છતર 
વ્યાપારમાં વ્યવારત છાય છે. તેથી એ વિચાર આંતર મનમાં સ્થિત 


અઆાન્તરમન અને વિચારસકમણુ- ૩૩ 


ટ ગણ: તરિ તાર સ તાસ તાર તિ સાસ. તાઃ સઈદ તસ સારસ તાસ તાલિરિ: તરદિટાતાલિરિઃ સાદા: 


થાય છે અને એવું સ'વેદન બાલ સનને નિદ્રાના સમયે યાય છે. 
આ નિદ્રાના સમયે સજ રયુ થવાથી એ સ્વપ્ન છે એવું લ્રાન તે 
વ્યક્તિને થાય છે અને તેથી એને સ્વપ્ન ગણી કાઢવામાં આવે છે. 
પષુ વસ્તુતઃ એ કેવલ સ્વપ્ન નથી પણુ ૪તરના વિચારની સ'ફ્રાન્ત 
હોય છે. સ્વપ્ન માત્ર આ પ્રમાણે સકમિત વિચાર છે એવું કહેવાને 
ભાવ નથી. જમગ્રતમાં કરેલા વ્યવસાયોને લીધે, અતિ શ્રમને લીધે એમ 
વિવિધ કારણથી મન્ન્નતન્તુઓ નિદ્રાસમયે શ્રાન્ત થઈ ન જતાં 
ક પને પામ્યા કરે છે અને તેથી તે પ્રકારનાં સ્વપ્નો આવે છે. તેમ જ 
રાત્રિના ભાગમાં ક્ઠોળજેવા વાયડા પદાર્થોનો અથવા ઇતર દુ્જર 
પદાર્થોનો આહારમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેથી તેમ પણુ જઠંરનું 
કામ ધમધોકાર ચાલતું રહેવાથી તેના સ'બ'ધવાળા સનન્નન્‍્નતન્તુમાં 
ઘ્લાભ કાયમ રહે છે અને સ્વસ્થ નિદ્રા ન આવતાં સ્વપ્નદરીન થાય 
છે. વળી પૂર્વ જન્મકૃત સ્મ કર્મો જે તે વ્યક્તિમાત્રને અત્ય'ત 
અલ્પ સમય જ ભોગ આપનાર હોય છે તેના બલે પણુ સ્વપ્નભોાગ 
અભિમાનીને પ્રાપ્ત થઈ રકે છે. આમ વિવિધ કારણાથી સ્વપ્નો 
થાય છે અને કેવલ વિચાર્સ'કમણુથી જ સ્વપ્ન થાય છે એમ 
નથી. તેથી સ્વપ્નમાત્ર વિચારસ'કમણુને સચન કરનાર નથી. 
હતાં સ્વષ્ન હોવાથી તે અસત્ય છે અને સકસિત વિચાર નથી 
એમ પણુ કરી ૨્ાકાય તેમ નથી. તેથી પ્રત્યેક સ્વપ્નને અસત્ય 
ગણી કાઢતાં વિચાર કરવાને રહે છે અને વિચારસ'ક્રમણુના પરિ- 
ષુ।મરૂપે સ્વપ્ન હોવાનો આસપાસની હજીકતથી સભવ જણાય 
તો ત્યાં તે સ્વપ્નને સ'કમિત વિચારરૂપ ગણુવું યોગ્ય છે. તાત્પર્ય કે 
આવાં રવપ્નો એ વિચારસ'ક્રમણુનાં જ ઉદાહુરણે।ા છે. 

ખે વ્યક્તિએ--કખે આંતર મન અસુક ભાવથી દીધસમય સાથે 
રહે છે અને તેથી તેમની વચ્ચે તદાત્મતા બધાય છે તો તેમાં જે 
આંતર મન ગ્રાઠઠક ચવાની યોગ્યતાવાળુ' હેય છે તેમાં ઇતર મનના 
વિચારમાત્રનું સકમણુ અનાયાસે પણુ થઇ રહે છે, એટલે કે જેમ 
શારમાષ્ના કેમેરાઆગળ જે જે પ્રતિમા આવે છે તેની તેની 
છાપ્‌ તે ટાચપર પડવી રહે છે, તેસ આવી રિયતિમાં ખે મન આવી 
ન્નય છે ત્યારે પ્રેરક મનના વિચારમાત્રતી છાયા ગ્રાઠ્ક મનપર 
પડતી રહે છે અને તેનું સ્તાત તે પ્રેરક મનને પણુ હોતું નથી. તર- 
ન્તવાળા સીતાર, તાઉસ વગેરે વાઘા ત્રોમાં તરાપના તાર બરાબર મેળ- 
વવામાં આવે છે, ત્યારે પછી જે જે સ્તર આંગળયથી વગાડવાર્મા 


૩૪ થી સદુષદેશ્ચ શ્રેણી. 


રદાદીરરાટાંદેતઉદિટસટ(ટ હરાદાીદરાઉ0 2068) તરસ. તદર કરર તાર, તારેસ સાધ 2 તકા ક ત ત ત ન થી કવિ 


આવે છે તે તે રવરને મળતી તરાપ પોતાની મેળે રખુકાર કરી ઉઠે 
છે. તે જ પ્રમાણે એવી રીતે ખએે મન સળી ગયેલાં થઈ રહ્યાં હાય છે 
ત્યારે એક મનનાં આંદોલનરૂપ વિચારો તે તે જ પ્રકારે ખીન્ન મનમાં 
ગ્રતિકૂલિત થઇ રહે છે. જેવા આંદોલનરૂપ વિચાર એક મનમાં ઉઠે 
છે, તેવા જ આંદોલનરૂપ વિચારો ખબીન્ન મનમાં પોતાની મેળે જ 
ઉઠે છે. આવે છે. આવે પ્રસંગે પ્રથમ મનને પોતાના વિચારે 
પ્રેરવા તીવ્ર ઇચ્છા કૈ પ્રયત્ન આદરવા પડતા નથી. 

એલ્બર્ટે બી. ખોસ્ટની પોતાના સબ'ધમાં જણાવે છે કે હું 
વિચારને ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય આંતર મનવાળા નથી પણુ વિચારનું 
સક્રમણુ મે ધણી વાર કયું છે. મક્ેટલાંક વષેપૂવે હું વારવાર પ્રદેશ 
સૃુસાફરી કરતો અને ધણા અઠવાડીયાંસુધી બહાર જ રહેતો. એક- 
વાર મારી મુસાફરી પૂવે પ્રદેશમ્રતિ જ કરતો હતો. ધણીવાર 
પૂર્વથી હું રાત્રિની ગાડીમાં ધેર આવતો અને એ ગાડી પ્રાત:કાળે 
૩ વાગે મારા સ્થાનમાં પહાંચતી હુતી. એક સમયે આવી મુસા- 
કૂરીપર હું ગયો હતો અને કેટલાંક અઠવાડીયાં સુધી હું દેશમાં નહિ 
આવું એવી વી હતી. થોડા દિવસપૂર્વે મે' પત્ર પણુ લખ્યે। 
હતા કે એક અઢવાડીયાસુધી મારાથી આવી શ્ઞકાય તેમ નથી. 
આમ છતાં મારી સ્રી હું એકાએક આવ્યો ત્યારે મારે માટે બારણા- 
આગળ વાટ બળ્ેનેઈ ઉભી હવી. તેને પૃષ્તાં તેણે જણાવ્યુ કે ન્યારૅ 
તમે આવવાના હો છે ત્યારે હું એકાએક રાત્રે નનગી ઉડુ' છું, તમે 
આવનાર છે એવું મને ભાન થાય છે, ટ્રેનનો અવાજ તથા સીન 
સે।1ટો પણુ હં સાંભળતી હોાઉ' તેનુ મને ભાન થાય છે, અને તે પ્રમાણે 
હૈ સમયસર વાટ નતી સ્થિત ચઉઇ શાઝુ ષું. 

એક વ'ખતે એ ગૃહસ્થ નેબાસ્કામાં રહેતા હતા. અને પ્રસંગ" 
વશ્ચાત્‌ ત્યાંથી ફ્રેમન્ટમાં ગયા હતા. ત્યાંથી પશ્ચિમમાં સુસાફરી કર- 
વાને। છુ' એવે પત્ર એમારો એમની સ્્રીપર લખી મોકલ્યો! હતે 
અને તેમાં જણાવ્યું હતુ કે ખે અઠેવાડીયા ત્યાં રહેવું થશે અને ત્યાર 
પછી ધેર આવી શકારો. એ બાઇ ૭૦ માઇલ દૂર એક સ્થાને રહેતી 
છૂુતી. જ્યારે એના પતિનું બહાર જવું ચતું ત્યારે એની એક સખીને 
એ ખાઇ પોતાને ધેર સંગતિમાટે સુવાડતી હતી. એક સસયે ૨્ાનિ- 
વારે બપોરે એ ગ*%હડસ્થને વિચાર આવ્યે। કરે આજે ખપેોરે હું ધેર 
જઇ આવું અને ત્યાં રવિવાર રહી સોસવારે પાછે મારી મુસાશ્રીમ 
જનેડાઇ જટા, વિચાર થતાં ત્યાંનું કામ ત્તરાથી એણુ આટોપી લીધું 


આનન્‍્તરમન અને વિચારસ'ક્રમણુ. ૩પ 











અને ગાડીપર્‌ જવાની તેયારી કરી. એક વિચાર આ સમયે એવે 
આવ્યો કે મારી આઓપર મારા આવવાનો તાર કરી દઉ અને તે 
પ્રમાણે ગાડો ઉપડતાંપૂર્વે તેવા તાર એ ઝૃહસ્થે કરી દીધો. આ 
વિચાર આવ્યા તે જ સમચે મારી આની સખી ભારે ધેર આવી 
પહોચી. તેની સામે વાત કરતાં મારી આએ જણાવ્યું કે આજે 
રાત્રે તમારે અહે સુવા આવવાની જરૂર રહેશે નહિ કેમકે મારા 
પતિ સાંજની ગાડીમાં અહિ આવી જનાર છે. તે સખીએ પૂછયું 
ક એ સસાચાર તમને કયારે મળ્યા તેના જવાબમાં એ સ્્રીએ જણાવ્યું 
ક એવા સસાચાર હજી મળ્યા નથી. પણુ હું ધાર છુ' કે ડીપોને 
એજન્ટ થે!ડા વખતમાં જ એવે તાર લાવશે।. પાંચ મિનિટ નહિ 
થઇ એટલામાં એવે તાર મે' કરેલો તે, એને મળ્યે. 

એ જ ઝહસ્થ પોતાના ઓઆળખાણુના એક કુ ટુ બનું વણન કરતાં 
કહે છે કે એ ઝુટુબમાં પિતા, માતા અને એક પૃત્રી એમ ત્રણુ 
જુ હતાં એ ત્રણુનાં મનને એવા પ્રકારનો સવાદ થઈ રલે હતો 
કે વારવાર તેમનામાં વિચારસ'%મણ્‌ થતાં. ઘણી વાર માતાતે કૈ 
પુત્રીને કેઈ વસ્તુ ખરીદવાનો વિચાર ઘરમાં ખેદાં થતો અને તે જ 
સમયે પુસ્ષ બહાર હેય ત્યાં તેને તે વસ્તુ ખરીદી લઈ ન્નઉ' તો 
સારૂં એવો વિચાર અનાયાસ સ્ખુરતો। અને તે પ્રમાણે સ્વેચ્છા નહિ 
હાય તો પણુ તેવી વસ્તુને "ખરીદી ધેર લઈ જતા અને ત્યાં તેને 
પછી જણાવું કે એ વસ્તુ ખરીદવા તેવી આની કે પુત્રીની છચ્છા 
'તી. કેટલીકવાર આ ત્રણુમાથી ખે વ્યક્તિઓ બન્નરમાં પૃથક્‌ પૃથક્‌ 
જતી ત્યારે એક વ્યક્તિ એક વસ્તુ ખરીદ કરતી એટલે ખીજ 
વ્યક્તિને તે જ વરતુ ખરીદવાનું સ્છરતું અને તે પણુ તેવી જ વસ્તુ 
"મરીદ કરતી અને તેથી ઘરમાં આમ વસ્તુઓ ખેવડી થતી. આને 
લીધે એ કુટુંબના માણુસોેને ધણીવાર ચવાથી વસ્તુ ખૅવડાઈ ન 
ન્તય તે માટે ધણીવાર સાવધાનતા। રાખવી પડતી હતી. 

નેથાસ્કામાં આવેલા સેબડ ગામમાં મી. ખી. નામના એક ઝહસ્થ 
રહેતા હુતા, એમને દાંતનું ઓપરેશન કરાવવાતનુ' હલું. એ શરખફિયા 
કરનાર કૌ. કલાર્કે હતા. આ પ્રસ'ગમાં ડે. કલાર્કતી મદદે પ્રે! 
ઓલ્સ્ટન હતા. એમણે માનસિક વિચારની સ'કાન્ત મી. ખી. પર 
કરી હતી. અને તેથી કાંઇ વેદનાવિના અને મી. ખી.ને "ખખર પણુ 
નહિ પડે એવી રીતે ડોકટર ખે દાઢ કાઢી નાંખવા સસથે થયા હતા. 
ન્યાર પછી એ દાંતસાથે સ'લગ્ન સજ્જતન્તુપર દડ્િયા કરવાની 


ગદ થરી સદુપદેશશ્રેણી. 
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હતી. અને તે સાટે પણુ મી. એલ્સ્ટને વિચારતું સ'કમણુ કયુ 
હતું. તેમ ૭તાં એ દરદી અશુદ્ધિમાં આવી પડયા હતો. પછી એ 
સખ'ધમાં મો. એલ્સ્ટને તપાસ કરી તો એમણે પોતાને જણાયુ 
ક એ પોતે પ્રથમ અશુહદ્ધિમાં આવી ગયો હતો અતે તે જ ક્ષણે 
મી. ખી.ને અભાનાવસ્થા જેવું થયું હું. તાત્પર્ય કે મી. ઓલ્સ્ટનના 
ન્નણુની બહાર હતાં અને ઈ પ્સત નહિ ૭તાં પણુ એમની અશુ- 
હદ્િની સી. ખી.માં સ'ક્રાન્તિ યઇ હતી. 

આ પ્રમાણે સહસ્રાવધિ ઉદાહરણ આ ક્રિયાના સબ'ધમાં સ્થળે 
સ્થળે અને પ્રત્યેક મનુષ્યના જીવનમાં બનતાં જણુઇ આવે તેમ છે. 
મી. ન્નેશી નામના ઝૃહસ્થ વિચારસ'ક્રમણુતે ન્નહેરપ્રયોગ રૂપે કરી 
ખતાવે છે એ ઉદાહરણુ તો એક પ્રસગે અપાઇ ગયું છે, અને એ 
પ્રયોગ જ્નેવા ”ઇચ્છા હોય તેમને સ્વાધીન છે. જેથી અધિક 
ઉદાહરણો ન આપતાં અત્ર એટલુ જ જણાવીએ છીએ કે આ 
ઉદાહરણો અને એવાં ખીન્ન' પ્રસિદ્ધ થયાં છે તેટલા પરથી એટલું 
નિર્વિવાદ સિદ્ધ થઈ શકે છે કે આંતર મનમાં વિચારસ કમણુનુ સામ- 
થય છે એ કવલ સત્ય છે. જેટલે અશે સર્યે, ચદ્ર આદ પદાર્થો 
આકસીજન, હાઇડાજ્નન આદિ વાયુઓ સત્ય છે તેટલે જ અ'શે 
આ વિચારસ#મણુની શ્ચક્તિની સત્યતા છે. એ વિચારસ'#મણુની 
શક્તિ અસાધારણુ છે એટલે કે અસુક સ્થિતિમાં જ આઅવર્ભાવને 
પામી રકે છે અને અસુક નિયત નિયસગ્રમાણે જ વ્યાપાર કરૅ 
છે. તેથી એ નિયમોનું જ્યાં પાલન થતું નથી અને એએ હેતુભૂત 
સ્થિતિની ન્યાં સિદ્ધિ થતી નથી ત્યાં એ શક્તિની ઝાંખી થતી નથી. 
“ત્યાં એના વ્યાપારોનું દશ્ઞેન થતું નથી. પણુ આ પ્રકદરના નિયમ 
વિશ્વાધીન સર્વ શ્રક્તિઓ અને પદાથમાટે જ છે. સર્વ પદાયના 
સ્વજ્નાવ નિયત થયેલા હોય છે અને સર્વને વ્યાપાર અમુક નિયત 
થયેલા નિયમપ્રમાણે જ પ્રવર્તે છે તેથી એનું ન્યાં પાલન થતું 
નથી ત્યાં એનું દરીન પણુ થતું નથી. ૭તાં જેમ આવાં અદરીનથી 
એમનું અનાસ્તિત્વ થતું નથી તેમ આ વિચારસ'કમણુની શક્તિનું 
-જ, જ્યાં એને માટેના નિયમોનું પાલન નહિ થાય ત્યાં આદરોાન 
ચાય તો તેટલા "ખરચ એવું અનસ્તિત્વ દૅરતું નથી. પ્રસ્‍તુત ઉદાહ- 
રણુાથી એનું અનરિતત્વ ઠંરતું નથી. પ્રસ્તુત ઉદાહરણુથી એવું 
અસ્તિત્વ તથા એને વ્યાપાર કરવાના નિયમો સપણ જણાય છે તેથી 
અધિક ચર્ચાને હુવે અવકાક્ષ નથી. એ માટે સ'શ્રયનું સ્થાન નથી. 


આંતર મન અને વિચારસ'ક્રમણુ- ૩૭ 
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હુવે એ શક્તિનો કેવી રીતે ઉપયોગ થઈ શકે છે તે સક્લેપમાં 

“ેવું ઉચિત છે. ત્યાં એ ક્ષક્તિ સ'દેશા પ્રેરવાના સામર્થ્યફૂષપ છે 
તેથી ન્યાં ન્યાં સંદેરો દૃણરીતે દણ બાલમ સાધનોવડે પ્રેરી ન 
શકાય ત્યાં એનો ખાસ ઉપયોગ થઇ રાકે છે. ઉદાહરણુરૂપે યુદ્ધના 
સસમયમાં જે કામ તારવિનાની વાયરલેસ ટેલીશ્રારી કરૅ છે તેથી 
ઉત્તમ પ્રકારે આ વિચારસ'#મણુ કામ કરી રાક્રે છે. એક નગરને 
ઘેરા ધાલવામાં આવે છે ત્યારે ત્યાંથી ખહારં આવ નન સાફ બધ 
થાય છે. એવે સમયે તે ઉપરાધ પામેલા નગરમાં નિવાસ કરી રહે- 
નાર તેમના શસિત્રા બહાર હોય છે અને તેમનાં આંતર 
મન સાછે પ્રથમથી સ'વાદ સ્થાપવામાં આવ્યો હોય છે તો તે ન- 
ગરમાં જે જે બને છે, તેનો બરાબર ચિતાર તે તેમનાં સિત્રાને આપી 
રાકે છે. એમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો બાલ ઉપરેધ પ્રતિખધ કરી 
૨્રાક્તો નથી. આવાં કાર્યમાટે પાળવાર્મા આવતાં કખતરા અથવા 
તારના દોરડાવિના સ'દેશે! મોકલવાની કળા એ સર્વ કોઇ કોઇ 
પ્રતિબધને વશ થઈ રહે છે. કબતરેને પકડવાનો જય રહે છે ત્યારે 
આ કલા-વિચારસ'#મણુની કળામાં કોઇ વિચારને પકડાવાનો અને 
તેથી પ્રતિબ'ધ પામવાનો ભય રહેતો નથી. તારવિનાના સ દેશ્રા 
જેમને ન ન્નણુવા દેવા હોય તેમના પણુ નનણુવામાં આવી ન્નય છે 
અને તે સાથે એને પણુ પ્રાતબ'ધ કરી શકાય છે ત્યારે આ વિચાર- 
સ'કરમણુમાં જે વ્યક્તિને વિચાર જણાવવા હાય તેને જ ન્નણુવા દેવા- 
માં આવે છે અને તે સાથે તે સ'“ક્રમિત વિચારના પ્રેષણુમાં કોઈ 
ઇતર વ્યક્તિ પ્રતિબ'ધ કરી શ્વકતી નથી. તેથી આ આદિ પ્રકારે 
અ કળા એ ઉતર દણ કલાઓ તથા સાધનોના કરતાં સર્વે[પરિપદ 
ભોગવે છે. એવું ધતિહાસમાં પ્રસિદ્ધ છે કે ન્યારે ૧૮૫૭ નો 
ખળવે થયે ત્યારે એક સ્થાને જે થતું તેની બરાબર ખખર દૂર 
દશામાં તરત જ અને સવીરો સત્યરૂપે પડી જતી ડટુતી. એ 
ખખર સોકલવાનું કોઇ દૃજણ સાધન નહોતું તેમજ આવી ત્વરાથી 
ખખર પડી ન્નય તેવું કેઈ દજ સાધન કળવાર્માં પણુ આવતું નથી. 
તેમ એ પ્રશ્ન ઇતિહાસમાં અધાપિ ઉભા “ છે કે આ સ.-દેશ્રા શી 
રીતે રરી વળતા ? આવા પ્રસંગમાં આ વિચારસ'કમણુની કલા- 
પ્રતિ શોધકેોનેો! લક્ષ ગયે! હેત અને તેને અનુસરી તપાસ કરવામાં 
આાવી હોત તો પ્રસગે આ વ્યતિકર આટલે દુર્ખાધ અને અભેદ 
પ્રશ્નર્ષે નહિ પણુ સ્યિત થયે! હોત. 


૩૮ શ્રી સદુષદશશ્રેણી. 


ણઈ”પાર. કઇ મઉમ્કઠ., 
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કોઈ પણુ દરદીપર શ્ઞરમક્રિયા કરવાની હોય છે ત્યારે તેર્મા આ 
ધેવેચારસ'%મણુનો એક મોટો લાકિક ઉપયોગ થઇ શ્રક્રે છે. ને 
વ્યાક્તના મનસાથે તે દરદીના આંતર્‌ મનને સંવાદ હેય છે તે 
વ્યક્તિમાત્ર પોતાના મનમાં એવા સ કલ્પો કરે છે કે આ દરદીને 
જરા પણ વેદના નહિ થાઓ, એને વેદનાનું ભાન નથી જ, એતે 
વદના થતી નથી, એના પર થતી શસ્ક્યાનું એને અભાન છે «- 
રત્યાદિ, તો એ વિચારતું તે દરદીના આંતર્‌ મનમાં સ»મણુ થતાં 
સેનાપર શસ્રક્રિયા વિનાવેદનાએ અને ક્લોરેફેોમે આદિ જ્નેખમ- 
કારક અભાનજનક ઓષધેોના પ્રયોગવિના થઇ શ્રકે છે. વળી 
બ્યા રકતાશ્યની દુબેળતાઆદિ હૅતુને લઇને ક્લેરરફોમે આપી 
ચાકાતું જ નથી ત્યાં આ કલા દરદીને એક આશ્ાર્વાદરૂષ થઈ રહે 
છે. અને એ કામમાં એ કલાને! ઉપયોગ પાશ્રાત્ય પ્રન્નએ ઘણે 
પ્રસંગે કર્યો છે અને હાલ પણુ કરે છે. પ્રો. ઓલ્સ્ટન પોતે ડો. 
કલાકના હૃરદીએ માં આને! ઉપયોગ કરૅલેો અનેક પ્રસગે જણાવે 
છે, અને એ પ્રચોગ સવીશે વિજયી થયેલા વણુવે છે. 


આ શિવાય જે વ્યાષ્િએઓ ઓઔપષધની મર્યાદાની બહારના છે તેમાં 
આ કલા પોતાનું સામ્રાજ્ય સારી રીતે ભોગવે છે. મજ્ન્નતન્તુના 
બ્યાધિએમાં આ કલાના પ્રચોગથી કોઇ પણુ આષધ લીધાવિના 
સર્વોત્તમ લાભ થાય છે. તે સાથે તે તે અવયવનો વ્યાપાર અવ્ય- 
વસ્થિત થયેલો હોય તો તેને નિયમન કરનાર સનન્નતન્તુતે 
નિયમમાં સ્થાપવાથી તે તે વ્યાપાર પુનઃ યથાસ્થિત થઈ શકે છે. 
તેથી આ રીતે વિવિધ શારીર અવયવેોનેા અનેયામત વ્યાપાર આ 
પ્રયોગથી નિયમિત થઇ ચ્ચરક્રે છે અને એમાં ઔઓઆષધજન્ય કે।ઇ પણુ 
ઉપદ્રવને અવકારા રહેતો નથી. હિપ્તોટીઝમમાં તે તે પાત્રને અમુક 
અસાધારણુ સ્થિતિમાં લાવવો પડે છે અને તેથી કોઈ કોઈ વિદ્દાનેો 
હુપ્નાટિઝમના પ્રયોગની સામે અભિપ્રાય આપે છે. આ વિચાર- 
સકમણુમાં આવી કેઈઇ અસાધારણુ સ્યાતિ થતી નથી તેથી એમાં 
કાઇ રીતનો વિરોધ વિદ્દાનોને લેવાનો રહેતો નથી. 

સતુષ્યો1ને ઝુટેવો પડી હોય છે તે અનાયાસે આ કલાના પ્રયે।- 
થી છોડવી શ્રકાય છે. એક સતુષ્યને હદપાર સુરાપાન કરવાની ટેવ 
પડી હતી, અને તે સાથે તમાખુનો પણુ તેવે! જ ઉપયોગ કરનાર 
'હુતો. મી. ઓલ્સ્ટનને એના સ્થિતિ ન્નેતાં બને ટેવ સાથે છેડવવા 
ચોગ્ય ન જષ્ાયું તેથી સુરાના વ્યસનને છેડડાવવા પ્રથમ પોતાની 


આંતર મન અને વિચારસ'ક્રમણુ. ૩૭- 





દ. તરિ સાલસ, તરરા રિ, તદિટ, કતરા તાદોસ દા સરિસ ડાઉ ટ તાઉદિટતાઉ, તારિક હાઉંદ ઉ થા ત9"આતાા”વસતસા, અ.શતઇ ૧૪૦ "પ૪ાળ"શાજાળ 





શ્રડ્તિ વાપરવા વિચાર કર્યો. મી. ઓલ્સ્ટને કહયું કે હું તમાખુના 
વ્યસનને હાલ છેડવા માંગતો નથી. ખે અઠવાડીયાંસૃધી એ સબ - 
ધમાં કાંઈ પણુ કરવા માંગતો નથી. પણુ ફાલ તો માત્ર દારૂના 
વ્યસનમાટે જ સાર્નાસિક વચારેને ગ્રેરીશ આ પ્રમાણે કરીને 
પછી પ્રતિદિવસ વિચારસ'કમણુના નિયમપ્રમાણું એ મનુષ્યને 
વિચારે પ્રેરવા માંડયા. દારૂતી એને જરૂર નહિ પડશે, દારૂ પીવાનુ 
એને ગમશે નહિ, દારૂથી એ વિમુખ ચઇ રણેશે ધત્યાદિ વિચારોની 
સ'કાન્તિ દૂર રલે રહવે જ કરવામાં આવી. આવા ત્રણુવાર પ્રયોગ 
થતાં તો એ દાર પી શકે નજ નહિ એવી એની આંતરસ્થિતિ થઇ. 
ચતુથે દિવસે એ માણુસ પ્રયોગને માટે આવ્યે ત્યારે આત્મદ્યાતનની 
આમાં કેટલી અસર થઈ છે અતે વિચારસ'કમણુની કેટલી અસર 
થઇ છે તે નક્કો કરવાનો મને વિચાર થયે). આ મારા આશ્રયની એનૅ 
તથા “કોઇને પણુ ખખર આપ્યાવિના તે દિવસે દશ્ચ મિનિટ સુધી મે' 
તમાખુના સ'બધમાં વિચારસ'ફરાન્ત કરી અને તરત જ મને જણાયું 
પર એ તમાખુ વાપરવા પોતાને અસમથે જણાયે।. એ પોતાના ઉદ્યમે 
ગયો અને ત્યાં તમાખુની વાસ પણુ એ સહુન કરી શ્રક્યો। નહિ. ખે 
દિવસમાં એણે બીલકુલ દાર્‌ પીધો નહેતેો અને મારી એક્સસમાંથી 
એએ આ દિવસે ગયો અને એક કલાક થયો એટલાર્માં એને લાગ્યું 
% સારે કોઇ ઉત્તજક પદાર્થની જરૂર છે. એણે તમાખુનો ઉપયોગ 
કરવા ધણીવાર પ્રયત્ન કર્યો, પણુ તે એ કરી શ્ક્ચો। નહિ. એ એક 
પીઠામાં ગયો અને ત્યાં એક ગ્લાસ દારૂ એણે પીધે। પણુ તેનું તરત 
જ એને વમન થઈ ગયું. એ માણુસને દારૂ આદિ પદાર્ષાનો એટલો 
અભ્યાસ થઇ ગયો હતે કે કેવલ એવા પદાથને અધીન જ ચપ 
રલ્ા હતે ; અને ન્યારે એ પદાર્થોનું એ ગ્રહણુ કરી શક્યો નહિ 
ત્યારે એ પદાથેના અભાવને લીધે, પૂર્વે જેમ ખે પદાર્થોના સેવનથી 
મત્ત થતો તેમ, તેવે! જ મત્ત થયો! જણાયે. 

આ પ્રષોગમાં આત્મત્તાતનને અવકાશ નથી એ સપણ છે. 
કારણુ કે તમામુના વ્યસનમાટે પ્રયોગ કરવાનો નથી એ પ્રકારનુ 
આત્મત્તાતન એ માણુસને તે હડ. અને ચતુ્થે દિવસે જે પ્રયોગ 
કર્યો તે દારૂના વ્યસન માટે જ કર્યો છે એવું આત્મત્તાતન હતું તેથી 
આત્મત્તાતનથી બિરુદ્ઠરૂપે કાર્ય થયેલું સ્પજ્ટ હોવાથી એ વિચાર- 
સ'કાન્તિના જ પરિણામ હતો એ સપણ યાય છે. 

આ પ્રયોગમાં વ્વયસત તત્કાળ છોડાવવાને। પ્રયત્ત હતો અને 


૪૦ શ્રી સદુષપદેશ્ાશ્રેણી. 
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તેથી એને રઢ સ'”સ્કાર થયે! નહેતે.. અને તે સાથે તે તે પદાર્યેન? 
અભાવને લીધે અસ્વસ્થતાનું ભાન તેને થયું હલું. પણુ જો એ પ્રયત્ન 
ઝમે કમે કરવામાં આવે છે અને અ'તરને તે તે નવી સુધરેલી સ્થિ- 
તિમાં રહેવાના સમય આપવામાં આવે છે તો. આવી કોઇ પણુ અ- 
સ્વસ્થતાવિના તે તે વ્યસન છેડાવી શકાય છે. 

આ જ નિયમપ્રમાણે સર્વે વ્યસને,, સર્વ કુટેવ, કુછદ આ- 
દિમાં આ વિચારસ'કમણુને ઉપચે!ગ કરી શકાય છે. તેથી માનસ 
શાસ્ત્રપ્રણીત એક મહાવિદ્યારૂપ આ કલા છે એ સપણ સમન્નય છે. 


વિચારસ'ક્રમણુ સતુષ્યમાત્રમાં જ થાય છે, એમ નથી પણુ 
તિર્યફ પ્રાણિવર્ગ પણુ એને અધીન છે. વતિર્યમૂ પ્રાણીવગેમાં મસ્તિષ્ક 
નહિ જેવુ જ હોય છે અથવા કોઈ કોઈ વગેમાં નહિ પણુ હોય. છતાં 
ગએ સવને આંતર મન છે એ નિર્વિવાદ છે. ₹.- સ. ૧૯૦૮ ર્સા યુનિ- 
વસિટિના એક પ્રોફેસરે પોતે પિપીલિકાના સ ખ'ધમાં કરેલા પ્રચે- 
ગાનું વણુન કર્યું હતું. તેમણે પ્રથમ તો એક ૧૬ ઇચ ન્નડી બભી'ત 
બનાવી અને તેમાં કોઈ રીતે પિપીલિકાને। પ્રવેશ ન થઇ શકે તેવી 
અનાવી. જેમ હાલ વીટરસ્રફ્‌ ૭ત્રીએ આવે છે તેમ આ પથ્થરનું 
૧૬ ઇચ નડી દીવાલવાળુ ઝ%હ “પિપીલિકા મૃફ્‌' બનાવવામાં આવ્યું 
હતું, એમાં ખારી એક પણા રાખવામાં આવી નહેતી. માત્ર એક 
દ્દારજ રા'ખ્યું હતું. એવા પ્રકારના આ ઝહમાં પિપીલિકા જન્મી શકે 
તેવી યોજના એક પાંજરામાં કરી તે પાંજરૂ સુકવામાં આવ્યુ. ત્યાર 
પછી એ પ્રોફેસર વારવાર એ ગૃહમાં પ્રવેરાતા અને પિપીલિકા શ્ું' 
કરે છે, કમ વર્તે છે તે આદિનો અભ્યાસ કરતા હતા એમાં એમને 
એવું જણાયું કે બીંતતી જે બાજુએ પાંજ૪રૂં અ દર રાખવામાં આવ્યું 
તે બાજીએ ભબી'તની બહારના ભ્રાગમાં બહારથી એકત્ર ચણ પિપી- 
લિકા ઉભરાવા લાગી અને તે ભીતની અદર તે જ સ્થાને અદર 
પ્રવેશ્વવાને દખાણુ કરતી જણાઇ. જેમ જેમ એ અ'દરનું પાંજરૂ 
ભિન્ન ભિન્ન સ્થાને "ખસેડવામાં આવતું તેમ તેમ બહારનું પિપીલિકાનું 
રાળુ પણુ તે તે સ્થાને જ બહારથી ભીતપર ચઢવું જખુાયું. સવે 
ભીત! અને તેના સવે પ્રદેરો!પર આવે પ્રયોગ કરી જ્નેવામાં આવ્યો 
અને તે સવમાં આ એક સમાન પરિણામ જ ળ્નેવામાં આવ્યે. 
આથી એ ગ્રેફેસરને ધણા વિસ્મય ચયે। અને એનું કોઈપણુ કારષયુ 
એસને જડી શ્રક્યું નહિ-આ વ્યતિકરની કોઈ રીતે એ ઉપપાત્તિ 
ટરી શ્રક્યા નહિ. એમને આંતર મનની કલાપ્રતિ દણિ ગઈ નહોતી . 


આંતર મન અને તિચારસ' કમણુ. ૪૧ 
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અને તેથી એ લક્ષમાં આવે તેમ નહોતું કે ગમતું તાન - આંતર 
મન ખહારની પિપીલિકાને તે તે સ્થાને લઈ ન્નય છે કે નહિ. એ 
લક્ષમાં આવ્યું હોત તો તે પ્રકારના પ્રયોગ કરી જ્નેવામાં આવત 
અને તેથી આવા વ્યતિકરની ઉપર્પાત્ત એમને સહજ થઇ શ્ચરકત. 
જેમ મતુષ્યનુ આંતર મન પ્રેરક થઇ રહે છે તેમ પિપીલિકાનું 
આંતરમન પણુ પ્રેરક શ્રા માટે નહિ થાય તે ન્નેવાનું રહે 
છે. તાત્પર્ય કે જ્યારે આ પ્રકારે તિર્યક પ્રાણિવગૈના આંતર 
મનપર પણુ અસર થઇ શ્રકે તેમ છે, તો આ વિચારસ'કમણુની 
કલાને માનસશ્ાસ્ત્રપ્રણીત મહાવિધઘા કહેવામાં આતિરાયેોક્તિ 
ન્ય્ન જ છે. 

આ રીતે સવે પ્રકારના આધિઓમાં, ઝુટેવતા ત્યાગમાં અને 
ગ્યાધિઓમાં તષા વિશેષે કરીને મન્ન્નતન્તુસાથેના સ'બધવાળા 
વ્યાધિઓમાં આ વિચારસ'કમણનેાો ઉપયોગ કરી શકાય છે. પણુ 
એ સર્વઉપરાંત એ વિદ્યા સ્પણ્પણે જણાવે છે કે ગમે તે વ્યક્તિ 
આ રીતે દઢ સંકલ્પ કરે અને વિચારનું પ્રેરણુ કરે તો એ વિચા- 
રની સકાન્ત ધદતર આંતર મનમાં થઇ શકે છે. આપણાં ચ્ાસ્ત્રોમાં 
મારણુ, મોહન અને વશીકરષ્યુ વિદ્યાનુ વણુન છે. તેના ગ્રયોગે। ન્નેતાં 
ત્યાં વિચારસકમણુનું રહસ્ય અનુસ્યૂત કરેલુ જણાય છે. હાલ જે 
રૂપમાં વિચારસ'#મણુની વિદ્યા ન્નણુવામાં આવી છે તે પ્રકારે પૂવૅ એ 
ન્નણુવામાં આવી હોય કે નહિ આવી હૅ।ય તોપણુ આ પ્રયોગેાનું જ પ્રકારનું 
વણુન કરાય છે તે પ્રકાર ન્નેતાં ત્યાં વિચારસ કમણુનુ રહસ્ય રહેલુ છે એ- 
ટલું સપણ દેખાઇ આવે તેસ છે. અમુક મેકારનુ ચફ્ર પદ્મ રચી તેમાં જે 
વ્યક્તિપર મારણુ, મોહન કે વશ્ચીકરણુ કરવાનું હોય તે વ્યક્તિનું 
નામ લખવામાં આવે છે. અને પછી તેને આપેલો સત્ર તે યત્રને 
સમીપ સ્થાપી ઉચ્ચારવામાં આવે છે તે મ-ત્રમાં પણુ અમુકને મારણુ 
થાઓ, મોહન થાએ, વશ્ચીકરણુ યાઓ એ ગ્રકારના શ્ખ્દો છેવટ 
આવે છે. તેથી આર્મા તે તે વ્યક્તિપ્રાત અમુક અસુક અશુભ 
વિચાર-આંતર ર્ણત્તનું પ્રેરણુ-યાય છે અને તે પણુ ય'ત્રપર દૃછ્િ 
સ્થાપી રઢ ભાવનાવડે કરાય છે અર્થાત્‌ તીવ્ર વેગથી કરવામાં આવે 
છે એ સપણ છે. આ સાથે તે તે મરનો સકત ભળે છે એટલે એ 
સર્વેના પરિણામરૃપે તે તે અહિતકર વ્યતિકર તે સામી વ્યક્તિને 
થાય છે. તેથી એ ય-ત્રનો વિધિ તયા તે તે મ'ત્રના પછી ઉચ્ચારણુ 
કરવામાં આવતા શ્ચરખ્રો વિચારસકાન્તિના પ્રયોગનો એ સ્થળે 


૪૨ શ્રી સદુષરેશશ્રેણી. 
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સ્પણ સદ્ભાવ સિહ કરે છે. આવા મેટા પ્રયોગો ત્યજી દઇએ અને 
સામાન્ય વિચારા લઈ એ તો ત્યાં પણુ એ સમન્નય છે કે પ્રત્યેક 
સનુષ્યના જે વેરી હેય છે, જે સકારણુ કે અકારણુ શતુ હોય છે, 
તે આ નિયમથી વિચારની સ'ક્રાન્તિ કરે તો તે ન્યૂનાધિક અ'શે થઈ 
નરકે તેમ છે. તેમ જ અન્યપક્ષથી વેચાર કરીએ તો જેમ તાર- 
પનાના સ'દેશા પ્રેરવામાં આવે છે ત્યારે તેવા સદેશ્ાનુ ત્રહુણુ સરવ 
ગ્રાહક સ્થલે થાય છે એ, એ દર્શાવે છે “કે પ્રેરવામસાં આવતા સ- 
રેશાનાં આંદોલને સર્વત્ર પ્રસરે છે અને અમુક સ્થલે જ પ્રસરતા 
અથી અને તેથી કરીને ન્યાં જ્યાં ચાહકય' ત્ર ઉભુ” કરવામાં આવે 
છે ત્યાં ત્યાં સવત્ર એનું શ્રહણુ થઈ શાકે છે. વિચારસ'ક્રમણુના 
સખ'ધમાં પણુ એ જ પ્રકારે છે. તીવ્ર ઇચ્છાથી કરવામાં આવતા 
તે તે વિચારનાં આંદોલન વાતાવરણુમાં પ્રસરે છે અને તે તે ગ્રાહક- 
ય'ત્રરંપ આંતર મન ન્ન્યાં ન્યાં હેય છે ત્યાં સવત્ર તેનું ત્રહણુ થઈ 
રાકે છે. આથી સર્વત્ર પસરતા દુણ વિચારોથી પોતાનું ઉત્તમ પ્રકારે 
સ્ક્ષણુ કરવાની સર્વને કેટલી જરૂર છે તે સપણ જણાય છે. વાતા- 
વરણુમાં પ્રતિક્ષણે ચાલતાં આવા વિચારના આદોલને। પાતાના આંતર 
મનમાં ન પ્રવેશ કરી રણે એ માટે કેટલી સાવધાનતાની અપેક્ષા 
છે ? ન્યારે આ પ્રશ્નને! વિચાર વિશેષ દણ્થિ કરવામાં આવે છે 
ચારે એ પણુ જણાય છે કે એથી પ્રત્યેક મતુષ્યે બચવાની જરૂર 
છે તે સપણ છતાં એમાં સાવધાનતા કેવી રીતે કાર્યસાધક થઈ રહે ? 
સાવધાનતા એ ખાલ્થ મનનો વ્યાપાર છે અને વિચારસ કાન્તને। 
સ્રદૅશ આંતર મન છે. વળી બાજશ મન અણ પ્રહર કેવી રીતે સાવ" 
સાન રખાય ? આ વિચાર કરનારને સ્પણ્ થાય છે કે આમાં બાલ 
સનની સાવધાનતા ખાસ ઉષપાયર્પે સ્થાપી નિજત્તએ રહેવાય તેમ 
નથી, ત્યારે પુત: એ પ્રશ્ન થાય છે કે આ માટે શુ કરવું? એનુ 
ઉત્તર એ જ કે પોતાના આંતર મનને અનિણ વિચારના ગ્રાડકરૂપે 
ન થવા દેવું, તેવા વિચારોને તે સ્રહણુ કરી શકવા અસમર્થ થઈ રહે 
એવી સ્થિતિર્મા તેને સ્થાપવું. એવી સ્થિતિ કયારે પ્રાસ થાય છે "ક 
જ્યારે એ આંતર સનને કોઇ ઈતર આંતર સનસાથે ૬દઢપણુ ત- 
દાત્મ કરી રવામાં આવે છે ત્યારે. એ ઇતર ગ્માંતર મનને સમમ્ર 
સદ્‌ગુણુ અને સદૃવિચારના વિલાસસ્થાનરૂપ હોય તો એની સાથે 
ત્તદાત્મ કરી રા'ખવામાં આવતાં આપણું આંતર મન પણુ કોઇ પણુ 
અનિણ વિચારના સ'ક#મણુથી વિનાયત્ને બચે છે એટલુ જ નહિ 


આનન્‍્તર સમન અને વિચારસ'કમણુ- ૪૩ 





તે સદાચારવિચારના વિલાસસ્થાનરૂપ આંતર મસનના સસપમ્ર વિચા- 
રબળનુ' અને વિચારોનું સ'ભાગી ચઈ રહે છે. અને તેથી એનામાં 
તે તે સદ્વિચ!રો અનાયાસે પ્રાત થઇ સ્થિત થઇ રહે છે. આ સર્વે 
વિચારી જ આપણાં શાસ પ્યાતા પ્યેયરંપ થાય છે એ નિર્વિવાદ 
સિદ્ધાન્તને સ્થાપે છે અને પર્વતરોગપરથી તેને! પોકાર કરી પ્રન્ન- 
વગને પ્રબાધે છે ભક્તિમાગૈનો સિદ્ધાન્ત આ રહસ્યને અતુમોદન 
આપે છે. ભક્તના અ'“તરમાં ભક્તિનો ઉદય છ૪જણપ્રતિ થ;ય છે તે 
ભક્તિ, આંતર મનને જ ધમે છે. એ ભક્તિરૂપ નિરતિશ્ય પ્રેમને 
લીધે ભક્તનું આંતર મન સતતપણે લગવાનશીપ્રાંત લાગેલું રહે 
છે અને તેથી ભગવાનસાં વિશુદ્દ, શુદ્ધ સત્ત્તમય સમણિ આંતર 
સનના સર્વ એશ્ચયો અનાયાસે ભક્તના આંતર મનમાં સ'"ક્રાન્ત થાય 
છે અને ભક્તના આંતર મનને તે સમમ્ર [વર્ભાતવડે વિભૃષિત કરી 
રાખે છે. વિચારપ્રધાનમાગેરૂપ વેદાન્તશ્ચાસ્્ર પણુ નવ વખત તત્ત્વ- 
મસિને। ઉપદેશ કરી અને અસકૃત્‌ આનજૃત્તિને સાધનરૂપે સ્થાપી એ 
જ જણાવે છે કે બઆાઇમી જાવનાને કેવલ બાલ મનર્માં સ્થાપન કર- 
વાથી બર્્લાનટતાની સિદ્ધ થતી નથી પણુ એ ભાવનાને। પુનઃ પુનઃ 
અભ્યાસ કરી, એ ભાવનાની પુનઃ પુનઃ આશજત્તિ કરી એને આંતર 
મનની રઢ ભાત્રના, આંતર સનના «ઢ વલણુરપે કરવામાં આવે 
છે ત્યારે ખર્છાનેછા અને બછાસ'સ્થા પ્રા થાય છે. તેથી આ સર્વ 
વિચારો અને આપણાં ચ્રાસ્મના સિદ્ધાન્તો સવને સમન્વય કરી ન્નેર્તા 
એક જ અબાધિત અયે સિહ થાય છે કે સર્વે પ્રકારના અનિછ 
વિચારોથી અનાયાસ ને બચવા સાગે છે, સર્વ પ્રકારના અનછથી 
જે પોતાનુ રક્ષણુ કરતા આતુર ₹ચ્છાવાળે। છે, ભક્તિ કે ત્તાન આદિ 
ગમે તેને સિદ્ધ કરી કૃતમૃત્યતા મેળવવાની જેને અભિલાષા છે, સર્વ 
પ્રકારના શુભ અથવા એમશ્ચર્ય જેના આંતરને વેગવાળ!' કરી રહ્યુ" છે, 
રવત્વ, ધશત્વ કે દૃષ્ટૃત્વ એમાંથી કોઇ પણુ અન્વેષણીય અને પ્રામ 
વ્ય સ્થિતિ જેના લદ્યયરૂપે સ્થિત થયેલી છે તેને માટે એક જ ઉપાય 
સર્વથી સરળ અને અવશ્ય કાર્યે કરનાર એ છે કે તેણે સદ્ગસુશ્રીને 
સર્વાત્મના શરણુ થઈ રહેવું. જને એ પ્રકારનુ દૅખવા માત્ર નહિ, 
ખાલ મનતુ' નહિ પણુ આંતર મનના સાચા ભાવથી શરણું શ્રહણુ 
કરવામાં આવે છે તો એ શરણુના માહાત્મ્યને લીધે અને શ્રીસટ- 
ગુરુશ્રીના માહાત્મ્યે લીધે એ ધીર્વીર પુરુષ સદા સદાચારી, સદ્‌- 
ગુણી, સર્વમુણુવિભૂષિત, સર્વશ્વયેવાન્‌ આપ્કકામ, અકામ અને આ.- 
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૪૪ શ્રી સદુપદેશશ્રેજરી. 





ત્મકામ ય૪ રહે છે અને સદાનિભેય સ્થિત થાય છે. 

સત્‌ સ'ગતિનુ માહાત્મ્ય શ્વાન જે વણુન કરે છે તે આ નિ- 
યમથી સ્પછજુપણે સય જાય છે. સત્સગતિર્માં સર્વાત્કૃણટ સંગતિ 
તો સદ્ગુસ્થત્રીની જ આંતર મનવડૅ કરાતા શ્વરણુરૂ્પ સંગતિ છે. ષષયુ 
એ કરવા જે ભાગ્યશ્ચાળી થયે। નથી તે પુરુષ બાલ મનવડે અને તે 
નહિ તો છેવટે શ્ઞારીરવડે પણુ એ સંગતિને સેવે છે તો તે ક્રમે 
ક્રમે ઉત્તરોત્તર ભૂમિકામાં જતાં યથાથે સ'ગતિને સેવવા બ્રાગ્યશ્ચાળી 
થાય છે. જેમને સાચા સદ્‌ગુસુશ્રીની પ્રાપ્તિ થઇ શ્રી નથી તેવા પુ- 
રુષોએ પણુ પોતાનું રહ્ષણુ કરવા લોકિક સતપુરુષાની સ'ગતિનુ* સે- 
વન" કરવું આવશ્યક છે. તેમ કરવામાં આવે છે તો તેટલાથી પણુ 
તે લોાકિક સત્પુરુષ જે સાન, સદ્ગુણુ આદિના ભ'ડારરૂપ હોય છે 
અને જેટલે અ શે હોય છે તેટલે અ'રો આ સગતિ સેવનાર પુસુષ 
પણુ થઈ રહે છે. પ્રકારાન્તરે કહીએ તો નેમ કોઇ અતિ ધનાહય 
પુરુષ કોઈ મતુષ્યને દત્તકવધાન કરૅ છે તે! તેટલા માત્રથી જ તે મ- 
નુષ્ય તે પુસ્‍્ષની અનગેળ સ'પાત્તિનો અધિકારી થઈ રહે છે તેમ સત્‌: 
પુર્ષાના સુકુટસણિરૂપ સટ્ગુરુત્રો અથવા લૌકિક સત્પુરુષ પોતાની 
સગતિની જે દીક્ષા પુસ્ષને અર્પે છે તે જ તે પુસષને તેમની પોતાની 
અનવધિ દેવીવિભૂતિને અધિકારી કરી સ્થાપે છે. તેથી પ્રત્યેક મનુ- 
ષ્યે સતસ ગાંતે સદા આત્મરક્ષણાર્થે સેવ્ય છે અને તે સુભાગ્યવાન્‌ 
હેય તેણે સદ્ગુરુત્રીનું શરણું સર્જાત્મના અવસ્ય ગ્રહણુ કરવું એ જ 
સર્વેત્કુજુ બ્રેયસૂના ઉપાય છે એ સિદ્ધ થાય છે, અને આ વિચાર- 
સકમણુની વિદ્યાનો સર્વોપરિ સિદ્ધાન્ત પણુ એ જ નીકળે છે. 

જે સઝ જાળાદચાર 
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ન રા :-વાસના શખ્દ શ્ાસ્‍્મસાં સુપ્યત્વે કરીને ખે અયેમાં 


2325 ન્્વપરાય છે. કર્માશય જે જન્મને આપે છે, તે ન્નતિના 


દવો  શારીરસાથે જીવાત્માનો સબધ કરાવે છે તે ન્નતિના 
માં મળતા ભોગની વાસનાને પ્રથમ અભિગ્યક્ત કરે છે અને 
તે વાસનારૂ્ષપ અભિસચિવશાત્‌ જવનું તે તે શ્વરીરમાં ગમત થાય 
છે, આ પ્રમાણેનો શ્રાઅનો સિદ્ધાન્ત છે. અહિ' વાસનાનો અર્થે 
અભિરુચિ અથવા ધ્રચ્છા છે. ઉદદાહરણુ તરીકે ન્ત્યારે જીવ સનુષ્ય- 
રારીરમાં હોય છે ત્યારે તેને માનુષ બેગની વાસના જ અભિવ્યક્ત 
થયેલી હોય છે. તેથી માનુષ ભોગની સુચિ તેને થયા કરે છે અને 
રવભેોગનું અસ્તાન હોવાથી તે લોકના ભોગની વાસના થતી નથી. 
તેમ જ શ્વાન આદિ પશુને કુત્સિત પદાયથના ભક્ષણુતી ઇચ્છા થાય 
છે તેવી ઇચ્છા પણુ સનુષ્યોને થતી ન્નય. તેથી સતુષ્યશરીરમાં 
જીવ હોય છે ત્યાં સધી તેને એ શરીરને અનુરૂપ વાસના અભિવ્યક્ત 
થયેલી હોય છે. હુવે એ જ જવ એ જ શરીરમાં ન્ન્‍્ગોતિષ્ટોમ યાગ 
કરે છે અથવા તો એવાં નિષિદ્દાચરણુ કરે છે કે તેથી એને પશુ- 
આદિ ચેનિની પ્રાપ્તિ થાય છે. ન્યોતિષ્ટોમનતા ફળરૂપે સ્વગશરીરની 
પ્રાસિ થાય છે. આ બન્ને સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાં પૂર્વે માનુષ શ્ચરીરને। 
ત્યાગ થવે। આવશ્યક છે. તેથી એ થયા પછી એ ૬૭૧ પોતાના 
પરિપક્વ કર્મોને અનુસરી દેવશ્રીર્ને પામે છે અથવા પશુઆદિ- 
ના શરીરને પામે છે. એ શારીરતની પ્રાપ્તિ શ્રા માટે થાય છે “8 એને 
તે તે શરીરજન્ય ભોગની સ'પત્તિ થવા માટે. હુવે ન્યારે રવશ્રીર 
પ્રાસ થાય છે ત્યારે પણુ જને એ જવની મસાનુષ વાસના વિદ્યમાન 
રહે છે તો એને દેવલેકના ભોગની અભિસક્તિ નહિ હોવાથી તન્‍્૮જ- 
ન્ય સુ'ખાદિની પ્રતીતિ યણ શ્રક્રે તેમ નથી. તેમ જ પશુઆદિની 


યોનિની પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારે પણુ માતૃષ વાસના વિદામાન રહે તો તે 
પશુઆદિના એ એ શરીરની પ્રાપ્તિ થટ તન્જન્ય ભોગ પ્રામ થાય 
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૪૬ શ્રી સદૃપદેશશ્રેણી. 





ત્યાર પૂર્વે તેને શરીરને અતુસરતી વાસનાને શરીરનો ભોગ પણુ થઈ 
યકવેો અસભવિત છે. તેથી સ્પણછે કે આવિર્ભાવ એને થવે। જઇએ. 
તેથી શ્રાસ્ર સ્પણ સિદ્ધાન્ત સ્થાપે છે ક» નન્‍્યારૅે માનુષ શરીર એ જીવ 
ત્યજે છે કે જે રારીરના પ્રાપક કર્મો ઉદય પામે છે તે કર્મા જ તે તે 
રસરીરને અનુરૂપ વાસનાને પ્રથમ એનામાં આવિભાવ કરૅ છે અને 
પછી એ વાસનારૂપ બલવરાત્‌ એએ જીવ તે તે શરીર પ્રાતે આકષવિ છે. 
અને તે તે રારીરની પ્રાપ્તિ કરી તેમાં પ્રાસ ચતા ભેો।ગને ભોગવી શાકે 
છે. જવાનું સ'સારચક્રમાં ભ્રમણુ અનાદિ કાળથી થતું ચાલે છે તેથી 
જવેોમાં-અ'તઃકરણુમાં અથવા તો પુયણકમાં-સવે શ્વરીરેની વાસના 
વિદ્યમાન હેય જ જે. તેથી માત્ર તે તે શરીરની પ્રાતિનો સ ધિ આવે 
છે ત્યારે તે તે વાસના જે પૂર્વસિદ્દ હોય છે તેની અભિવ્યક્તિ માત્ર 
કમવશજ્ઞાત્‌ ચાય છે. વાસતાને નવી ઉત્પન્ન કરવી પડતી નથી. આ 
પ્રક્રિયામાં વાસનાનો અર્થ અભિસ્ચિ અથવા ઇચ્છા અથવા કામના 
છે. ખરૂં જ્નેતાં તો એ અભિરુચિ આદિ પણુ વાસના શખ્દવડે સ- 
સ્કારરૂષે જ વિવક્ષિત છે એટલે જ તે તે ભોગના અતુભવથી ૫- 
રેલો, તે તે ભોગમાટે અનુરૂળ અુદ્દિરૂપ સ-સ્કાર એ વાસના છે. 
આ વાસના અભિવ્યક્ત ચાય છે ત્યારે તે અભિર્સચ અથવા કાસ- 
નાને પ્રકટાવે જે. 
અકારાન્તરે વાસનાને એવે! અથે થાય છે કે અનુભવથી જન્ય હોઇને 
સ્મૃતિનો હેતુ થાય છે તે સ'સ્કાર તે વાસના છે. વસ્રપર સુગધી 
પદાર્થ છાંટવામાં આવે છે ત્યારે તે પદાયેનેો વાસ સપણ આવે છે. 
પછી એ વસ્તને ધોવામાં આવે છે ત્યારે સ્પણ્પણે એ વાસ આવતો 
નથી છતાં ધણુ પ્રસગે એ પદાથેનો પાસ-સ્પશે-તે વસ્તને થયેલે 
જણાય છે એટલે કે એ પદાથેને। સસ્કાર તે વસ્મરપર રહેલો અનુમાન 
કરાય છે. આ જ ગ્રમાણે ન્યારે અનુભવ થાય છે ત્યારે સાનની 
સ્ઝટ પ્રતીતિ હેય છે, સ્મ્તિ થાય છે ત્યારે સ્મરણુરૂપ જ્ઞાનની 
સ્જ્%ટ પ્રતીતિ હોય છે, છતાં એ બને તત્કાલ થતાં નથી. અતુ- 
ભવ થયા પછી ઘણે દીધે સમયે પણુ તેને અથેની સ્મૃતિ થાય છે. 
તેથી જે સૃછ્ટમરૂપે, સ'સ્કારર્પે અનુભવ અ'તરમાં એ અવાંતર 
ઝાળમાં રણે છે તે સસ્કઃર અથવા સૂટ્ટમર્પનું નામ વાસના છે. 
આ પ્રકારની વાસના ( સ“સ્કારરૂપ વાસના ) અને પ્રથમ 
અ્થેમાં કહેલી વાસના એ બેમાં મહાન ભેદ નથી. બ'ને અચેર્મા 
વાસના સસ્કારરૂપ જ છે, અને તેથી અતુભવથી ઉત્પન્ન થનાર છે. 
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સાટા હાર. તરસ તાત. તકર 








પ્રથમ હગેશ્ચાં એ સ'“સ્કાર ઇચ્છા અથવા કામનાને પ્રકટાવે છે અને 
બનન અથેમાં સ્મૃતિરૂપ સાનને પ્રકટાવે છે એટલે। અવાન્તર ભેદ છે. 
ખરૂં નનેતાં તો બંને સ્થળે વાસના સ્મૃતિને જ પ્રકટાવે છે. એ 
સ્મૃતિ પૂર્વાતુભૂત સુખ અથવા સુખસાધનવિષયક હોય છે ત્યારે 
એ દ્દારા કામના અયવા ૪ચ્છા પ્રકટે છે અને એ સ્મૃતિ ઇતર 
પદદાથાવિષયક હેય છે ત્યારે કામના અથવા પગચ્છા પ્રકટતી નથી. 
આ રીતે આ ભેદ સ્મર્યીમાણુ વિષયને લીધે થાય છે અને વાસનાના 
સ્વરૂપને ભેદ નથી. તેથી વાસના અતનુભવજન્ય અને સ્મૃતિને હેતુ 
જે સ'સ્કાર, તે રૂપે લેવામાં આવે તો એ બને અ્થેનો એમાં સમા- 
વેશ્વ થઇ શકે છે. 

આ વાસના ખે પ્રકારની છે, શુટ વાસના અને સમાજન વાલના. 
«યાં દઢ અપરેક્ષ તત્વાનુભવ થઇ ગયા પછી જે ઉંન્દ્રિયવ્વવહાર 
ચાય છે તેને હેતુ શુદ્ધ વાસના છે. પ્રા્થામેક ખાધ શાઅ અથવા 
ગુરુઉપદેશના શ્રવણુ અને મનતથી થાય છે. પણુ પછી એ તત્ત્ત્ર- 
ખેધતો જીવલહાના એકયના નિશ્ચયની દીધકાલ, નેર'તર્ય અને સત: 
કારવડે ભાવના કરવામાં આવે છે ત્યારે પછી તત્ત્વમાસિ આદિ 
વાક્ય તથા એ નિશ્રયને અતુરૂલ યુક્તિના અનુસ'ધાનવિના જ 
પુરોવર્તી ધટાદવત્‌ તત્ત્વતું પરિસ્ઝરણુ પોતાની મેળે જ થાય છે. 
આ પ્રકારની ખોધાનુભત્તિસહત જે ૪ન્દ્રિયવ્ય્વદાર તે શુદ્ધ વાસના 
છે. આ શુદ્દ વાસનાનું ખીન્તું નામ જ્ઞાતફઞેચ પણુ છે કેમકે એ 
સમયે સ્તેયમાત્રતો ખાધ થઈ ગયો હોય છે અને ઝ્તરેય અવરિણ 
રહેતું હોતું નથી. આ શુદ્ધ વાસના તે દેહના જીવનમાત્રમાં ઉપ- 
ચોગી છે અર્થાત્‌ જવન્મુક્તના રેઢુના નિર્વાડુના ઉપાયરૂપ છે. આ 
વાસના દભ, દપ આદિ અસુર સ'પતતે ઉપજવનાર્‌ નથી, તેમ જ 
અહુ મમત્વને ત્યાગ થઈ ગયેલો હોવાથી એ ધર્માધમેરૂપ અદજને 
ઉપન્નવતાર પણુ નથી અને તેથી સ'સારના હેતુરૂ્પ નથી. પણુ ચેકેલાં 
ઓઔજના જેવી છે. જેમ રૈકેલાં ખીજ રુઈચેર અન્નના સાધક નથી, 
તેમ જ નવાં ધાન્યની નિષ્પાત્તિના હૈતુરૂપ નથી, પણુ માત્ર ભરી રાખ- 
વાના જ કામર્માં આવે છે તે પ્રકારે આ વાસના મસુખ્યનોાગ આપ- 
નારી નથી, અને નવા ભોગને ઉપનક્નવતાર ધમોાધમેને રચનારી 
નથી, પણુ માત્ર દૅહનિર્વાઠાર્થે અ'તરમાં પડી રહે છે. 

ખીન્ન પ્રકારની વાસના તે મલિન વાસના છે. એ પુનઃ ત્રષણુ 
પ્રકારની છે: છૉજ્વાલના, શાન્ઞવાચના અને રેદ્વાલના. તે ત્યાં લોકના 


૪૮ શ્રી સદુષદેશ્રશ્રેણી. 





અાનભ્ય્હાઇમરાત મ. 





દિ. હલે. ત તાર તાબા તારિક? 





વ્મનુભવથી ઉત્પન્ન થઇને જે, લોકના રજનાદિ અર્થે પુનઃ પુનઃ લોકનું 
સ્મરણુ કરાવનાર છે તે લોકવાસના છે. પ્રકારાન્તરે કહીએ તો સર્વ 
મનુષ્યો મારી કોઇ પણુ રીતે નિન્દા ન કરે અને મારી સ્તુતિ કરે, 
મને વાહ્‌ વાહ કહે, તે પ્રકારે મારે વર્તન રાખવું એવા અભિનિવેશ્ન તે 
લોકવાસના છે. આ પ્રકારની લોકવાસના સિદ્ધ થવી અસભાવિત 
હોવાથી એ સલિન વાસના છે. જ્યારે પતિત્રતાઓમાત્રર્માં શિરે।- 
મણિરૂપ શ્રી સીતાજીના સ'બ'ધમાં પણુ લોકોએ અપવાદ મૂકર્તા 
આંચકો ખાધે: નથી તથા શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા જેવા સાક્ષાત્‌ ઈશ્ય- 
રના અવતારને વિષે પણુ યથામતિ ખોલતાં ચૃક્યા નચી ત્યારે પતર 
આઔપુસ્પાોના સ'બ'ધર્માં સર્વ એકમતે અને એક અવાળે સ્તુતિ 
કરે એ કેવલ અસ'ભવ છે. વળી ભિન્ન ભિન્ન દૅશનિવાસીએ પરસ્પરની 
નિન્દા કરતા જણાય છે. ઉત્તરીય વેદવિદ વિગ્રેની દાક્ષિણાત્ય વિપ્રો 
“ ગસાંસભક્ષી ” કહી નિન્દા કરે છે અને મામાની દીકરીને પરણુનાર 
તથા યાત્રામાં મષૃત્તિકાનાં વાસણા! રાખનાર કહી દાક્ષિણાત્ય વિગ્રેની 
ઉત્તરના વિગ્રેો નિન્દા કરે છે. ત્રદગ્વેદીએ અગભલાયન ચાખાને કણ્વ- 
શાખાથી પ્રશસ્ત માને છે અને વાજસનેયી એથી વિપરીત માને 
છે. આ જ પ્રમાણે પોતપે!તાનાં કુલ, ગોત્ર, બન્ધુવગે અને ઇજદવ- 
તાની સ્તુતિ અને ૪તરની નિન્દા સર્વત્ર પ્રચલિત છે. તેથી શાસ્મકારા 
આ આદિ અર્ચના ઉપન્યાસ કરી જણાવે છે કે લેકમાત્રનું આરાધન 
કરવાનો અભિનિવેશ સદા સિથ્યા જ છે, કોઈ પણુ દિવસ સિદ્ધ 
થઈ શકે તેમ નથી. આમ લોકવાસનાનું મલિનપણું હોવાને લીધે જ 
શાસ્ત્રમાં લોકની સ્તુતિ તથા નિન્દ્દામાં સમત્વ રાખવાનું મોક્ષ સાધ- 
નરૂપે ઉપરેશ કરવામાં આવ્યું છે. વળી આ પ્રકારની લોકવાસના 
તે લેકેષણાને જ પોષણુ કરનાર છે અને તેથી સસારના હેતુર્પ 
છે તેથી પણુ એ મલિન વાસના છે. આ જ પ્રમાણે મનુષ્ય લે।કથી 
ઇતર લોકની ઇસ્છા ઉત્પન્ન કરનાર સસ્કારવિરોષ તે પણુ એક 
રીતે લોકવાસના જ છે. એ પણુ લોકલોકાન્તરમાં ભ્રમણુ કરાવ- 
વાર્માં હેતુ હોવાથી સ'સારજનક છે અને તેથી મલિન વાસના છે. 

દ્વિતીય પ્રકારની મલિનવાસના તે શ્રાઅવાસના છે. શ્રાઅના 
“અનુભવથી ઉત્પન્ન થયૅલી અને શ્રાઅતુ જ પુનઃ પુનઃ સ્મરષુ કેરા- 
વનાર છેતુ તે શ્રાઅવાસના છે. એ શ્રાઅવાસના પુનઃ આ ત્રષણુ ભેદ- 
વાળી છે: પાઠન્યસન, શાઅ્ક્યશન અને અતગુછાનમ્યશન, સાં વેદશાઓઆ- 
દિને પાદમાત્ર કર્યા કરવાની ઇચ્છા, પાઠ કર્યા કરવાથી તૃપ્તિ જ ને 
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સ”સ્કારને લીધે યતી નથી તે પાઠબ્યસન છે. આતુ* ઉદાહરષણુ શ્રાન 
અમાં ભરદ્દાજનુ' આપવામાં આવે છે. પુરુષનું જે પૂરુ આયુષ ગ- 
ખાય તેર્વા ત્રણુ આઘ્ુષસુધી એમણે વેદાષ્યયન કર્યા કયું અને પછી 
પન્દ્રે ચવુથે આયુષ્‌ આપ્યુ" નને તેમાં પણુ એમણે પરિશિજી વેદોના અધ્ય 
યનમાટે જ ઉદામ કર્યો. આ પાઠ કરવાનુ કાર્ય પણુ પૂણુઅ'રૈ 
સિદ્ધ થવું અશકય છે અને એ વાસના પણુ તત્ત્તથી અતિરિક્ત 
વિષયમાં મનને લગાડેલું રાખે છે તેથી સસારના હેતુરૂપ છે તેથી 
ખનેરીતે એ મલિનવાસના છે. આ જ પ્રમાણે શ્ચરાસ્રનું અપ્યયન 
કરવું, તેવા અથને સમજવે।, તેમાંની યુક્તિઆને સમજી જિલ્વાએ 
કરવી પરતત્યાદ ઉદ્યમ કરાવનાર હૈળછુ તે શાસ્ત્રવાસના અથવા શ્ચાસ્ત્ર- 
વ્યસન છે. જેમ પાદવ્યસનવાળેા પુસ્ષ પાઠથી ક'ટાળતો નથી, પણુ 
આવી આવીને પાઠ કરવા જ તત્પર થઈ રહે છે તે જ પ્રમાણે 
રાસ્ત્રવ્યસનવાળા પુરુષ આત્યતિક પુરુષા્ચેની સિદ્ધિપ્રતિ લક્ષ ન 
આપતાં વાદીના જયને અર્થે અથવા પોતે શાર્સ્ાતેષ્ણાત છે એ 
"ખ્યાતિને અર્થે અથવા સ્વભાવથી જ વળી વળીને શ્રાસ્રનું પટન- 
પાઠૅનાદિ કરવા જ મચેલે રહે છે. આનુ ઉદાહરણુ કાળષેયગી- 
તામાં આપ્યું છે. ત્યાં કહ્યું છે કે ડુર્વાસસ નામના મુનિ હતા તે 
અસ'”ખ્ય પુસ્તકે।નેો ભાર સાથે લઇને જ થ્ોમહાદેવના દરન કરવા 
આવ્યા અને તેમને નજ્નેઇને નારદ સુનિએ તે સભામાં તેમને ભાર- 
વાહી ગર્દેભતી સાથે સરખાવ્યા. તેથી કોપને વશ થઇ તે મુનિએ 
સવ પુસ્તકોને મોઠાના [સધુમાં નાખી દાધાં અને પછી શ્રૌસહાદેવે 
તેમને આત્મવિદ્યામાં ન્નેડયા. આ પ્રમાણે ત્યાં પ્રતિપાદન કડું છે. અને 
તેથી જે અ'તમ્ુખ નથી તયા શ્રોસદ્ઞુરુની કરુણૂને પ્રાસ નથી તેમને 
વેદશાસ્મમાત્રવડે આત્મવિદ્યાની સિદ્ધિ થતી નથી. તેથી આ ર્ાાસ્- 
વ્યસન પણુ મલિનવાસના છે એ અહે સ્રચવ્યુ છે. અનુછાનવ્યસન 
એટલે વેદપ્રતિપાદિત યઝ્યાગાદિ કર્મોને જ કર્યા કરવાનો અનિવાય 
ઉત્સાહ જેવડે પ્રકટે છે તે વાસના. આ વાસના કમેન્નડ્ય તયા 
 શ્રહ્ધાન્નડ્યને ઉપન્નવે છે. દાશર નામના એક પુસ્ષનું વણુન કરતાં 
થીવિષ્ણપુરાણુમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે યસ્માટે ભૂમિની-શુહ ભૂ- 
સિની એને અપેક્ષા હુતી. પણુ શ્રદ્ધાન્નડયને લીધે એ પુસ્ષ સવૃત્ર 
ફર્યા ૭તાં એની દૃણિમાં કોઈ શુદ્ધ ભૂમિ“ જ ર્નાહે જણાઇ. આ 
અતુછાનવ્યસનરૂપ વાસના પણુ ઢમેના હેતુર્પ હોવાથી સસારના 
“જ કારણુરૂપ છે અને તેથી એ પણુ મલિનવાસનારપ છે. આ રીતે 
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ગ્રાઅવાસના જે દર્પ આદિના હેતુર્પ હોવાથી વિવિધ રીતે મલિનવ।ઃ 
સનારૂપષ છે તેના આ ત્રણુ વિભાગ છે. 


તૃતીય પ્રકારની મલિનવાસના તે ફેટ્વાસના છે. આત્મત્વ- 
થ્રાન્તિ, ગુણાધાનબ્રાન્તિ અને દોષાપનયન ભ્રાન્તિ. એ ત્રણુ પ્રકારની 
બ્રાન્તિવડે આ દેહુવાસનાનુ પુનઃ ત્વેવિષ્ય યાય છે, એ વાસના પુનઃ 
ત્રણુ પ્રકારની થઇ રહે છે. ત્યાં દેઠમ્।ાત્ર જ ચેતન્યવિરિણ્આત્મા 
છે એ પ્રકારની ભથ્રાન્તિ પ્રાયશ્રઃ સવ લેક અને ચાર્વાકાદિને પ્રસિદ્ધ 
છે. વિરોચનને પ્રજ્નપતિએ સાક્ષાત્‌ બોધ આપ્યો તોપણુ પોતાના 
સિત્તના દોષને લીધે તે ખાધથી એની રૅહાત્મણુદ્ધિ જ દઢ થઇ અને 
તદનુસાર એણે અસુરેોને અઢુશાસન આપ્યુ એ છાંદોગ્યોપનિષદ્‌ના 
આઠમાં અધ્યાયમાં પ્રસિદ્ધ છે. જેઓ શ્ચાસ્ત્રાદિનું અપ્યયન ડરે છે 
અને શ્રાન્તિ તથા સુખના સમયમાં પોતાને દેહાત્મઃ પ્યાસ નથી એવું માને 
છે તેમને પણુ સમય આવ્યે સમન્નય છે કે દેઠાત્મવાસના તેમની 
ગચેલી નથી. તેથી દેટ્ાત્મવાસના અતિદુજ્ય છે અને સવંત્ર પ્રાયશ. 
પ્રસરી રહેલી છે એ પ્રસિદ્ધ છે. એ વાસના ન્યાંસધી હૉય છે 
ત્યાંસુધી શુદ્ધાત્માનું' સાન થવાને, દઢ અપરેક્ષ સાન થવાનો અસ”- 
શવ હોય છે અને ત્તાન થાય છે તોપણુ તેમાં તિછા સિદ્ધ થતી નથા, 
તેથા દેઢાત્મવાસના સ'સારમૂલક હોવાથી મલિનવાસના છે. 


શળાધાન-લેોાકિક અને શ્રાહ્નોય એમ ખે પ્રકારનુ છે. ત્યા સ- 
આચીન શખ્દાદિનું સ'પાદન કરવુ તે લાકિક ગુષાધાન છે. આની 
(સહદ્દિમાં લોકોની પ્રાયશઃ ગ્ર્શાત્ત થતી સવૈત્ર દૃજ્િગાચર થાય છે. 
કામળષ્્વાનવડે ગાયન કરવા અથના અશ્યયન કરવા અર્થાત્‌ આ 
આદિ કાર્યેમાટે કેોમળષપ્વનરૂષ ગુણુનું સંપાદન કરવા નાનાવિધ 
ઉપાયોને લેકે સેવતા જણાય છે. 


આ જ રીતે મૃદુ સ્પરીવાળુ ચરીર કરવા લેકે પુણિકર એ. 
લધ તથા આહારને શાધતા ફરે છે; લાવર્યની સિદ્દિમાટે અભ્યંગ 
દુકુલાદિ વરતાવડે આચ્છાદન અને અલ'કારને ધારણુ કરે છે; સુગ- 
ધની સિદ્ધિ માટે સ્રગઆલેપન આદિને ધારણુ કરે છે. આ સવે 
ગુણાધાનને સાધકવાસનાનો પરિણામ છે, અને એ ગણુધાન તે 
લેોકિક ચુણાધાન છે. ગ'ગાસ્નાન, તીચૈસેવન આદિવડેૅ જે શરીરનું 
ગણુાધાન સ'પાદન કરાય છે તે શ્રાખીય ગુષણાધાન છે. વેઘ્વડે ઉપ- 
રશ કરવામાં આવતાં એપષધના સેવનવડેૅ તયા સુખાદિના પ્રક્ષાલન- 
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વડે સરીરમાં ઉદભવતા દોષોનું દૂરીકરણુ કરવું તે લેૈકિક દોષાપનયન 
છે; અને શેચ, આચમનાદિવડે એ કરવું તે વૈદિક દોાષાપનયન છે. 
આ રીતે આ ત્રણુ પ્રકારની બ્રાન્તવડૅ દેહ્વાસના ત્રણુ પ્રકારની છે. 

આ સર્વ પ્રકારની દેહવાસના તે મલિત વાસના છે એમ શાસ 
સ્પણ્પણે કહે છે. શાસ્ત્ર કહે છે કે પ્રસદ્ધ ગાયકો અને અધ્યાપકો! મહાન 
યત્ન કરતા છતાં પણુ પવનના સે।૪વને પામ્યા નથી એ વિદિત છે; મૃદુ 
સ્પરા અને અગષુજિ અત્યત અનિયત છે; લાવણ્ય અને સોાગ'ષ્ય પણુ 
તે તે વરઃાલ કારનિણ છે અને દેઢનિક નથી. વળી આ શારીર શુકરે। 
ણિતના મિથુનીભાવથી ઉત્પન્ન થયું છે, સ વિત્રૂપ જ્ઞાનથી રહિત છે, ગ- 
ભેસ્થાનથી ખઢાર પ્રકટ થયું છે, અસ્થિથી રઢ કરાયું છે, સાંસવડે 
અનુલિપ્ત છે, ચમૈથી મઢાયું છે, મળ, મૂત્ર, કેફ, પિત્ત, મજ્ક્ન, 
મેદ, વસા આદિ વિવિધ આસયથી પૂણુ છે તેથી સદા જુગુપ્સિત છે; 
ઓપષધેપચારથી રોગની શ્રાન્તિ નિયમે કરીને થતી નથી અને થાય 
છે તેોપણુ તે રોગને પુનઃ ઉદભવ ન જ થાય તેમ નથી; સદા 
મ્રસ્વેદાદિ મલે એમાંથી ઝરતા રહે છે તેથી વારવાર પ્રક્ષાલનાદિ 
કરવાથી પણુ શુદ્ધ થઇ શકે તેમ નથી. તેથી આ વાસનાના વિષયની 
સર્વથા પૃણાંશે સિદ્ધિ થવાનો અસ ભવ છે અને તેથી એ 
માલેનવાસના છે. 


આ ત્રણુ પ્રકારતી મલિનવાસના ઉપરાંત દોષ, દર્પ આદિ 
આસુરી સ'પત્તિરૂપ ચતુથે નાનસવાલના છે. એ તો કેવલ નિરયના 
હેતુર્ષ જ છે અને તેથી અત્ય ત મલિનવાસના છે. 


અ। પ્રકારે ત્રિવિધ અને સાનસવાસનાસાથે ચતુર્વિધ મલિ- 
નત્રાસના છે. એ વાસનાનુ* પ્રાતિપાદન શ્ઞાસ્્ર કરે છે તેમાં આશય 
એ છે કે એ સવે વાસનાતોા ક્ષય અવશ્ય કર્તવ્ય છે. તત્ત્વજ્ઞાન, 
મનેોજ્ય અથવા મનેનાશ અને વાસનાક્ષય એ ત્રિવેધ સાધનેોની 
યુગપત્‌ સિદ્ધિ થાય છે ત્યારે જ આરૂઢ જવન્મુક્તિનો અપરેક્ષ 
'અ'ખખ'ડિત અનુભવ કરી રાકાય છે. જે એ ત્રણુ સાધનેનું એડેકરા: 
અનુછાન કરવામાં આવે છે તે સ કાલિત મ“્રના જપની પેટે સિદ્ધિ 
થતી નથી. પષુ ગ ત્રણેતું સડ્ડાનુછાન થાય છે ત્યારે જ દીધેકાળને। 
અભ્યાસ થયે હુદયગ્ર"થીએ અનવસ્ય ત્રૂટે છે. 


આ ત્રણે સાધનો વળી પરસ્પરના ઉપકારક છે, પરસ્પરના 
સાધનરૂપ છે તેથી એકતે માટે કરેલો પ્રયત્ન ઇતરની સિહ થવામાં 


પર સદુષરેશશ્રેણી. 


વિક લમણા ૧૪૦ તત મડા...” સમઝ કાઉ સામા પાઇ યણળયમમાતોઇઇ#ડ 








ખરાઇ સાઈભમાણ/શન્સાટાથ પ તા”યારઈઈપસાતાા ખતહ#માાઈ“શઈુઇમ્ાાઈ”' 


સહાયક થઇ રહે છે. ત્યાં વાસના એ મનમાં રહેનાર છે અને એ 
મનને ચ'ચલ કરનાર છે તેથી ન્યાંસુધી વાસનાને! ક્ષય થતો નથી 
ત્યાંસુધી મનનું શમન થતું નથી અને ન્ન્યાંસુધી મનને જય થતે! 
નથી ત્યાંસુધી વાસનાનો ક્ષય થઇ શકતો નથી એ તો સ્પજ છે. 
તેથી વાસનાક્ષય અને મનોાજ્ય એ પરસ્પરના ઉપકારક છે. ન્યારે 
મનને। નારા થાય છે ત્યારે વાસનાને આશ્રય કોઇ રહ્યા નહિ તેથી 
આશ્રયને। નાશ થવાથી આશ્રિત ને વાસના તેનો નાશ થાય છે. 
તેમ જ વાસનાનો ક્ષય થયો ત્યારે ક્રોધાદિજૃત્તિના ઉદ્ભવ કરાવ- 
નાર સસ્કારરૂપ વાસના રહી નહિ તેથી એ વૃત્તિનો ઉદય થયો 
નથી તેથી મનજવત્તિશન્ય થળ સ્થિત થાય છે અર્થાત્‌ મનોજ્ય સિદ્ધ 
ચાય છે, અને શ્રમાદિ સાધને અને તેનું પરિણામી ફલ અનાયાસે 
માત થઇ રહે છે. તેથી વાસનાક્ષય અને મને।જય પરસ્પરના ઉપ- 
કારક છે એ સિદ્ધ થાય છે. 

ન્યાં સુધી મનનો જ્ય સધાતેો નથી, ત્યાં સુધી મનની ક્રાધાદિ 
વૃત્તિ ઉદ્ભવ્યા કરે છે અને તેથી શમાદિ સાધનોની સિદ્ધિ થઇ 
શકતી નથી અને એ સાધનોની અસિહ્ રલે તત્ત્વત્તાતનેો ઉદય ચતે। 
નથી. વળી મનની નાનાવિધ જંત્તિ સ્ષ્ર્યા કરે તો તેથી મન ક્ષિમ 
અને વિક્ષિસ રહે છે તેથી સમાહિત દશાની અપ્રાપિ રહે છે. એ 
અપ્રાપિને લીધે તત્ત્વજ્ઞાન કદાઉપપ સ્થિર થઇ શકતુ નથી. આજ પ્ર" 
માણે મનની જ૬ંત્તિમાત્રનો નિરેધ ન થઇ ન્નય ત્યાં સુધી ડ્દેતનું 
ભ્રાન થયા કરે છે. તેથી તત્ત્વજ્ઞાનીની પૂણુ સિદ્ધિ થઇ જેર આરૂઢ દશ્ચાની 
પ્રામિ થવી તે દૂર રહે છે. એથી ઉલટું જ્યારે મનોજય 1સહ્ધ થાય 
છે ત્યારે શમાદિ સાધનોમાં સુખપૂર્વક પ્રશત્ત થઇ શકે છે, એ સા- 
ધનેોની સહજ પ્રયત્ને સિદ્ધિ થઈ રહે છે, મનની ક્ષિમ અને વિક્ષિમ 
દશા મટી એકાગ્રદશા સિદ્ધ ચાય છે એટલે પ્યેયનો સાક્ષાત્કાર 
થઈ શકૅ છે અને પરિગામે એ સાક્ષાતકારરૂપશૃત્તિ પણુ શમી જતાં 
પ્ચેય (સેય) રૂપે જ સ્થિતિ થઇ રહે છે. તેથી ઉભયથા ન્નેતાં મ- 
નોજય તત્વવજ્ઞાનનેો ઉપકારક છે. આ જ પ્રમાણે તત્ત્વજ્ઞાન મને।જય 
અયવા મનેનાશનુ ઉપકારક પણુ છે. ન્ન્યાં સુધી જવ બહ્મના એ- 
કયનુ ત્તાન થયું નથી, ન્યાં સુધી જગત્વિષે મિથ્યામુદ્ધિ સિદ્ધ 
થઇ નથી ત્યાં સુધી શત્ર મિત્ર આદિ, મારા તારા આદિ ભેદ રહે 
છે અને તેથી દૈતની સત્યરૂપે પ્રતીતિ થાય છે અને મન તેના પ્રતિ 
તગે કરીને દોડે છે અને એ ભ્રાન્તિમાં જ રસ્યુંપચ્યું રહે છે. એથી 





વેદાન્તપરિભાષાવ્યાખ્યા. પ૩ 


સ તાસ આ તાસ સહણ સાસરા ાણર ગાઉ તાયા કારિયા તાર તણીદતારિસટાતરીઉટ તાદ, તાણાતતદદઃતરિરાતતરોદાતતરર તાદરદારદાતારીર) તારી તતરદઃ તરારા તરસ, ત? હાદા તહા, તાસ દ હારતા તાલ તાર દ પી દ તિય તરશા તરા સસ તતા તદ તારા 


ઉલટુ' ન્યારે જગત્વિષે મિથ્યાત્વ સિદ્ધ થાય છે, ન્યારે જીવ- 
રહના એકયનો ખોધ ચાય છે, ન્યારે એક અખ કડ સમરસ ચત- 
ન્ય જ સવે વિલસી રહ્યું છે એ ત્તાન થાય છે ત્યારે સર્વત્ર સમ- 
અહદ્ધિ પ્રકટે છે, ભેદમાત્રનતી નિજૃત્તિ થાય છે અને તેથી શત્તિ- 
માત્રનો વેગ ત્રટી જવાથી તે શમે છે અર્થાત મનેોજય સિદ્ધ ચવાતોા 
સહજ પ્રયત્ને ચોગ આવી રહૅ છે. તેથી તત્ત્વજ્ઞાન મને।જયનું 
ઉપકારક છે. તાત્પર્ય કે મનોાજય અને તત્વતસાન આ રીતે પરસ્પ* 
રનાં ઉપકારક છે. 





વાસનાક્ષય અને તત્ત્વજ્ઞાનનો સ'બ'ધ સપણ છે. વાસના માત્ર 
દૂતને અવલ'બી ઉદ્ભવે છે અને દ્દેતને આશ્રયે જ રહેલી છે. ન્યાં 
દૈત છે, ન્યાં કામના ધરનાર અને કામ્ય પદાચેનેો ભેદ છે, જ્યા 
આત્મા અને અતાત્મા એવું દ્દેત રહેલુ છે ત્યાં જ વાસનાને! સ- 
ભવ છે. ન્યાં સવે એકરૂપ છે એ નિશ્રય થઇ અપરેક્ષ થયું છે, 
જ્યાં આત્મામાત્ર જ વસ્તુ ભાસે છે ત્યાં વાસનાને ઉદ્દભવ થવાતેો 
પસ'ગ જ નથી. તેથી તત્ત્વઝ્તાન વાસનાક્ષયનુ ઉપકારક છે. આન 
રીતે ન્યાં વાસનાક્ષય સિદ્ધ થયો છે ત્યાં જ શ્માદ સાધનેોની 
નિર્વિ્ત સિદ્ધિ થઇ રકે છે અને ત્યાં જ આરૂઢદશાની પ્રાસિ થઇ 
રણે છે. તેથી વાસનાક્ષય તત્ત્વત્તાનનેો ઉપકારક છે. તેથી આ 
૬૬ પરસ્પરનું ઉપકારક છે. 


આ પ્રમાણે વાસનાક્ષય, મનેોાજ્ય અને તત્ત્વસાન એ ત્રણે 
પરસ્પરના ઉપકારક છે એમ શાસ્ત્ર પ્રતિપાદન કરે છે અને તેં સત્ય 
છે. આ પ્રતિપાદન કરી એક તાત્પર્ય શ્વાન એ સચવે છે કે એ 
ત્રણેનું સહાનુછાન કરવું આવશ્યક છે અને બીજુ” તાત્પય શાર એ 
સૂચવે છે કે વાસનાક્ષયની સિદ્ધિ કરવા ખે સમથે ઉપાય તે મનોજ્ય 
અતે તત્તતન્નાન છે. 


આપણે જ્નેઇએ છીએ કે એક વસ્તુપર રાગ થાય છે તો 
પોતાની મેળે તેના અસ બધી ખીજી ઘણી વસ્તુપરની કામના તત્‌- 
કાલ છુટી ન્નય છે, કેઈ વિદ્યાર્થી સારી રીતે અભ્યાસ કરતે હેય 
જે હતાં નિસિત્તવશ્ચાત્‌ રમતમાં તેનું ચિત્ત લાગી ન્નય છે તે 
વિદ્યાભ્યાસપ્રતિની તેની પ્રનત્તિ પોતાની મેળે શિથિલ થઇ રહે છે. 
શવિષયક કામના સર્યાદાથી અધિક થઇ રહેતાં ધણા આવસ્યક 
વ્યવહારોને પણુ મનુષ્યો ત્યજ દે છે એટલું નહિ પણુ સમથે તપ- 


પ૪ સ દુપદેશ્રશ્નેણી. 


સ્વીએ પણુ પોતાની ધણાં વર્ષથી સેવતા આવેલી તપઃ પ્રજૃત્તિને 
છેડી દે છે વગેરે. તેથી આ નિયમથી ન્નેતાં જેમ મનેોજય અને 
તત્ત્વત્તાન ખે સમથે સાધને! વાસનાક્ષયનાં છે તે જ પ્રમાણે ્ભાકેત 
પણુ એવું જ સમથે સાધન છે. 'પરમેશ્વર અને પરમેશ્વરના અવ- 
તારો અને "પરમેશ્વરના અદૃજશ્વિશેષરૂપ વિવિધ ઉશ્ર અને દેવો 
તથા પરમેશ્વરસ્વરૂપ થયેલા સદ્ગુરુવિષે પરાતુરક્તિરપ ભક્તિનો 
ઊદય થાય છે તો એથી અતિરિક્ત સર્વે વસ્તુની કામના શિથિલ થધ્ 
રહે છે એટલું નહિ પણુ એ ભક્તિને લીધે પરિણામે ધણનો સા" 
ક્ષાત્કાર થઇ પોતાનું અને શ્રી દણુ અભેદસાનરૂપ સાક્ષ,ત્કાર યાય 
છે. ન્યારે એ સત્યરૂપ અભેદ તે ભ્રાન્તિજન્ય ભેદને અવલ'બન કરી 
ફરેલી વાસનાનેક્ષય સાધે છે અને વળી ભક્તિની આર્‌« દશાએ મ- 
નાજ્ય પૂહુાશે સિદ્ધ થઇ રહે છે તેથી એ દ્ારાએ પણુ વાસનાને 
ક્ષય થાય છે અને ભક્તિને લીધે થ્ાઈણનો અનુગ્રહ ભક્ત સહજ 
ગ્રાસ થાય છે તેથી એ સર્વેશક્તિમાન્‌ અનુગ્રહના બદલે એને સવ 
સાષ્ય સિહ થઇ રહે છે. તેથી ભાક્તિરૂપ ચતુથે સાધન વાસનાક્ષયને 
સાધનાર્‌ છે એ સ્પશ્જ થાય છે. 

આ ચારે સાધને મા સર્વથી ન્નેણ સાધન તે તત્ત્વત્તાન છે. 
જારણુ કે મનોજય જેમને થયો છે અને લભાક્તની સાધના પણુ 
જેમણે કરી છે તોપણુ જે તેમને ભેદણુદ્ધિ રહી હોય છે તો ત્યા 
સુધી દરમાં પ્રસમ રહેલી સાપિણીની માફક વાસના ગમે ત્યારે ષો- 
તાનું ડોકુ' બહાર કાઢે છે, અર્થાત્‌ વાસનાક્ષયની પૂણુપણુ સિદ્ધિ 
થતી નથી, આમ હોવાથી જ ધણા આરૂઢ સ્થિતિએ ગયેલા વીર્‌ 
અનુષ્યોના સ'બ'ધમાં અ'ત સમચે શુદ્ધ વાસનાનું તેમને સ્જુર્ણુ યજ્ટ 
અને તેથી તેમને અમુક જન્મ ધારણુ કરવે। પડ્યા એવું ધતિડાસ 
પુરાણુમાં પ્ાતપાદન કરેલુ છે. “ને તત્ત્વજ્ઞાન અખ'ડિતરૂપે ન્નશ્રત્‌ 
રહે છે તો વાસનાને લેશ્ચ પણુ અવકાશ રહેતો નથી. તત્ત્વજ્ઞાનને 
પ્રાસ થયૈલા મહાત્માઓને વાસનાને! ઉદય થયેલો વણુન કરવામાં 
આવે છે અને તેવા! ઉદય થતો ન્નેવામાં પણુ આવે છે તેતું કારણ 
અ છે કે તે સમયે ગએ સાનનું વિસ્મરણ થાય છે. જ્ઞાનને નિર'તર 
સતેજ રાખવાની જરૂર છે. જેમ તલવારની ધારા સતેજ નથી હોતી 
તા તે તાક્યું કામ આપી શ્ચરકતી નથી, તેમ તત્ત્વજ્ઞાનની ધારા નને 
અખ'ડેત દોય છે તો તો ભેદાવલ*બી વાસનાને જરા પણુ અવકાગ્ચા 
ઝુદાપિ રહેતો નથી, પણુ એ ધારા ખડિત થાય છે, એ ત્તાન અલ્પ 
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સમય પણુ વિસ્મૃતિપટર્માં જતું રહે છે તો તેવે સમયે લાગ ન્નેઇને 
વાસનાને ઉદય થઇ શ્રકે છે. તેથી જ્ઞાનીને વાસનાને! ઉદય થાય છે 
તે સાન હતાં નથી થતા પણુ નસ્તાન તતક્ષણુ જતું રહેવાથી જ થાય 
છે અને ઇધ્તરસાધનસ'પન્ન મનુષ્યોને તો તે સાધન સતેજ હાય 
તાપણું વાસનાને! ઉદય થઇ શ્રકે છે તેથી વાસનાક્ષયર્સા તત્વસ્ઞાનરૂપ 
સાધન સર્વાપરિપદ બોગવે છે. 


દાઇ કાઈ સ્થળે મનોજ્યને વાસનાક્ષયમાટે પ્રધાન સાધન 
વણન કરવામાં આવે છે એતે તે પણુ સત્ય છે. વાસનાના વિવિધ 
ભેદ ઉપર કલ્યા છે તે ઉપરાંત સવ વાસનાના પ્રકારાન્તરે 
અને સકત એવા ખે ભેદ પડૅ છે. યાવત્‌ ચિત્તની સ્થિતિ છે ત્યાં 
સુધી રહેનારી વાસનાપુરી જ્યાં સુધી અભિમાનીસાથે સ લસ છે 
ત્યાં સુધી સ્થિતિ કરીને રહેનારી વાસનાતે સૃદ્મ વાસના છે. આ વાસના 
સ્થિત થગેલી હોય છે પણુ અભિભૂત થયેલી હેય છે તેથી એ અભિભવની 
વિદ્યમમાનતા હૉય છે ત્યાં સુધી સ્વકાર્યને પ્રકટ કરતી નથી. જે 
વાસના પોતાના કાર્યને પ્રકટ કરનારી છે તે સ્થલ વાસના છે. કવે 
મનતોજ્ય એ સાધનમાં મનને જય એટલે મનને નિગ્રહ તથા મ- 
નતો! નાશ એ બેનો સમાવેશ્વ કરાય છે, તેથી મતોજ્ય સ્થૂલ વાસ- 
નાનો નિરોધ કરે છે અને મતેનાશ સ્થૂળ સછ્મ ઉભયનેો ઉચ્છેદ 
ઝરે છે. આમ હોવાથી મનેોજ્યને વાસનક્ષયનુ મુખ્ય સાધન ડજશુ 
છે. તત્વત્ઞાન વાસનાનુ મૂલ તે ભેદદશન તેનો ઉચ્છેદ કરે છે 
અને તેથા વાસનાને આલબનરટહિત, આશ્રયરહિત કરી મુકે છે 
છતાં તત્વજ્ઞાન થયા પછી પણુ પ્રારબ્ધઃમેનો વેગ રહે છે તેથી 
સનની વિદ્માનતા તેટલે સમય રહે છે અને તેથી વાસનાના 
આશ્રયરૂપ મનને તેટલો સમય નાય નહિ થયેલો હોવાથી સૃદ્દમ 
વાસનાની તેટલે સમય રિથતિ હોઈ શ્રકે છે એટલુ જ નહિ પટ 
ઝ્ાનના અવાંતર સસયર્માં પ્રારખ્ધવેગથી મેરાતી સ્થૂલ વાસનાનો 
પણુ આવિર્ભાવ થઇ શાકે છે. આ કારણુની વિવક્ષા કરી કેોધ કોઇ 
સ્થળે મનોજયને વાસનાક્ષયમાટે પ્રધાન સાધન વણુન કરવામાં 
આવ્યું છે તે યુક્તિયુક્ત જ છે. 

વાસનાક્ષયમાટે ક્રમપ્રમાણુ પ્રશ્ત્ત થનું સાધકને વિશેષ અ- 
નુરૂલ પડૅ છે. તેથી તેણે વાસનાના ભેદ પાડવા ધટે છે અને પ્રયમ 
અશુભ વાસનાની નિર્શભાત્ત કરવા જીભ વાસનાને આશ્રય લેવે। યોગ્ય 
છે* ન્યારે શુભ વાસનાના બળવડે અશુલ વાસનાની દહપણે નિર્શાત્ત 


પદ સદૃપદેરામ્રેણી. 


થઈ ન્નય છે ત્યારે શુભ વાસનામાં પણુ લાકિક વિહિત અથે અને 
જામની વાસનાની નિજત્તિ લૌકિક વિહિત ધમૈનું અવલ'બન કરી 
કરવી ઘટે છે અને એ નિરૃંત્તિ યથાચે સધાય છે ત્યારે પારમાર્થેક 
અથેની વાસનાનો આશ્રય કરી લેોકિક વિહિન ધમની વાસનાના 
ક્ષય સાધવે। યોગ્ય છે. અને પરિણામે તત્વત્તાનવડે અને તેથી પછી 
મનેોનાશવડેૅ સ'પૂણુ વાસનાની નિઃશેષ નિજંત્તિ સાધવાની હાય છે. 
આ ગ્રકારતેો કોઇ કમ પ્રત્યેક સાધકે પોતાને માટે સ્થાપવે। ધટે છે 
અને પછી તે ફ્રમપ્રમાણે કયી કચી વાસનાની નિજ્શત્તિ કેટલા પ્રમા 


સ્ુમાં થાઈ છે અને કયી અવરશિણ રહી છે, અવરિણ્નું કેટલું બલ 
છે, તેને કયા ક્રમ અને ઉપાયથા સરળપણે નિજત્ત કરવી તેને વિચાર 


કરી એ ઉધ્વાગમા સાવધાનપણે પ્રતિદિયન પ્રશ્ત્ત થવું ધટે છે. સાવધા- 
નપણે, પ્રમાદરહિતપણે પ્રજત્તિ સેનાય છે તો જ આ મહા કઠિન કાયમાં 
વિજય પ્રાતત થઈ શકે છે. સવ સાધકોને ઉપયો મમાં આવે અને 
સરલપણે સમનનય તથા અમલમાં મુકી રાકાય એવે! એક સવીત્કૃરુ 
ક્રમ શ્રીસિદ્ધાન્તસિન્ધુ પ્રથમ રત્નમાં વિસ્તારથી પ્રતિપાદન કર- 
વામાં આવેલો છે, તેથી તે ત્યાંથો જઇ ન્નણી લઇ સુખ પ્રામ યઇ 
રહેવુ ઉચિત છે. અત્ર સક્લેપમાં દિગદશેનમાત્ર કરાવ્યુ છે. 
વિત્ત'-ઈ પ્સત કાર્યનાં ને પ્રયોજક હોય તેને વિધાત કરનાર 
વિધ્ન ડહેવાય છે. આ વિધથ્નનું અન્ય નામ ત્રાલષવન્ષજી પણુ છે. શા- 
સમાં સમાધિનાં ચાર વિધ્નો સુ'ખ્યપણે વણુન કરાય છે અને તેને 
વિધ્નચતુઇધય નામ આપવામાં આવે છે, તે વિધ્તો તે છક, વિજ્ઞેપ, 
રસાસ્વા૬્‌ અને ૧ષાચ છે. સમાધિની સ્થાતિને ઉત્પન્ન કરનાર ન 
મ્રયોજક હૅતુર્પ ધર્મા, તેનો આ ચાર વિધાત ૩ડરે છે તેથી આ 
ચાર સસાધિનાં 1વધ્નો ડહેવાય છે. ત્યાં લયને। અર્થ નિદ્રા છે પુનઃ 
પુનઃ વિષયોનું અનુસ'ધાન થવું તેનું નામ વિક્ષેપ છે; ચિત્તનો રાગાદે 
હેતુને લીધે જે સ્તબ્ધીભાવ થઇ જવો તે કષાય છે; અને સસા- 
ધિના આર'ભસાથે બાહ્યાન'દની પ્રાતતિ થતી નથીપણુ સ્થૂલ જત્તિનો 
અભાવ થઈ જવાથી તત્પ્રયુક્ત આન'દ થાય છે, તે આન દમાં લીન 
યચઇ રહેવું તે અથવા એ આન'દ પોતે તે રસાસ્વાદ છે. એ ચારે 
સમાધિમાં પ્રતિખ'ધક છે અને તેથી વિધ્તરૂપ છે. સમાધરિએ આ 
ગળ સ્પજ કરવામાં આવરો તેમ પષ્યેયવિષયપર જૃત્તિની એકાગ્ર 
સ્થતિ છે. એ સ્થિતિ પ્રાસ કરવનાર્માં *૬ૃત્તિઓઆ વિવિધ વિષયપર 
શ્રસરી રહેલી હોય તેને સસેટીને અથવા રામાતીને ખ્યેય પદાયમાં 
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એકત્ર કરવામાં આવે છે. ન્યારે જ૬ૃત્તિઆને સમેટવામાં આવે છે 
ત્યારે ચિત્તમાં રહેલા તમોસુષ્મુને લીધે ચિત્ર નિદ્રામાં લીત ચઇ 
ન્નય છે. એમ થતાં એ ૨ૃંત્તિઓને પખ્યેયવિષયમાં એકત્ર કરવાનુ 
બની શકતુ નથી. તેથી નિદ્રારપ લય સમાધિમાં પ્રાતિબધક ષે અન 
્થાત્‌ સમાધિમાં વિધ્ન છે. વિષયે।નું' પુનઃ પુનઃ અતનતુસ'ધાન થતું રહેવું 
એ તો સપણ રીતે જ સમાધિનું વિરોધી છે. તેથી એ સ્થિતિરૂપ વિક્લેપ 
સર્મા!ધથી વિરોધી હોવાથી સ્પણ્પણે વિથ્તરૂપ છે ચિત્ત સ્તખ્ધ 
થાઇ રહે અને પ્યેયપ્રતિ પ્રવર્તે નહિ એ પણુ સમાધની અપ્ર'પ્તિ જ 
કરાવતારી સ્થિતિ છે તેથી એરૂપ કષાય તે વિ*ત છે. તેમ જ રસ।- 
સ્વાદ એ ગ'તવ્ય દેશે ન જવા મધ્ય માગેમાં જ રોકો દેનાર, 
લલચાવનારી સ્થિતિ છે તેથી એ પણુ સમાધિના વિધ્નરૂપ છે. 
આ ચાર વિ*શ્નોમાથી નેને જે સમયે જે પ્રા થાય તેણે તે સમયે 
અનુરૂપ ઉપાયથી તે વિ્તનું શ્રમન કરવાનું રહે છે. ત્યાં ચિત્ત 
નેદ્રાસાં પ્રવેશવા માંડતુ જણાય ક તરત સાધકે સાવધાન થઇ જળ 
ચિત્તને જગાડવું ધટે છે. ચિત્તનો જરા સખોાધ થયે એટલે નિદ્રાને 
વશ પછી તે તરત થતું નથી. વિષયોનું અનુસ'ધાન વિષય ર્પ્રાતિની 
કામતાને લીધે અથવા વિષયના ગ્યાસ'ગને લીધે થાય છે. તેથી વિ- 
ષયોમાં દોષ દરોન કરવાતો અભ્યાસ પાડવાથી અને વિષયોને અધિક 
બ્યાસંગ નહિ રાખતાં એકાન્તસેવતને આબાધેક અભ્યાસ રાખવાથી 
વિક્લષષની નિજૃત્તિ થાય છે. ચિત્ત રોમાંથી નીકળ છે, કેવી રીતે 
એનું ઉત્થાન થાય છે પત્યાદિ ત્તાન પ્રામ થવાથી કષાયની નિશંત્તિ 
થાય છે. અને સમાધિપૂર્વે જે સ્થિતિ પ્રાસ થાય તેમાં લુખ્ધ ન થઇ) 
નાં પોતે હજી અપૂષ્યુ છે એ ભાવના કાયમ કરવાથી રસાસ્વાદના 
અંભભવ સધાય છે. તેથી આ આદે વિવિધ ઉપાયોવડે આ 1વિધ્તા- 
ના અભિભવ કરી સમાધિની આશુતર સિહ્ધિ કરવી એ કતવ્ય છે. 

વિસ્તિઃ--પૂર્વમીમાંસા તથા ઉત્તર મીમાંસા પ્રમાણે અપોરૃષેય 
વાકય તે વેદ છે. જેમાં કોઇ પણુ પુસ્ષતુ ક્તૃ ત્ત હોય છે તે પો- 
રુષેય ગષખ્ય્ાય છે. મહાભારત, પુરાણા આદિ માન્ય ત્રથે! છે ૭તાં 
તે તે અમુક અસુક ત્રડષિસુનિએ રચેલ' છે તેથી એ સવે ગપ્રથો 
પારુષેય ગણાય છે. વેદ કેઈ પણુ પુસ્ષકૃત નથી અને તેથી એ 
પોર્ષેય નથી. વેદના મસ્ોમાં અમુક ત્રડષિ, અમુક ૭ દ અને અ- 
મુક દેવતા એમ અનવનુક્રમણુમાં સપણ કયું છે, છતાં તે તે આપેલા 
ઞડષિ તે તે વેદભાગના કતો નથી પણુ માત્ર તે તે વેદભ્ભાગના દૃષ્ટા 
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છે એટલે કે તે ત ત્રડષિનું ખુહ્દિપૂર્વક કતૂ'ત્વ તેમાં નથી પણુ નઝમ 
સસાધિની દશ્ચામાં કોઇ પુસ્ષ ખેઠા હોય અને તે સાથે ચિત્તને! લય* 
ન થયે હોય તે! તેને અસુક અસુક વ્યતિકર “ખાય છે તેમ તે તે 
ત્રદાષિને આવી કે દશ્ચામાં એ મ“ત્ર જાગતું દશીનમાત્ર થયેલુ છે 
અને તેથી તે તે વેદભાગના તે તે ત્રડષિ દજ્ઞામાત્ર ગણાય છે. આ 
હૈતુથી જ તેમને ત્રદાષપે ( દણા ») કહેવામાં આવે છે, મ'ત્રામાં કેટ- 
લેક રથળે ઝ્ાપિઓએ પોતાને મ'ત્રના કતોરૂપે વણેુવ્યા છે અને 
કેટલેક સ્થળે દૃષણ્ારૂપે વણેુવ્યા છે. તે બને રથલે ટણારૂપ અર્થ જ 
મીમાંસા લે છે. ચહ્યૈતન્‌ નિ.શ્વાસેત-પધત્યાદિ શ્રતિમાં ઈશ્વરના નિઃશા- 
સર્પ ત્રઠગ્વેદ, અજુર્વેદ, સામવેદ આદિ છે એમ કહ્યું છે. ત્યાં પણ 
ઈશ્વરને વૈદના પ્રણેતા લેવામાં નથી આવતા. પણુ પૂર્વ પૂર્વ કલ્પમાં 
જેમને વેદાદિનુ ત્તાન જતુ રહ્યુ છે તેવાને પરમેશ્વર, કે જે સદા 
વિદ્યમાન છે અને તેથી સદા વેદના ઝસાનવાળા છે તે અનુત્રહ કરી 
વેદનો બએોાધમાત્ર કરે છે, એ અથ જ વિવક્ષિત લેવાય છે. તેથા 
ધરમેશ્વર પણુ વેદના કતા નથી. આ રીતે અનાદિ અપારષેય વેદ 
છે એમ મીમાંસાનેો અને યોગનો પણુ સિદ્ધાન્ત છે. 

એ વેદના, મીમાંસાપ્રમાણે, પાંચ ભેદ છે. એ પાંચર્સા વિધિ, 
મ'ત્ર, નામધેય, નિષેધ અને અર્થવાદ એ પાંચનું શ્રહણુ કરાય છે. 
ત્યાં પ્રયોગના સ'બહદ્ધ અર્થતુ સ્મરણુ કરાવનાર સમ'ત્ર છે. એ મ'ત્રો 
એવા અર્ચેનું સ્મરણુ કરાવે છે તે જ એમતુ' પ્રયોજન છે. અથાત્‌ 
એ દ્દારા એ અથવાન્‌ ગણાય છે. યસ્ત યાગના જે નામો તે નામધેય 
કહેવાય છે. વિધેચ યસ્ઞ યાગાદિને નિણુય કરનાર હોવાથી એ સ- 
પ્રયોજન છે નેમકે સારસા ચગેલ પજુજાય:-જેને પશુની પૃચ્છા છે 
તેણે ઉદ્ભિદ્‌ નામને યસ્ત કરવે।. આ વાકયમાં ચગેતલ પદથી યાગ 
સામાન્યનુ વિધાન થાય છે પણુ તે યાગ કયે! તેનો પરિચ્છેદ ૩ર! 
એ ગ્રથમ પદથી કરાય છે. એથી એ જણાવાયુ છે કે ગમે તે યાગ 
ન કરવો! પણુ તેણે ઉદ્ભિદ યાગ જ કેર્વેો।. તેથી આ નામધેવ આ 
રીત્તે સાથેક છે પુરુષને કમૈવિરેષયી નિશૃત્ત કરનાર વાક્ય તે 
નિષેધ છે. ને ક્રિયા અનર્થેના હેતુરૂપ છે તેવી ક્રિયાથી નિજૃત્તિ 
કરનાર આ વાક્યો હોવાથી અચેવાન્‌ છે. જેમકે ન જમન મક્ષયેત્‌ 
ઇત્યાદિ વાક્યો કલ'જભક્ષરપ ક્રિયા અનર્થના છેતુરૂપ છે માટે 
તેનાથો પુસ્ષે નિજ્ત્ત રહેવું એમ બાધ કરવાથી ચરિતાથ થાય છે. 
પ્રશ્ષસ્તિ અને નિંદા એ ખેમાંથી એકમાં તાત્પર્યવાળુ' વાક્ય તે અ- 
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ચવાદ છે. આ વાષ્યોનુ સ્વાર્થ પ્રતિષાદનમાં તાત્પર્ય હોતું નથી પણુ 
અ વિધેય અને નિષેષ્યની અનુક્રમે સ્તુતિ અને નિન્દા પ્રતિપાદન 
કરે છે તેથી વિધિ અને નિષેધના અર્થે સાથે મળવાથી એ તાત્પ- 
યવાળાં ગણાય છે. આ અયચેવાદ વાક્યો આ રીતે ખે ભેદવાળા છે 
[૧] વિધિશેષ અને [૨] નિષેધરોષ વાચવ્ય શ્રેતમાજમેલ મૂતિજાન: 
ભૂતિથી ઇચ્છા રાખનારે વાયુદેવતાવાળા *વેતનુ' આલ'બન કરવુ એ 
વિધિના શેષર્‌પ વાચુર્થે જેવિછા શેવતા વાયુ સર્વથી અધિક ક્ષિપ્ર 
જનાર દેવ છે એ અર્થવાદ છે તેથો એ વિધિશેષ અથૅવાદ છે. 
ચર્ષ્ટિવિ (ઝત ન જેચમ્‌ એ નિષેધના શેષરૂપ શોડસવીયવ્સણસરદદ્રસ્ય 
સટત્યમ્‌ એ અથેવાદ હોવાથી એ નિષેધશેષ અથવાદ છે. આ રીતે 
પ્રાશસ્ત્ય અને નિન્દાનો બાધ આ અરથેવાદ વાષ્યો કરે છે અને 
તેથી પ્રમાદ સેવનારને તે તે વિધેષના અનુદાનમાં ઉત્સાહ આપે છે 
અને નિષેષ્યના સેવનમાં થતી પ્ર્શાત્તને અટકાવે છે તેથી એ બને 
અકારના અથેવાદ ઉપચે।ગના છે. 

અથૅેવાદના પ્રકારાન્તરેૅ આ ત્રણ ભેદ પાડવામાં આવે છે.-- 
(૧) ચુળવાર, (૨) બનુવાર્‌ અને (૩) સૂતાથવાય જેમાં અન્ય પ્રમાણ 
નો વિરે.ધ છે એવા અથનુ' કથન કરનાર અથેવાદ તે ગુણુવાદ કહે- 
વાય છે બરિસ્યો યૂવ-- એ અથેવાદ વાક્ય જણાવે છે કે યસ્ઞને 
થપ છે તે આદિત્ય છે. યપ આદિત્ય નથી એ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી 
સ્પણ છે તેથી આ વાક્યમાં કહેલો અભેદ પ્રત્યક્ષમાણુથી વિરદ્ધ 
છે, પ્રત્યક્ષવડે બાધિત છે તેથી ઉન્જવલત્વરૂપ ગુણુવાળોા છે એવે 
અચે એ વાક્યનો લક્ષણાથી કરવે પડૅ છે. આ રીતે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ- 
થી રૂપ અન્ય પ્રમાણુથી વિરુદ્દ અથૈને કહેનાર આ અથેવાદ હો- 
વાથી એ ગઝુણુવાદ છે. અન્ય પ્રમાણુથી જે અથે ત્તાત છે તેતે 
કહેનાર અથેવાદ અનુવાદ કહેવાય છે. બરિનારણિમલ્ય મષત્તમૂ્‌ અગ્નિ 
'હિમનું ઓષધ છે એ અર્થેવાદ વાક્ય જે અથે ડહે છે તે 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી સ્તાત છે. અગ્તિ હિસનો વિરોધી છે એ પ્રત્યક્ષન 
સિદ્ધ અર્થે છે. તેથી આ અથેવાદ અનુવાદ છે. અન્ય પ્રમાણથી જે 
અથે પ્રાસ નથી અને જે વિરુદ્દ પણુ નથી એવા અથેને જણાવનાર 
અર્થેવાદ તે ભૂતાથે વાદ છે. ર્ત્ત્રે વત્રાચ વઝ્સુદ્ચ*્છટૂ ઇન્દ્રે ભત્રને 
“સારવા તજીને ઉ'ચુ' કર્યુ- ધત્યાદિ વાઝ્યમાં જે અથે કજ્યા છે તે 
ગ્રત્યક્ષાદદિથી ત્તાત નથી, તેમજ તેથી વિરુદ્ધ પણુ નથી તેથી એએ 
અથેવાદ ભૂતાર્થવાટ છે. 


૬૦ સદૃષદેરામેધી. 
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આ ચાર પ્રકારથી ભિન્ન જે વાક્યે છે તે વિધિવાકયે। છે, એ- 
ટલે અજ્ઞાન અર્થને જ્તાપન કરનાર તે વિધિ છે. જેટલા અ'શમાં, 
અન્ય પ્રમાણુથી અત્ઞાત અથેને એ વિધાન કરે છે, તેટલા અશ્ઞમાં 
એ સપ્રચો1જન છે. ગાશનસગેઝુટુયાસલ્વર્મજાનઃ સ્વગેની ઇચ્છા ર- 
ખનારે અગ્નિહોત્ર હોમ કરવે॥ એ વાક્ય પ્રત્યક્ષાદિ કોઈ પણુ પ્રમા- 
ખગુથી જેનુ" સ્તાન થયું નથી એવા-અગ્નિ હોત્ર હોમ સ્વગે પ્રાપેનુ 
સાધન છે-એ રૂપ અયેનુ. કથન કરી એ હેોમતું વિષાન કરે છે તેથી 
એ વિધિવાકય છે; જે વાકયમાં કર્મ અન્ય પ્રમાણ્‌થી પ્રાતત હોય 
છે ત્યાં ચુણુનુ' વિધાન કરનાર તે વાકય હોય છે. ૨ના ઝુદોલિ એ 
વાકય હોયનુ' વિધાન કરનાર નથી કારણુ કે હોય તો બાશ્નદોત્રસટુયાત્‌ 
એએ વાક્ય વિહિત થઇ ગયે! છે તેથી એ ક્તિરૂપ પ્રમાણથી પ્રામ 
થયો! છે. તેથી એ હોમને ઉદેશી દધિવડે એ હોમ કરવો! એમ દધિ- 
રૂપ સાધનનુ માત્ર આ વિધ્રાન કરૅ છે. ન્યાં તે તે કમ અને સાધન 
ઉભય અપ્રા હેય ત્યાં વિજફ્ચિછનુ' વિધાન થાય છે. લોમેનથગેત એ 
સ્થળે સોમમરૂપ સાધન અને યાગ બને અપ્રાસ છે તેથી અહિ સામ- 
વિશ્છ્યાગનું' વિધાન કરનાર એ વિધિ લેવાય છે. 

આ ક્યકારનો વિધિ તે ચાર ભેદવાળોા છે (૧) રત્પાસે વિષિ, 
[ર] વિતિચોમ વિષિ [૩] ભષિજાર વિષિ અને [૪] પ્રયૉચ વિષિ. 

કર્મના સ્વરૂપમાત્રને। બાધ કરનાર વીધિ ઉત્પત્તિવિધિ કહેવાય છે. 
અમ્નિછોત્ર ગ્દ્દોસિ એ વાક્ય વિધિવાક્ય છે અને અહોં વિધિમાં કમને 
કરણુરૂપે અન્વય છે અર્થાત્‌ અગ્નિહોત્ર હોામવડેૅ ઇંણની ભાવના 

ઝરવી એ એ વાક્યનો અચ છે, આ વિધિ ઉર્ત્પાત્ત વિધિ છે કેમકે 
એમાં કમેનું અગ્નિહોત્રર્પ જે સ્વરૂપ તેનુંજ કથન કયું છે. ( દ્રવ્ય 
અને દેવતા એવે! યાગનાં સ્વરૂપ છે. ) 

અગોા અને પ્રધાન એટલે અ'ગી તેના સ'બધને જણાવનાર 
વિધિ વિનિયે।ાગ વિધિ છે. ર્‌પ્તાઝુટ્દોસિ એ વાકયમાં દધિવડે (૨્‌ષ્ના) 
એ તૃતીયાંત પદ છે; તેથી દધિ અગરૂષ છે અને હોમ અગી છે. 
એ ખેનો સબ'ધ અહીં તૃતીયાવડે કહેવાયો છે. તેથી આ વિનિયેગ- 
વિધિ છે. ક્રતિ, લિ'ગ, વાકય, પ્રકરણુ, સ્યાન અને સમાખ્યા એ 
છ આ વિધિના સહકારી ૭ પ્રમાણુ મનાય છે. [ એ છતાં સ્વરૃપ 
પૂર્વે કહેવાઇ ગયાં છે. ] 

પ્રયોગને પ્રાશુભાવ એટલે અવિલ'ખબ જણાવનાર વિધિ પ્રચોગ- 
વધિ કહેવાય છે. અ“ગવાક્યની સાથે એકવાકયતાને પામેલે 
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એ અનિયત હોય તો પ્રચોગમાં વિક્ષેપ થાય છે. તેથી આ પ્રયોગ 
વિધિજ અવિલ'બનું વિધાન કરે છે. તેથી તેને અર્થેજ નિયત ક્મતું 
પણુ વિધાત કહે છે. આમ હોવાથી અગોના ક્રમતેો ખોાધક વિધિ 
તે પ્રયોગવિધિ છે. એ પ્રકારે પણુ આ વિધિતુ લક્ષણુ કરાય છે. 
આ ક્રમનો નિણ્‌ય 1 કરવામાં શ્રતિ, ક્રમ, અથેકમ, પાઠેકમ, સ્થાન 
કેમ, સુખ્ય ક્રમ અને પ્રનત્તિ એ ૭ પ્રમાણે નો ઉપયે।ાગ કરય છે. 
આ સવેનું સ્વરૂપ પૂર્વ મીમાંસાના ગ્ર'થો માંથી ન્નેઇ લેવું. 

પ્રધાન વિધિ તે જ પ્રયાોગવિધિ છે. એ વિધિ અ ગોાસહિત પ્રધાન 
ધાનતુ' અતુછાન કરાવે છે અને તેમાં, વિલ'બ કરવામાં પ્રમાણુ નહિ 
હોવાથી, અવેલ'ખરૂપ પ્રાશુભાવનું વિધાન કરે છે. આ પ્રકારને 
અવિલ'બ ક્યારે ચાય છે કે જ્યારે નિયત ક્રમનો આશ્રય કરાય છે 
ત્યારે. આના પછી આ ડકરતેવ્ય છે % આ ડકતવ્ય છે, 
કમથી ઉત્પન્ન થનાર જે ફેલ તેના સ્વામિત્વનેો ખોધ કરનાર વિધિ 
અધિકારવિધિ છે. અન્ય શ્ચખ્દોમાં કડીએ તો તે તે કમથી ઉત્પન્ન 
થનાર કફ્લને। ભોક્તા કે।ણુ છે તેતે જણાવનાર, એટલે કે એ કફ્લના 
અધિકારીને જણાવનાર વિધિ તે અધિકારવિધિ છૈ, ચગત ય્થર્ય- 
જછામઃ-સ્વગૅની ઇચ્છા રાખનારે યાગ કરવો-એ વાકય સ્વર્ગરૂપ કમ- 
જ્ૂલને ઉદ્દેશીને યાગરૂપ કમૅનું વિધાન કરે છે. તેથી સ્વગેકામ પુરુષ 
એ ફ્લને ભોક્તા છે એ પ્રતિપાદન કરે છે અથેત્‌ એ કમ અને 
તન્જન્ય ફૂલને અધિકારી પુરુષ સ્તગકામ પુસ્ષ છે એ જણાવે છે 
તેથી એ અધિકારવિધિ છે. કામ્ય કર્મમાં તે તે કામનાવાળા અધિ- 
કારી છે, નેમિત્તિક કમમાં તેને નિણીત નિમિત્તતી જેને પ્રાપ્તિ થાય 
છે તે અધિકારી છે અને નિત્ય કમમાં શુચિવહિત કાક જીવન- 
વાળા અધિકારી જે. 


આ પ્રકારના વિધિવાકયે।ાની ખાઢુલ્ષે ચર્ચા પૂર્વમીર્માસાર્મા 
આવે છે. કેમક્રે યાં વેદિક કમૈકાણ્ડવિષય લેવામાં આગ્યોા છે. ૭તાં 
સદાન્તમાં તે નિર્થેક છે એમ નથી. કારણુ કે ઉપનિષદમાં કોઇ 
"જાઇ સ્થળે કમૈવિષયની ચર્ચા હોય છે, તે સાથે ઉપનિષદમાં ધણે 
સ્થળે ઉપાસનાની ચર્ચા હોય છે અને તેમાં આ સવે પ્રકારના વિ" 
ધિનો ઉપયોગ આવે છે. તેથી વેદાન્તત્રથના અષ્યય ન કરનારતે આ 
સર્વ સ્વરૂપો! ન્નણુવાની આવશ્યક્તા રહે છે. 

આ વિધિ પ્રકારાન્તરે (૧) ગતવાશવિષિ, (૨) સિચમવિષિ અને 
(3) પરિચક્યારઊધે એમ ત્રષુ ભેદવાળા છે. ત્યાં અન્ય પ્રમાણુથી 


5૨ શ્રી સદુપદેદ્ર શ્રેણી. 
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જેની પ્રાપ્તિ થઇ નથી તેવા અર્થેની પ્રાપ્તિ કરનાર, તેવા અચેને 
વિધાન કરનાર તે ઉત્પત્તિવિધિ અયથના અપૂર્વવિધિ છે. યગઝેત સ્વ 
જામ:-એ વાકયમાં યાગનુ જે વિધાન ફરવામાં આવ્યું છે તે અપૂર્વ 
વિધાન છે. કેઈઇ પણુ પતર પ્રમાણુથી એવું સાત નથી કે સ્વગેને માટે 
આ યાગ સાધન છે. એવા અન્તાત અથેનું આ વાક્ય પિધાન કરે 
છે તેથી એ ઉત્પત્તિતિધિ અથવા અપૂવ વિધિ છે. 

જે અથ પક્લે માસ હેય અને પક્ષે અપ્રામ હોય તેની પ્રાતિ 
કરાવનાર વિધિ તે નિયમવિધિ છે. ત્રૉહીનવટાસ્ત પત્યાદિ નિયમવિધિ 
છે. વ્રોહીનાં છોડાં કાઢી નાંખવાનું કાર્ય યાગતે અગે આવશ્યક છે. 
તે છોડાં અવહનનથી નીકળી શકે છે તેમ જ અન્ય અનેક રીતે 
નીકળી શકે તેમ છે. તેથી એ સવ ઉપાયોની છેડાં કાઢવા માટે 
પાક્ષિઈી પ્રાપ્તિ છે એટલે કે ખેની સાથે પ્રાત નથી પણુ ગમે તે એક ઉપા- 
ય એકી વખતે કરી શકાતે! હોવાથી સવતી અયુગપત્‌ પ્રામિ છે. તેથી 
અવહનન કેવલ અપ્રાપ્ત નથી ષણુ પક્ષે પ્રાસ છે, અને પક્ષે અપ્રામ છે. 
તેથી ન્યારે દધતર ઉષાયવડે છેડાં કાઢવાનું કાય કરવામાં તત્પર થવાય 
છે ત્યારે આ વાકય આવી તેને તેમ કરતો અટકાવે છે અને આમ 
નહિ કર પણુ અવહુનન કર એમ જણાવે છે. તેથી અવહુનન અ- 
ત્યત અપ્રાસ નથી પણુ અન્વય વ્યતિરેકથી પ્રામ જ છે, માટે તેને 
એધ કરનાર આ વાપ્ય હોવાથો એ અપૂર્વવિધિ નથી તેમ જ અ- 
વહુનન અને ઇતર ઉપાયો એ ખેતી સાથે પ્રાપ્તિ નથી તેથી આ 
વાક્ય પરેસ'“ખ્યા નથી, પણુ તિયમવિધિ છે. 

નિયમાવેધ અને પગિસ'ખ્યાવિધિ એ બેનું તાત્પર્ય અસુકનુ 
વિધાન કરવામાં જેટલુ છે તેના કરતાં અમુકને નિષેધ કરવામાં 
અધિક છે. 

બેની યુગપત્‌ ( એકેકાલે ) ન્યાં પ્રાપ્તિ હોય ત્યાં એકની 
વ્યાજૃત્તિમાં તાત્પર્યવાળા વિધિ પરિસ'ખ્યાવિધિ છે. વષ પચનણા 
સક્્યાઃ એ વાકયમાં પાંચ પ'ચનખનું ભક્ષણુ કરવાનું જણાવ્યું છે. 
પણુ પચનખતું ભક્ષણુ કરવું એ રાગતઃ પ્રાપ્ત છે તેથી એ લભક્ષષખુનુ” 
દવધાન કરવમાં આ વાક્યનુ' તાત્પર્ય નથી અને તે કારણુથી એ 
અપૂર્વાવિધિ નથી. તેમ જ આ વાક્ય નિયમાવધિ પણુ નથી. કારષ્મુ 
જુ પ'ચનખ અને અપ્ચનખ એ બ'નેનુ' ભક્ષમુ યુગપત્રત્ચ્યેકે કાળે 
થઈ શકે છે તેથી ઉભ્રમની યુગપત્‌ પ્રામિ છે. તેથી આ વાડય અ- 
પ'ચતખતનું ભક્ષયુ ન કરવું, ચ્ચને પચન્રખમાં પષ્ુ અસુક પાંચથી 





ટ દ બારસ સંસારા 
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હ૭ઠ્ઠાનું ભક્ષણ ન કરવું એ કહેવામાં તાત્પર્યવાળઇ છે. તેથી આ 
પરિસ*ખ્યા વિધિ છે. 

આ પરિસ'ખ્યારવિાધિ-શ્રાતી અને લાક્ષણુકઝી એવા ખે ભેદ- 
વાળો છે. જ્યાં ઇતરની વ્યાજત્તિનો ખોધ કરનાર પદ્દ છે ત્યાં શ્રાતી 
કહેવાય છે અને તેમ હોતુ નથી ત્યાં લાર્ક્ષાયુકી કહેવાય છે. 
અત્ર સેવાય્યાન્તસ-એ શર્રાૉતમાં ણવ પદ છે અને તેથી અવમાન 
અતિરિક્ત સ્તોત્રની વ્યાજૃત્તિ સ્વશખ્દથી ખોધિત છે તેથી એ શ્રેતી 
પરિસ'“ખ્યા છે. વંત પસનસ્તા:-એ વાક્યમાં એવું નિષેધ દરોવનાર, ઇત- 
રની ગ્ાવત્તિનો ખોધ કરનાર કેોઇઇ પદ નથી તેથી એ પરિસ“ખ્યા 
લાક્ષણુકી છે. આ લાક્ષણિકી પરિસ'ખ્યા ત્રણુ દોષવાળી કહેવાય 
છે. એ ત્રણુ દોપ તે શ્રુત ઠાનિ, અશ્રૃત કલ્પના અને પ્રાસનો। બાધ 
અ છે. ક્રત પ'ચનખનું ભક્ષણુ એમાં છોડી દેતું પડે છે તેથી 
અત હાન છે, અક્રત જે અપંચનખના ભક્ષણુથી નિશત્તિ તેની 
કલ્પના કરવી પડે છે તેથી એમાં અક્ષતકલ્પન છે અને રાગપ્રાત 
જે અપગનખલભક્ષણુ તેના ખાધ કરવામાં આવે છે તેથી એમાં 
ગ્રામખાધ છે. 

ઉપાસનાનાં જે વાકયે। ઉર્ષાનિષદૂમાં આવે જે તેમાં તથા 
કમેનુ' [ચિંતન ન્યાં હોય છે ત્યાં આ ત્રિવિધ રવિંધને ન્નણુવાની 
જર્‌ર પડે છે. એટલું જ નહિ પણુ આત્મા વા બરે રછચ્યઃ શ્રોતવ્યો 
સન્તચ્ય.-પત્યાદિ વાષ્ને।માં પણુ લવ્યઃ પ્રત્યગ્‌ હોવાથી વિધિનું ૯ ।ન થાય 
છે આ વાગ્યથી વેદાન્તશ્રવણુનો વિધિ પ્રતીત થાય છે તે કેવા 
પ્રકારનો છે ? પ્રકટાર્થેકાર આદિના મતપ્રમાણુ એ અપૂવ વિધ છે. કારણુ 
% વેદાન્તશ્ર4ણુ બાલસાક્ષાતકારને હેતુ છે એ અન્વય વ્યતિરૅકથો 
સિદ્ધ થતુ નથી. લોકમાં જેઈએ છીએ તે વેદાન્તનું શ્રવણુ કરેલા 
ઘષ્ણાએ એ સાક્ષાત્કારવિનાના જણાય છે અને વામદેવ આદિને 
વેદાન્તશ્રવણુ કર્યા વિના જ ગલમાંથી જ લબહછાસાક્ષાત્કાર થયેલે॥ 
કહેવામાં આવે છે તેથી કોઇ ૪તર પ્રમાણુથી એ સાત નહે હોવાથી 
અ વાડય અત્તાત અચેને વિધાન કરનાર હોવાથી આ શ્રવણુવિધિ 
થ્મપૂવેવિધિ છે. 

અન્ય વિદ્દાનો એવું લે છે કે આ અપૂવવિધિ નયી. કારણુ 
% વદાન્તનું શ્રવણુ એ નિત્ય અપરૅેક્ષ અહમાના સાક્ષાતકારને। હેતુ 
છે એ અપ્રામ નથી. જે પ્રમાણુનેો વિષષ અપરેક્ષ વસ્તુ છે, તે 
ગ્રમાષુ તેના સાક્ષાત્કારનો હેતુ છે, એ શાબ્દાપરેક્ષવાદમાં સિદ્ધ થયેલું 


૫૪ થ્રી સદુપરેસ્રમ્ેણી. 
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છે. તેૈયી અપરેક્ષ અહમ વેદાન્તશ્રવણુનો વિષય હોવાથી એ શ્રવણુ તેના 
સાક્ષાતકારના હેતુ છે, એ પ્રાસ જ છે. લોકમાં કૃતશથ્રવણુ મનુષ્યો એ 
સાક્ષાત્કારરહિત પણુ ધણા જણાય છે. તેટલાપરથી અન્વયને। ન્યભિ- 
ચાર સિદ્ધ થતો નથી કારણુ કે શ્રવણુના સહકારીકારણુની પ્રાપ્તિ નહિ 
હોવાથી ફળની અસિદ્ધિ જણાય તેટલાપરથી અન્વયનેો વ્યભિચાર 
સિદ્ધ થતો નથી. તેમ જ વામ્દેવાદિ નજાતિસ્મર મહાપુસ્ષ્રોાએ પૂવજ- 
ન્મમાં કરેલા શ્રવણુના ખલે ગલળમાંથી જ સાક્ષાતકારરૂષપ ફ્લ પ્રાત 
થાય એ સવે છે. તેથી વ્યતિરેક વ્યાભચાર પણુ સિદ્ધ થતો નથી. 
તેથી આ રીતે શ્રવણુ સાક્ષાતકારનો ફેતુ છે. એ અત્યત અપ્રાપ્ત 
નથી પણુ પ્રાસ છે અને તેથી અ। વિધ અપૂર્વ વિધિ નથી, પણુ 
આ નિયમવિધિ છે એમ વિવરણુાનુસારી આદિ કહે છે. એ નિયમ- 
વિધિ આ પ્રકારે થઇ શકે છે. 


કોઈ વસ્તુને ચક્ષુષતડે જેવામાં આવે ત્યારે તેના કોઈ કોઈ 
ધમેનું પ્રત્યક્મ થઇ ન્નય છે. પણુ તેમ નરે ગ્રત્યક્ષ થયેલા કોઈ 
[વિશેષ ધમે હોય અને તેના અન્ય તરફથી ખાધ થાય તો તે જનાર 
પુસ્ષ ધારીને પછી જુએ છે અને તે વિરેોષને સાક્ષાત્‌ કરે છે. તેમ 
મનવડે જવનું અહરૂપે શ્રહણુ કરાય છે. અધીત વેદાન્તવડેૅ એ જીવ 
નિર્વેશેષ બછારૂપ છે એવુ સાંભળવામાં આવે તો તે પુસ્ષ એ ત્તાનન 
માટે મનના પ્રણિધાનમાં પક્ષે પ્રશત્ત થાય છે. તેમ જ ભિન્નાત્મસાનથી 
મોક્ષ છે એવે! ભ્રમ સબવે છે તેથી તેને લઇને મુક્તિના સાધનોના 
સાનમાટે વેદાન્તથી ઇતર શ્ચાસસ્‍્ત્રના શ્રવણુમાં પણુ પુરુષ પક્ષે પ્રજ્ત્ત 
ચાય છે. તેથી આ રીતે પક્તે વેદાન્તશ્રવષ્યુમાં પ્રહૃત્તિ પ્રાસ છે અને 
પક્ષે ઇતર શ્રવણુમાં પ્રશૃત્તિ પ્રામ છે તેથી એ પ્રતર શ્વાઅશ્રવણુની 
નિશ્નત્તિ કરી વેદાન્તશ્રવણુની વ્યવસ્થિતિ કરનાર આ વિધિ નિયમ વિધિ છે. 


વેદાન્તશ્રવણુવડે અહાસાક્ષાત્કાર નથી ચતો, પણુ તે અનવડૅ 
જ ચાય છે કારણુ કે નનસવાનટ્રછન્યમૂ-ધ્ત્યાદિ ક્રતિમાં મનને જ 
સાધન કહેવામાં આગ્યું છે. શ્રવણુથી નિઃસ'્ઞય પરેક્ષ ત્તાનમાત્ર 
થાય છે. તેથી એ પ્રકારના જ્ઞાનને માટે આ શ્રવણુવિધિ હોવાથી 
એ નિય્માવિધે છે એમ અન્ય ડહે છે. અન્ય ગ્રથકારા જેએ 
નિયમવિધિ અહિ સ્વીકારે છે તેએ આથી અન્યરીતે પષુ નિય- 
મવિધિનું વખુન કરે છે. 

ચિકિત્સા સાનને માટે ચરકશુક્નતાદિના શ્રવણુમાં પ્રશત્ત થયેલે। 
પુસ્ષ જેમ મધ્યે મષ્યે અન્ય વ્યાપારોરમાં પષુ પ્રરત્ત થયેલે। રહે છે 


વદાન્તપરિભાષાવ્યા"ખ્યા. ૫પ 








તેમ ખહાસાનને માટે વેદાન્તશ્રવણુમાં પ્રનત્ત થયેલો પુરુષ સષ્યે 
સષ્યે ઇતર નાનાવિધ વ્યાપારમાં પણુ પ્રશત્ત થાય એ પ્રાસ થાય 
છે. રની નિજત્તિ દર્સાવનાર આ વેદાન્તશ્રવણુવિધિ છે અને તેથી એ 
પરિસ'“ખ્યાવિધિ છે એમ પરિસખ્યા વિધિને પક્ષ સ્વીકારનાર જણાવે 
છે. ત્રફાસસ્થોડનતત્યવતોલિ-એ છાંદોગ્ય શ્રતિમાં અનન્ય વ્યાપારત્વ 
સુક્તિનો ઉપાય છે એમ કહેવામાં આવ્યું છે તેથી તથા વમેવજ 
ઝાનથ બાત્યાનમન્ચા વાત્તો વિસુશ્નરશ-એ આત્મતત્ત્તવને જ માત્ર તું 
ન્નણુ અને અન્ય સર્વે વાણીનો પરિત્યાગ કર એ કશ્રૃતિમાં ઇતર 
વ્યાપારને! શ્રુતિ કરઠરવથી જ નિષેધ કરે છે. તેથી અન્પ વ્યાપારથી 
નિશ્ત્તિ આવસ્યક છે અને તે નિશત્તિનાો ખ0ાધક આ શ્રવણુવિધિ છે 
તેથી એ પરિસ'ખ્યા છે. 


આ ક્રતિમાં જેમ શ્રવણુનું કથન છે તેમ મનન અને નિદિ- 
પ્યાસનાદિનુ પણ્‌ કથન છે. મનનાદિનો વિષય આત્મા છે. તે જ 
પ્રમાણે શ્રવપ્મુ પણુ આત્મવિષયક જ લેવું જેઇગ્મે, અર્થાત્‌ શ્રવણુ- 
ને! અર્થે તાત્પયનો વિચાર નથી પણુ આગમ અતે આચાર્યના ઉપ 
રૃઢ્ઞાવડે ઉત્પન્ન થતું આત્મવિષયક તાન છે. અને ત્તાનમાં કોઇ 
પણુ વિધિ હોઇ શ્ઞક્તો નથી. તેથી આ વાકયમાં કોઈ પણુ પ્રકારને 
વિધિ નથી. બહમમીમાંસાના સમન્વયસત્રમાં આત્મત્તાનમાં વિધિ હોઇ 
શાકે નહી એમ વિધિનું નિરાકરણ ભાષ્યકારે આવાં વાકચયોાને વિધિ- 
ચ્છાયાવાળાં વાકયો ડલ્યાં છે. તેથી આ વાક્યોમાં વિધિનો આભાસ 
થાય છે પણુ વસ્તુતઃ એમાં વિધ નથી. આ પ્રકારે પણુ આ 
વાક્યોના સ'બ'ધમાં અપર વિઠ્દાનોને નિયુય છે, હતાં જે ગ્ર થકારા 
વિધિ સ્વીકારે છે તેઓ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તે તે વિધિને ધટાવે 
છે. અત્ર દિગદચોનાર્થે જ આ ઉદાહરણુ કવુ છે. સર્વયા બહ્ાતત્ત્વ 
વસ્તુતઃ સર્વ નતિધિથી પર છે અને તેમની સાથે જવના અભેદનું 
દક અપરેક્ષ સાન જ મોક્ષનું સાધન છે એ વેદાન્તનેો સિદ્ધાન્ત છે 
અને તેમાં અવતરણુ ભિન્ન ભિન્ન મતિવાળા મનુષ્યોનનું' ભિન્ન ભિન્ન 
ગ્રકારે થઇ રકે છે માટે આ -નિવિધ સતેને। પ્રચાર છે તેથી તે 
ફજ્રાનિકર નથી પણુ કલ્યાણુકર જ છે. 

( અપૂણું » 
ઝો. સે. જળના. 


૨૨ શ્રી સદુપરેશેષી. 
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ય હ શિગ્યઃ-ઝરુજી |! આજકાલ જ્યાં કનેઈ એ ત્યાં આંદોલન રી 
ને ચચા ચાલી રહો છે. 
નજક ઝુસ-એટલું જ નહિ પણુ આંદાલન શખ્દ, 
જેને પચીશ વષૅપહેલાં કે।ઈઇ ઓળખતું ન હતું, તે આજે ઘરગથુ 
જેવો થઇ પડયે. છે. 
[શષ્ય--એ આંદોલનને સિદ્ધાંત કૃપા કરી મને સમક્નવશે। ? 
ઝુરુ--વત્સ ! તારી [જત્તાસા પ્રસ'શનીય છે. ષ્યાન રાખ. હુ 
ર્‌મતર્મા એ પ્રક્રિયા તને સમળ્નવી દઇ. 
[શષ્ય--આપના અનેક ઉપકારેમાં એથી ૬દ્દ થયેલી માતીશ. 
જીર--પ્રિય બધુ ! તારી જન્મભૂમિ કઇ ? 
શિષ્ય--મારી જન્મર્ભામે આર્ય ભૂમિ-ભારત-છે તે આપને 
અન્તાત નથી. 
ઝુરુ--આર્યભૂમિવિષે તારા મમત્વને લીધે તને ધન્યવાદ છો, 
પરતુ આર્યભૂમિના કયા ભાગમાં, ક્યા શહેરમાં કે ગામમાં, તારે 
જન્મ થયલો એમ છું પુછવા માગું છુ. 
શિષ્ય---મારેો જન્મ સહુવામાં થયલે છે. 
ઝુસ--મારી યાદદાસ્ત નને ખરાબર હોય તો મહુવા ખે છે; 
એક ગુજરાતમાં નવસારીપાસે આવેલુ ગાયકવાડ સરકારને તાખે, 
અને ખીનુ' કાઠિયાવાડમાં આવેલ બ'દર ભાવનગર દરબારને તાખે. 
શિષ્ય--ભાવનગર તાબાના મહુવા બ'દરમાં મારો જન્મ 
થયલે। છે. 
મજેુ--એ મહુવા બદર કશા માટે પ્રસિદ્ધ હરો ? 
શિષ્ય--એ શહેરની ભૂમિ બહુ રસાળ છે. વાડીએ। કળથી 
ભરપૂર છે અને મનોહર છે, જજ્ષોનું રોપણુ મોટા પાયાઉપર્‌ ત્યાં 
કરવામાં આવ્યું છે, જે કારણુથી મહુવાને ડર્પડિયાવાડનું કાસ્મીર 
કહેવામાં આવે છે. 
ઝુરુ--સહુવાની ખીજ કઇ ખુખી છે ? 





શિષ્ય--હ્ાા જ. મહુવા અનેક તરેઠુનાં રમકડાં બને છે; 
અનાવટી બદામ, સોપારી, દરાખ, એલશ્વરી, ખારેક વિગેરે વિવિધ 
મૂળા આખેહબ સાચાં લાગે એવાં તેયાર કરવામાં આવે જે. 

ઝુરૂ--રસકડાંથી મુખ્યત્વે કરીને કોને આત'દ આવતે હરે ? 

શિષ્ય---ાળકાને. 

ગુસૃ--તો બાળકોને વિશેષ આનદ આપે એવાં મહુવામાં 
અનતાં એક ખે રમકડાંનાં નામ રેરો! ? 

શષ્ય--ખાળકને માટે કોયલ બનાવવામાં આવે છે. 

ગુરુ--એ કોયલ શેની બનતી હશે ? 

શિાષ્ય--એ કોયલ ઘણું કરીને સીસમના લાકડાની બનાવ- 
વામાં આવે છે, પરતુ ડર્વાચત્‌ શેોભામાટે હાથીદાંત પણુ એની બના- 
ટમાં વપરાય જે. 

ઝુરસુ--કેોયલનતે કવિઓએ અતિશય સતાવી છે તેથી તેને 
આખામાં ઓછે! પચીશ વર્ષતો આરામ આપવેો જ્નેઇએ એવે! વિદુષી 
સૈક, વિદ્યાગોારીનો અભિપ્રાય છે. એ અભિપ્રાયને હુ' તદન મળતો 
આવુ ખ૪ું, ૭તાં તે આંદોલનને વિષય ઉપાડવો! છે તેથી મરે એ 
બિચારીને સતાવવી પડશે. પરતુ ફિકર નહિ, કારણુ કે એ કાયલ 
બનાવટી છે અને એને સતાવનાર કવિ નથી. વત્સ ! હું ધારું છું 
કૈ એ કોયલ ષખ્ ટહુકાર કરતી હશે ! 

શિષ્ય--દાંડી, છિદ્રવાળુ' પેટુ' અને આર એ કે।યલના ભાગ 
હૈય છે. દ'ડી3પર દોરી વી'ટવામાં આવે છે; એ દોરીને બળકળથી 
ખેચી લેવાથી કાયલ આરકઉપર ફરે છે અને સુદર ધુઉઉઉ”* 
અવા-”૪ ડરે છે. 

ગઝુરુ:-ત્યારે તમારી કયલ તો હું ધારતો હુતો તે કરતાં પણુ 
સને વધારે ઉપયોગી થઇ પડશે. આપણે ઉવેષષ સમજવા માટે 
"ા8યલને આપણે લોહાની કલ્પીઓ તો તમારે ક૪ઇ હરકત છે ? 

શિષ્યઃ-ના જ, હેં આપતે અધીન છું. 

ઝુરુ:-ત્યારે ધારો કે એવી એક કોયલ લોઢાની બનાવેલી છે 
અને તેની દાંડીઉપર દોરીને બદલે મજ્ખુત તાર વી'ટવામાં આવ્યા 
છે. તમે સમન્યા ? 

શષ્ય'-હ્વા જ. 

ઝુર્‌ઃ-વળી એમ ધારો કે એ કેયલ એક ક્ષગુમાં ખમે -ચ્માંદ। 
મૂરે છે. ન 





રે----ન 


૫૮ શી સદુપરૅશશ્રેણી. 





શિષ્ય--ખરી કોયલ તો ક્ષખુર્માં અનેક આંટા ફરે છે. 

ઝુરુઃ-આપણી કોયલ ક્ષખુમાં કેટલાક આંટા રે છે તે આન 
ગળ ઉપર તમે ન્નેશે. આપણી કાલ્પનિક કોયલ મચહાપ્રાણુ છે, 
પરતુ તેની પાસે આપણું ધણ સ'ખત કામ લેવાનું છે તેથી શર- 
આતમાંજ એને પરસેવો છુટી શય એ પટ નથી. આ વિચાર તમને 
પસ'દ છે કે નહિ? 

રિષ્યઃ-આપની ચોજના ઉત્તમ જ છે. 

ઝુરુ*-પ્યાન રાખે. આપણી કે।યલ પહેલી ક્ષણે એ આંટા 
મૂરે છે. ધારો કે તેનો વેગ વધતાં ખીજ ક્ષણે તે ચાર આંટા કરરે 
છે, ત્રીજ ક્ષણે આઠ આંટા કરે છે, ચોથી ક્ષણે સોળ આંટા પૂરૅ 
છે. હવે એ પ્રમાણુ વેગ વધતો રહેતાં પાંચમી ક્ષણે તે કેટલા આંટા 
કરરે ? 

શિષ્યઃ-વેગ બમણા થતો રહે તો બત્રીશ અ'ટા ફરશે. 

ઝુસ:-અહિ' આપણે જરા અટકીશું. "ચોથી ક્ષણુસુધી કેય- 
લની માત્ર વધતી જતી ગતિ આપણે ન્નેઈ. પાંચમી ક્ષણુથી એક 
નવું તત્ત્ત ઉમેરાય છે. કોયલ જ્યારે એક ક્ષણુર્મા ૩૨ આંટા ફરશે 
ત્યારે ગતિઉપરાંત પવાનેતું આપણુને ભાન થશે. 

શિષ્ય:-એ પ્વનિ કેવો હશે ? 

ઝુર*-અવાજની શરુઆત જેવો અવાજ, અર્થાત્‌ આપણા 
કાનથી સાંભળી શ્રકાય એવે મ'“દ્રતમ એટલે ધીમામાં ધીમે! અવાજ. 

શિષ્યઃ-ત્યારે ૧૨૬ આંટા ફરતી વખતે અવાજ નહિ થતો 
હોય ? 

ઝુરુ:-ધન્ય છે તારી સૂછ્મ ખછુદ્ધિને ! અવાજ થતો તો હોવે! 
જ જેઈએ, પરતુ મનુષ્યોને કાન તે અવાજ સાંભળી શ્રક્તે! નથી 
તેથી મનુષ્યપરત્વે તે અવાજ નથી એસમ કહીએ તોપણુ ચાલે. 

શિષ્યઃ-ત્યારે બીન્નુ' કોઇ પ્રાણી એ અવાજ સાંભળી શકાતું 
હરો ? 

જુરુ:-હા, મનુષ્યથી હલમુ' ગણાતું કોઇ પ્રાણી એ અવાજ 
સાંભળી પણુ શ્રકે, એટલું જ નહિ પણુ થોગાભ્યાસથી મનુષ્યને પણુ 
એ સટ્ટમ રાબ્દ સાંભળવાની શ્રંક્તિ પ્રાસ થાય. 

રિષ્ય:--આ પ્રમાણે તો બે આંટા પૂરવા વખતે પણુ કોઈ 
ઝમકારનેો અવાજ થતો હોવે નેઇએ. 

શુસુઃ--એમાં લેશ પણુ સશય નથી. વત્સ | આ સત્ર યાદ 
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રાખ કે ગતિવિના સૃછિ નથી, અને શાખ્દવિના ગાંત નથીમ 
આ આદિ શાખ્દને અથવા ૨્ાખ્દના સૂછ્મતમ સ્વરૂપને આપણા પવિત્ર 
શ્થેામાં પ્રણુવ અથવા શબ્દ બ્રહમા કહે છે. 

શષ્ય:--આપની કુપાથી એ અર્થે હવે મને વિરોષ સપણ 
સમન્નય છે. 


ઝુર#--ત્યાર આગળ વધીએ. છટ્ટો ક્ષણે આપણી કોયલ ૧૪ 
આંટા કૂરશે, ૭ મી ક્ષણે ૧૨૮, અને એ પ્રમાણે બમણા વેગથી 
આગળ ચાલતાં ૨૫૨, ૫૧૨, ૧૦૨૪, ૨૦૪૮, ૪૦૯૬, ૮૧૯૨, 
૧૨૩૮૪, ૩૨૭૧૮ એ આંટાની શ્રેણિ ઉપસ્‍થિત થરો. 

શિષ્ય:-૩૨૭૧૮ આંટા ફરતી વખતે અવાજ કેવે। થતો હશે ? 

ઝુરુ:--એ પ્રશ્ન તને ઠીક સુઝયે.. મનુષ્યના કાનથી ગ્રહણુ 
કરાતા શબ્દનો એ પરાવધિ છે. તારતમ એટલ્ષે તીણામાં તીણી 
ચીસજેવેો એ અવાઝ છે. 

શિષ્ય:--ત્યારે એ અવાજની આગળ શે હરે ? 

ઝુરુ--એ અવાજતી આગળ રાંતિ. ખીન્નુ' શું હે.ઈ ચરકે ? 
અવાજનું તીણાપણું વધતું ન્નય છે પરતુ આપણુ કાનથી તેનુ ત્રહુણુ 
થતું નથી તેથી આપણી ૬ ૨્માં તે અવાજ નથી જ એમ કહોએ 
તો ચાલે. 


શિષ્યઃ--ત્યારે તો ૩ર. આંટાની નીચે અને ૩૨૭૫૮ અ'ટાની 
ઉપર શ્રાંતિના જ નિવાસ સમજવે કેની? 

ઝુરુઃ--ધન્ય છે વત્સ ! તને ધન્ય છે ! ઉપર નીચે મનુષ્ય- 
કેણુની મર્યાદાનો તેં ઠીક નિણુય ક્યો. બીજી ઈ ન્દ્રિયાતી બાબતમાં 
પણુ એમ જ સમજવું આ ૬જછ્થી ગીતાના નીચેના શ્લોકનો અથે 
આપષ્યને વિલક્ષણુ સમન્નય છે: -- 

અવ્યસ્જીીનસિ મૂવાને ચવ્યતૃપધ્યાનિ માર । 

અવ્યર્કાનિષાનાન્યેવ તત્ર વા ઘરિજેવના ।। 

ચ્મતિ સ્મ અથે અવ્યક્ત છે, તેમ જ અતિસ્યૂલ અથે અ- 
વ્યક્ત છે. એ બ'ને કળાની વચ્ચે જે કળા રહેલી છે તેનું જ મનુ- 
ષ્યને ભાન યાય છે. અર્થાત્‌ તેટલા પૂરહું જ જગત્‌ સનુષ્યનું છે, 
તા પછી હે અજુન | આવા મર્યાદાવાળા પ્રપ'ચવિષે શોક કરવાનું 
સું કારણુ છે ? 


છ૦ શી સરુપરેશશ્રેણી. 


લકા ટાણા, રીરા. હાદા દસ. ઢાલ રણામ: ઉ... તાર તારી ટ કીર હાદા હદલ તણ તદ હદો તરારીસ તોડ તાતા તદ પાદર. 0. તહા ત ડહ0 તાલ તિ તણ... તરિ તટોદા રીડ. 8002 તાણ તાદ તડરાંદ, તા તાતાદ તહરોટ, તાઉસ. તદર: તઉારાંટા તરારા ઉદાર. 


રષ્ય:-ખરે 1 ગીતાનાએ શ્લોક3પર આપે નવી 1 પ્રકાશ પાડચે।. 
જીરું--એ સચવે છે કે આષણે પ્રકારની સ્ણિમાં દાખત થયા 
છીએ. પરતુ થોડે સુધી શાતેનો ઉષભાગ કરીએ. ભમરડાને આપણે 
આંતિશ્ચય જ્નેર્થી ફેરવીએ છીએ ત્યારે શરૂઆતમાં આપણુને અવાજ 
સભળાય છે કે નહિ? 

દશષ્ય:--રારુઆતમાં સ'ભાળતોા નરી. થોડા વખત પછી છુ- 
ઉ'ઉઉ' એવે! અતિતીદ્દગુ પ્વાનિ સ ભળાય છે. 

ગઝુજઃ--અવાજ સ'ભળાતો નથી ત્યારે ગતિ ન્નેઈ શકાય છે 
કે નહિ ? 

શિષ્ય --અતિશય ન્નેરથી ન્યારે ભમરડાને ફેરવીએ છીએ 
ત્યારે તો શરુઆતમાં ન્નણે જમરડૅ કરતો જ ન હાય, પરતુ સ્થિર 
હોય-પ્યાન ધરતો હોય-એવું ભાન થાય છે. 

ઝુસઃ--ગતિ અને ધ્વનિ, ક્રિયા અને શખ્દનું કેવું અદ્ભુત 
સાહુચર્ય ! અતિ ક્રિયા સ્થિરતા નેવી ભાસે છે, અતે અંતરાખ્ટ 
સ્રાંતિ જેવો ભાસે છે. 

શિષ્ય:--- હા જી, બરાબર સમળ્નયુ. 

ગુજ.---ચાલે! ત્યારે આપણે શાંતિનો આનદ ભોગવીએ. જર 
મી હ્ણુથી ર્સાતિના આર ભ થરો અતે ૪૪ મી હ્ષણ સધી તે ટકશે. 

શિષ્ય:--પછી કઇ રસૃજેમાં પ્રવેશ કરવાનો છે? 


મુજ:--હું કહી ગયો છું કે પ્રકાશતી સ્ટણિમાં આપણે પ્રવેશ 
કરવાનો છે. ૪૫ મી ક્ષણુ આપણી કોયલ ૩૫,૧૮૪, ૩૭૩,૦૮૮૮૩૨ 
આંટા ફરશે ત્યારે ઉષ્ણુતાની પ્રથમ કળાનું આપણુને ભાન થરો. 
મ્રત્યેક હ્વણુ એ ઉષ્ણુતામાં વધારો થતો જરો. સહેજ આગળ વધતાં 
સ'દ ઝાંખા પ્રકાશનું આપણુને દરોન થરી. પછી આગળ ઉપર 
એ ઝાંખા પ્રકાશનું રૂપાંતર ધેરા લાલ પ્રકાશમાં થશે. 

શિષ્સ:--ઓએહેો ! 

જીસે:--હા, આશ્ચર્યની શરુઆત આહ થાય છે. પછી ક્ષણુાની 
સવારી આગળ ચાલતાં એ રક્તવણું પ્રકાશનું રૂપાંતર નાર ગીવણુતા 
ગ્રખશ્ષમાં, તે પ્રકાશનું પીળા પ્રકાશમાં, તેતુ લીલા પ્રકાશમાં, તેનું 
ભૂરા પ્રકાશમાં, તેનું ગળીના રગના પ્રકાશમાં, તેનું ન્નખુના રગતા 
મકાકમાં રૂપાંતર યશે. 

શિષ્ય:--આસમાં તો મેધ ધતનુષૂતા બધા વણુ આવી 'ગયા. 

ગુજઠુ:--બરાબર છે. ન્નસુના રગના પ્રકાશને અસ્ત આગળા- 
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ઉપર ચતાં *વેતવણેુ પ્રકાશને ઉદય થરો, અતે તેની કળા ઉત્તરોત્તર 
એટલી વધત ચાલરો કે તેનું દરી1 કરતાં આપણી આંખ ઝખવાઇ જશે. 





9૦૬ કુનતિશ ભા કરતા મિ, રૂરઉપ- 





રિષ્ય:--પ્રક્રિયા અવસ્ય અદ્ભુત છે. 


ઝુર'--ચમત્કાર અહિ અટકતો નથી. ધેરા લાલ પ્રકાશના 
આંદોલન એક ક્ષણમાં ૪૫૦,#૪૦૦૦,૦૦૦,૬૦૦૦,૦૦૦ હેય સે, અને 
જ”'બુવણુ પ્રકાશનાં આંદોલન એક ક્ષણુમાં ૭૫૦,૦૦૦,૦૦૦;,૦૦૦,૦૦૦ 
જેટલાં હોય છે, પરતુ તેની આગળ પણુ પ્રકાશનાં કેટલાંક રાસા- 
યનિક કિરણ્‌। હોય છે, જેનાં આંદોલન એક ક્ષણુમાં ૧૮૭૫,૦૦૦, 
૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ જેટલાં હોય છે. પૂર્વે જેમ આપણી કણવથદ્યક્તિની 
સર્યાદા આવી રહી હતી તેમ અહિ આપણી નેત્રશક્તિતી સીમા 
આવી રહૅ છે, અને આપણી ક્રેોયલનાં આંદોલન પ્રતિક્ષણુ વધતાં 
“તય છે છતાં અતિપ્રકાશ આપણુને અધકારરપે ભ્રાસે છે. 


રિષ્યઃ--અ'ધકારસરખા અતિપ્રકાશનાં એ કિરણ્‌ તેૅ 
કેવાં હરો ? 


ઝુરું:--એ કિરણેાનુ પાશ્ચાત્ય પારિભાષિક નામ 5-1દે598 
( એકૂસ-રૅઇઝ ) છે. એનો અથે અજ્ઞાત કરણુ। એવે! થાય છે. 


શિષ્યઃ--પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનને. ખ્યાલ આપે એવું આપણા 
મરચામાં એ કેરણુસબધી કશું હશે કે નહિ? 


ગુરુ:--એ કિરણને સ્વભ્નાવ વ્યાપન શ્રીલતા હોય છે. અર્થાત્‌ 
ધત પદાર્થોમાં પણુ એ પ્રવેશ કરી શકે છે. મનુષ્યને બ'દુકની ગાળી 
વાગી હોય અને તે મૂચ્હિત થઇ ગયો હોય પરતુ એ કિરણુની મદદ 
થી એના શ્ચરીરની ૭બિ લેવામાં આવે તો ન્નણી શકાય કે શરીરના 
ઝયા ભાગમાં ગાળી દાખમલ્ત થળ છે. વત્સ ! તને ખબર છે કે આપ- 
શામાં સર્યનારાયણુ જે કે એક છે હતાં આદિત્યો એટલે સૂર્યનારા- 
યણુની શક્તિઓ બાર છે. એમાં ને કિરણ્‌ા વ્યાપનશીલ હોય 
તેને વિષ્ણુ નામના આદિત્ય કહી શકાય. 


શિષ્ય--અહા : આ તો અજબ અજનવાળ' થયું. અપર્સ્યનાસણં 
વેખ્ળુ: ( આદિત્યોમાં હું વિષ્ણું છું ) એ ગીતાવચન આપના સમરે 
જ્ાષ્યના પ્રકાશથી હુવે સુસ્પણ રીતે સમન્નય છે, 


હર શ્રી સદુપરેશ્શ્રેણી. 





ઇઝ કાયારત નકા, તાઈ હામ, તનનતાજળગત સ ા,તાળ બતા ટોપઉણ, કયુ ૦ ડત મેર 00૫% 300તઝ#*"%%. ૯95% 50: /59ાન શઝતધાપોગજ#શકા, 


ગુશ-આપણા પવિત્ર મ્'થોાનાં વચનમાં એવા ક'ઇ ૩“ઇ ગૂઢાથે 
રહૈલ્ષા હોય છે. તે સમજવા માટે શ્રદ્ધા, વિજ્ઞાન અને તકતી અપેક્ષા 
રહ જે. 


રિષ્ય-એ વિષ્ણુ આદિત્ય તપતા હશરૅ ત્યાર આપણી કકેાયક્ષની 
સ્થિતિ કેવી કશે ? 


ગુજ-આપણે કોયલ લોઢાની લીધી હતી, પરતુ લેહું' તો કાણ 
#નણેું ડયાં ઉડી ગયું ! કોયલને આકાર માત્ર રલ છે અને તે પણ 
આપણી કલ્પનામય ! કોયલની ધાતુ વિશીણુ થઇ, ગઇ છે અને 
તેને ઠેકાણે અનુક્રમે તેન્નેમય અણુઓ, અને અટરસ્ય વાયુમય અ- 
આએ આવીને ગોઠવાયા છે. હજ આપણે આગળ ચાલવાનું છે. 


શિષ્ય--મારી કલપના શક્તિને ચક્કર આવે છે અને તેને વિ- 
આાતિની જરૂર જણાય છે. 
ગજ-તથાસ્તુ. 


શિષ્ય-આગળ ન્ને પ્રકિયા રહી હેય તે! સ્વલ્પમાં જણાવી અ- 
નુ કરરે. 


ઝુજ-વાયુ પછી આકાશ, આકાશ પછી તન્માત્રા, તન્માત્રા પછી 
અહકાર, અહકાર પછી મટાન્‌, મહાન્‌ પછી અવ્યક્ત-આટલે પ્ર- 
રૃશ હજી આપણે વટાવવાને। છે. આંરાલનની પ્રક્રિયા તે આનું નામ 
આંદોલન એટલે સ્પન્‍્દ અથવા શ્રખ્દ્યુક્ત ગતિ. સ્પનન્‍્દમાં સાયાને 
સુલક આવી ન્નય છે. પરમતત્ત્વ સ્પન્‍્દવિનાનુ' છે, અને વેદમાં 
કલ્યા પ્રમાણું વાણી તેમ જ કલ્પનાને ત્યાં અવકાશ્ઞ નથી. 


શિષ્ય-આશ્ચર્યના સર્વ ઉદ્ગાર હવે પરીકા લાગે છે. 
ઝુરુ-વત્સ ! ખરી વાત છે. ત્યારે ખોલે 


છ. શા: શાાસ્સ: શાજય: ! 


જોરાવરાનમ ચિપ્સસ્શ્સમ મહેનવા. 
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ર જઝાવો-ત્રીન નાનસશાશ્. 


( અનુસ*ધાન અણષ્વિ'શતિતમ સદુપરદેશના પછ ૧૪૬ થી. ) 
















શ પૂ 

ક્ઝ્ટલા પ્રમાણુમાં આપણું કોઇ પણ વસ્તુ અથવા વિ- 
ઝક ષયમાં ધ્યાન આપી શકીયે છીએ તેટલા પ્રમાણુમાં 
સખ તત વસ્તુ કે વિષયના સંસ્કાર આપણામાં સ્થપાય છે 


ઞ વાર્તા આપણા હકમાં અત્યત લાભ કરનારી છે એ આપણુને 
સારી રીતે સમનનય તેમ છે. કારણુ કે નને આપણે આપણી ૬ચ્છા- 
નુસાર જ્યાનને કોઇ પણુ વિષયમાં એકાત્ર કરવાની કલાને કેળવીએ, 
તેણ જે સ'સ્કારની આપણુને જરર નથી તે સસ્કારોને આપણે દૂર 
રાખી શજછીએ છીએ અને જેની આપણને અગત્ય હેય તે સસ્કા- 
રને આપણામાં સારી રીતે સ્થાપી રાઇીએ છીએ. આ ઉપરથી 
આ પખ્યાનની કલાને ઉત્તમ પ્રકારે કેળવવાની મહત્તા આપણુને સહજ 
સપણ થાય છે. કારહ કે આપણા જીવનમાં એવા અનેક પ્રસગે 
બને છે, એવી અનેક વસ્તુઓ ન્નેવામાં આવે છે, જેમાં આપણુને 
હાનિ અથવા લાભના સવે રહેલા હોય છે. આવા પ્રસગમાં જે 
ક આપણી ઉન્નતિના સાધનભૂત થઇ શાકે તેમ હેય, ને કઇ 
આપણા જવનમાં યથાથ સુખ અથવા આન'દનેો અનુભવ કરાવવા 
સમથે હાય તેના પ્રતિ આપણે આપણા ધ્યાનને સ'પૂણુ એકાગ્ર 
કરી આપણું અપરિમિત હિત સાધી શકીએ છીએ. 


બહારના પદાર્થ, બહારના પ્રસ'ગાો અને બહારની સ્થિતિઓ- 
ઉપર જ૬ત્તિને એકાશ્ર કરવાથી આપણે નેમ આપણા જવનમાં ૬- 
ચ્છાનુસાર્‌ સ્થિતિને પ્રકટાવી શકીએ છીએ તેવી જ રીતે જત્તિને 
અમ'તરર્માં આપણા હદયના પ્રદેશમાં આપણી ૬ત્તિને સ્થાપી આપણે 
"દ્રાઇ અસાધારણુ ૨રફાર કરવા સમય થઈએ છીએ. આપણી માન- 
સિક ગ્રડિતએઓના બળને આપણે એકામ્રતાના પ્રભાવથી ન્નત્રત્‌ કરી 
શ્ઝઝીએ છીએ. અને આપણી આપ્યાંત્મક શ્રક્તિઆના અલૌકિક 
સાચથ્યોને આપણે પ્રકટ કરી શકીએ છીએ. 


ધ્યાનની બીજી ખૂખી એ છે કે જેમ આપણે તે સાધનથી 
સખળ સામર્થ્યોને ન્નમ્રત્‌ કરી શઝીએ છીએ તેમ જ જે દુબેળ વિચારો, 


૧9૪ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી- 


હાટદાટતાંદાદદર તરિ લસી... રિટ. તરડ, ર 





બગ, સ ત ત. સાંસ તાલી તીડ તદર સાસરા ગલ યઉદદ:તદરિટાાણદા દિ. તિરરેઃ તારી યારો હા ઉદા: તારાં... ૯... 





દુબેળ સ્થિતિઓ, પ્રતિકફૂળતાએ આપણા જીવનમાં અર્સચેકર જણાય 
છે તેમના પ્રતિથી આપણું લક્ષ ખે'ચી લેવાથી આપણે તે સ્થિતિ- 
આને દુબળ કરી છેવર તેમને! નાશ્ન કરી શકીએ છીએ. અને આ 
કળી। ધણી જ સરળ છે. તેમાં માત્ર એટલું જ કરવાનું હે!ાય છે 
ક જે કઇ પ્રતિકૂળ જણાતું હોય તેના તરક લક્ષ જરા પણુ ન આ- 
પવું. તે આપણે વિચારી ન્નેઇશૃં તો આપણુને જષણારો કે પ્રતિકૂળ 
શ્રસગો, સ્ાતિકૂળ સ્થિતિઓ વગેરે તરફ આપણે જ્નેઇગમે તે કરતાં 
વધષઃરે લક્ષ આપીએ છીએ, તેમાં આપણે નિમગ્ન થઈ જ્ઈ એ છીએ, 
આમ કરવાથી તે સ્થિતિનો નાશ થતો નથી, પરંતુ તેને પુછિ મળે છે. 
આથી ઉલટુ તેવા પ્રસ'ગમાંથી લક્ષને ખે'ચી લેવાથી, તેના તરક 
જવળ અલક્ષ કરવાથી તે સ્થિતિ આપો આપ વલાણ જ્નય છે. 
આવું શી રીતે થાય છે તે આ સ્થળે ચચંવાનો પ્રસંગ નથી 
પરંતુ માનસશાસ્તના કોઇ નિયમથી જ તે ખતે છે અતે તે 
ક્રવળ સત્ય છે. 

યાન ખે પ્રકારે ક્રિયામાં મૂકાય છે, અને તેથી કરીને માનસ 
શ્રાસ્મના વિદ્દાનેો તેના ખે ભેદ પાડે છે-અનેચ્ઠિક '્યાત અને એ 
દચ્છક પ્યાત. જ્યારે આપણી ઇંદ્રિયમર્યાદામાં થરને કોઇ પણુ વસ્તુ 
જ્તી આવતી હોય છે અતે આપણી જ૬ંત્તિ સ્વાભાતિક વેગથાં તેમાં 
સહેજસાજ સ્થપાય છે ત્યારે તે અનેચ્ઠ્િક ષ્યાન કહેવાય છે કારણ 
8 તેમાં આપણી સ્વત'ત્ર ઇચ્છા કે નિશ્ચય હે।ના નથી. પરતુ જ્યારે 
આપણે આપણા નિશ્ચયથી કે।૪ વસ્તુપ્રાત આપણી જત્તિને દોરી જઇ તેમાં 
જડી રાખીગપે છીએ અને સ્થિરતાથી તેને વળગી રૅહેવાને। પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ ત્યારે તે એચ્છક ષ્યાન કહેવાય છે. આપણી ઇજ મૂર્તિનું ધ્યાન 
કરવુ એ આ દ્વિતીય પ્રકારનું ષ્યાન છે. આ દિ્િતીય પ્રકારનું પ્યાન 
જ મતુષ્યને અસાધારણુ સાચથ્યો આપવા સસચે છે, અને તેથી તે 
પ્રકારના ધ્યાનની કળાને સિદ્ધ કરવી એ પ્રત્યેક ખુદ્ધેમાન્‌નું લક્ષ 
હોતું જવેઇએ. આગળઉપર આપણે વિચારી ગયા છીએ તેમ જયાં 
જ્યાં બુહદ્દેના વિકાસ, સામર્થ્યનો વિકાસ, વગેરે જણાય છે ત્યાં ત્યાં 
શ્યાનની કલાતી સિદ્ધિ જ આપણુને જણાશે. પ્યાતની સ્થિરતા એ 
3ળવાયલા મનની નિશાની છે. અણુબડ મનુષ્યોમાં એચ્છિક બ્યાનનું 
સામર્થ્ય જરા પણુ કેળવાયલું હોતું જ નથી. એક વસ્તુ કે વિચારમાં 
એકાદ ખે ક્ષણુકરતાં તેઓ ભાગ્યે જ વધારે વખત ખ્યાનને સ્યા- 
પી ગ્ક્ે છે. 
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જ્યારે ઇચ્છાપૂ્વીક ધ્યાનને સ્થિર કરવાનું થોડા ધણુ અ 'શ્રર્મા 
પણુ બળ મળ્યું હેય છે ત્યારે અનશ્ષિક પ્યાનના ઉપર સ્વ,ભાનિક 
અ'કુશ પ્રાપ્ય થાય છે અને તેથી કરીને ૬ફત્તિઆ એકાએક ગમે 
તે વસ્તુમાં સ્થિર થતી નથી. સ્થિર જૃત્તિવાળા પુસ્ષામાં રાતનું ચાં- 
ચલ્ય અત્યત ન્યૂન હોય છે અથવા કેવળ નથી હોતું એ સુવિદિત 
વાર્તા છે. આથી ઉલટું જ્યાં ઇચ્છાપૂર્વક પ્યાનને રિથિર કરવાનું 
અળ હોતું નથી ત્યાં શત્તિ ધણી જ ચ'ચળ હોય છે અને મનૃષ્યની 
પોતાની અનિચ્છા ૭તાં વૃત્ત અનેક પ્રસગો।!માં જઇ જઇ ચોટ છે 
આ પ્રકારના પ્યાતનુ' બળ ૩'ઇક આવા સનુષ્યો।માં વધારે હોય છે, 
અને તેથી કરીને કોઇ કેોઉઇઇ પ્રસ"ગમાં તેમની જૃત્તિ અનિચ્છાથી 
રારવાઇ ગઇ છે એવું તેમને ધણીવારે ભાન થઇ આવે છે. 

આ એચ્છિત પ્યાનની સ્તુતિ જેટલી થાય તેટલી ઓછી જે. 
તેના વડે શૂં શું સિદ્ધ નથી થાય તેવું એ કહી શકાય તેમ નથી- 
અર્થાત્‌ તેના યથાર્થે ઉપયોગથી ક'ઇ પણુ અસાપ્યજેવું રહેતું નથી. 
આ વ1વિશ્ચનાં પ્રચડ સામર્થ્યેઉપર જય મેળવવાનુ તેને શકય છે. આ 
વિશ્વમાં રહેલી વિદ્યામાત્રવા રહસ્યને અનુભવવું સરળ છે. આ વિન 
શના સાસ્રાજ્યને પ્ર'સ કરવું કઠિન નથી. આ વિશ્વની દુવ્રટ ગણાતી 
વસ્તુને સુક્ષભ કરવી સફુજ છે. સામાન્ય કાર્યથી આર ભીને અત્ય ત 
મહત્વના કાયને તેના વડે સાધી શકાય છે. એકડે એક ભણતા 
ખઆળકને જુએ કે એક તત્ત્ત્રમાં સ્થિર થનાર તત્ત્વ પુરુષને જુઓ, 
વિગ્તાનના પ્રદૅશના પ્રારંભક અભ્યાસકને જુઓ કે વિત્તાનનો પાર 
પામેલા નિષ્ણાત વિજ્તાનવિદ્‌ને જુએ, રાજનીતિત્ત પુરુષને ન્યુઓ 'કે યુદ્ધ 
કળાવિશારદ પુરુષને જીુઓ,જ્યાં ત્યાં તમને પ્યાનને। ચમત્કાર જણાશે 
ષ્યાનની સ્થિરતાથી જ પોતપોતાના વિષયમાં સ્તામિત્વ પામ કરત 
મનુષ્યો આપણુને જગાાશે. પ્રત્યેક દિશામાં જે અનુસવત્તાન જણારો 
ત્તેના પૃઇ ભાગમાં પ્યાન અવશ્ય હરે હશે અને હશે જ. 


પરતુ જે મનુષ્યને આ જ્યાનની કલા આવડી નથી તેની 
સ્થિતિ ખરેખર દયાપાત્ર છે. તેનું ચિત્ત કોઇ વિષયમાં સ્થિર થતુ 
નથી. ચિત્તની સ્થિર્તાવિના કાઈ વસ્તુના ખરા આન'દને અનુસવતું 
નથી. કાણ વસ્તુના ખરા રહસ્યને તેનું મન ગ્રહણુ કરતું નથી. પ્રત્યેક 
ક્ષણે વલવજ્લ કરતું તેતું અસ્થિર મન તેને અનેક વિષયોમાં દોરી 
જ કોઈ વસ્તુના સંપૂણુ સ્વાદને ગ્રટુણુ કરવા દેતું નથી. આવ॥ 
સતુષ્યોનું જીુબન પોતાના હાથમાં નથી, પણુ પારકાના હાથમાં છે. 


હ્ય શ્રી સદુષદેશ્રશ્રેણી. 


સદા તાઈાતાદદહઉસાઉદાડ દ તંુાતદસાતાણરટારિદાઃંદાતાઉંડદરારિરિરાતદરરતાદાદ# 


પ્રત્યેક ક્ષુદ્ર પ્રસગે, ક્ષુદ્ર વસ્તુએ તેની જૃત્તિને વિટ્વલ કરે છે ! 


| બાળક્રાનું ધ્યાન પણુ છેક આર ભમાં સ્થિર હોતું નથી. તેમ: 
નામાં નિશ્ચય જત્તિતો ઉદય જ હોતો નથી તેથી કરીને નિશ્રયપુવક 


ધ્યાનને તે એક જ વિષયમાં સ્થાપી શ્રક્તાં નથી. પરતુ જેમ નેમ 
તેમની ખુદ્ધિ વિકાસતે પામે છે, જેમ જેમ મન ઝેળવાતું ન્નય છે, 
અને નિશ્ચય જ૬ૃત્તિનો વિકાસ થતો ન્નય છે તેમ તેમ એચ્હિક ષ્યા- 
નની કલાનું તેને તસ્ઞાન થાય છે. નિશ્ચાળમાં એકડીઆમાં લબભણુર્તા 
આળકાતરફ જુએ. તેમને પાઠ વ'ચાવેો, એક શખ્દ પૂરો વાંચ્યો 
નહિ હેય તેટલામાં તેમનું મન ક'૪ બહારની વસ્તુતરક રેડે છે ! 
વળી બીશ્ને શખ્દ વાંચવો શરું કરે તે પહેલાં તો કઇ દેોસ્તદારના 
તરફ તે ન્નેઇ લે છે. વળી ન્ને બળાત્કારે ચોપડીમાં જેવાની ફરજ પડે 
છે અને એટલામાં કાગડા, ચકલુ', મુતરૂં, બિલાડું કે કઇ પણુ તેની 
નજરે પડે છે અને તેના તરક તે આકર્ષાય છે, અને વાંચવાનું 
પડતું મેલે છે. એ જ બાળકને મેટિક કલાસ કે કૉલેજમાં અભ્યાસ 
કરવાના સમયે જુઓ, તે ચાલતા વિષયમાં એકામ્રતાથી ન્નેડાય છે 
અને ખહારના ક્ષુદ્ર પ્રસ'ગાપ્રાત તેનું લહ્નસરખું પણુ જતું નથી. 
અભ્યાસમાં વારવાર ૬ત્તિને જ્નેડગાનતી અથના લક્ષને સ્થાપી રાખવાની 
રવ પાડવાથી જ આ કલા કેળવાય છે અને કમે ક્રમે તે એટલી 
હદ સુધી કેળવી શકાય છે કે તેના વડે અસાધારણુ કાવી કરી રાકાય 
છે. આપણે જગતમાં સ્થળે સ્થળે તેની સતયતાની ખાતરી કરી શકીશું. 
જીવનની પ્રત્યેક દિશામાં વિકાસને પામેલાં મનુષ્યોના જીવનનું રહસ્ય 
એ જ જણાશે કે પોતે સિદ્ધ કરવા ધારેલા વિષયમાં તે વધારેમાં વધારે 
સમય એકાત્ર થઇ શકે છે. 

ષ્યાનને કેળવવાની બાબતમાં ત્રણુ મુ"ખ્ય નિયમો લક્ષમાં રાપખ્મ- 
વાની અગત્ય છે. આ ત્રણુ નિયમોને સ પૂણુ સમજને ખષ્યાનની કળા 
પ્રયત્ન કરનાર સરળતાથી સિદ્ધ કરી શકે છે. 

(૧) ધ્યાન અથવા લક્ષ રસશત્તિને હમેશાં અનુસરે છે; તે જ 
પ્રમાણે રસ*ૃત્તિ પણુ પ્યાનને અતુસરે છે. અર્થાત્‌ એકને કેળવવાથી 
ઉશય કેળવાય છે. આપણું સહજ શામજી શકોએ છીએ કરે 
જે બાબતમાં મતુષ્યોને રસ પડે છે તેમાં તે સરળતાથી એકા- 
શ્રતાપૂર્વક ધ્યાન આપી શ્રકે છે. સામાન્ય તમાસા, નાટકના ખેલે, 
યુવતિઓની ચેણાએ, અને એવા જ પ્રકારના દેૅખાવોમાં રસજત્તિ- 
વાળા મનુષ્યો આ વિષયોને જ્યારે કલાકના કલાક પ્યાનપૂર્વક 
જુખએે છે ત્યારે ઈશ્વરનાં વિવિધ સ્વરૂપોની ધારષુ। કરવાનું ' કામ 


“અર્વાચીન માનસશ્ચાસ્, ૭૭ 
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તમને અત્ય'ત કઠિન જષુાય છે. તે જ પ્રમાણુ તે જ વિષયની વા- 
તાઓ, તે જ રસની કવિતાઓ, તેવા જ લાવવાળાં ભાષણુીના 
રાખ્દે શ્ાબ્દ તેએ તલ્લીન થઇને સાંભળે છે, ત્યારે તત્ત્તજ્ઞાનનાં પદો 
તત્ત્વની કે સાનની સટ્ટમ બાબતો વગેરૅના વિચારો સાંભળતાં જ 
તેમને બગાસાં આવવા માંડે છે.પર'તુ જે પુરુષાને આવી જ સાનની 
બાબતોમાં પણ રસ પડેલો હોય છે તે કઇ પણુ આ વિષયની ચર્ચામાં 
રસપૂર્વક ન્નેડાશે અને તેનું ષ્યાન તેમાં લાંબા સસયપર્યેત 
સ્થાપી શકશે 


કાઇ પણુ વસ્તુ કે વિચારમાં રસવાળી જ૬ંત્તિને એકાત્ર કરવાનુ 
કાર્ય અત્યત સરળ છે. તે જ પ્રમાણે રસરહિત વસ્તુમાં એકામ્રતા 
કરવાનુ” અત્ય'ત કઠિન છે. આમ છતાં રસજ૬ૃત્તિ અને ધ્યાન બનેને 
સરળતાથી કેળવી શ્રકાય છે. ન્યારે આપણે કોઇ નવીન બાબતમાં 
શું શું નવીનતાઓ છે, તેમાં શા શ્રા લાભ છે, શ્વા શા ચમત્કાર છે 
એવી એવી ખબાખતોને વિચારપૂર્વક ન્નેઇએ છીએ તે આપણુતે તેમાં 
રસ પડતો જણાય છે. એવી ઘણી શુષ્ક અને ઉપરથી નીરસ ખબા- 
ખતોના સ'બ“ધમાં ન્યારે વધારે હકીકત ન્નણુવામાં આવે છે ત્યારે 
તેમાં રસ ઉપન્નવનાર ક્રોપ, એક હેતુ પણુ આપણુને જણાઇ આવે 
છી અને વારવાર તેના ઉપર પ્ય'ન આપવાથી, તેના લાભના વિચાર 
કરવાથી, આપણી રસજત્તિ તેમા વધારે ને વધારૅ જમ્રત્‌ થતી જ્નય 
છે અને આપણુ "યાન તેમાં લાગી ન્નય છે. ગણિત, વિજ્ઞાન, ખ- 
ઝાળ વગેરે વિઘાની બાખતાો ધણાને આર ભમાં કેગળ નીરસ જણુ*૬ 
છે, પરતુ જેમ જેમ તેના સ્વરૂપને સમજ મનુષ્યે! તેમાં ઉડા ઉતન 
રવાનો પ્રયત્ન કરે છે, તેમ તેમ તેમાં તેમને કઇ અદ્‌ભુત રસ 
જણાતો ન્નય છે અને તેમની ધષ્યાનર્રત્ત તેમાં અચલતાને ધારષણુ 
ઝરતી ન્નય છે. આ મહાન. નિયમને જે સમજે ષે અને તેને અ.- 
ચારમાં મૂકે છે તે એક અત્ય'ત અગત્યનો કોયડો ઉકેલે છે. નીરસ 
જણાતી વરતુઓમાંથી રસ ઉપન્નતવાતુ' અદ્ભુત બળ તેઓ મેળવે 
છે અને કોઇ પણુ વિષયતુ સ્વામિત્વ પ્રાપ્ત કરવાનું તેમને મન 
આળકની રમત નેવું થઇ રહે છે. આથી કેઇ પણુ નીરસ જણાતી 
ખાબત તમને ન્ને યથાયે લાભ કરનાર જણાતી હૈય તો તેનું અત્ય'ત 
સદ્દમ દષ્ટિથી અવલોકના કરો, તેના લાભના જેટલા અ રો! હેય તેતી 
અવ્ય કલ્પનાનું મનોહર ચિત્ર તમારી ૬ૃત્તિમાં આરૂઢ કરો અતે તતકાળ 
લમારામાં તેને માટે ર્સ ઉત્પન્ન યરો અને વારવાર તેમાં ખએેકામ 





૧૮ શ્રી સદુષદેશશ્રેણ્્ી 
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ચવાનુ' કાર્ય તમને રસિક અને આન'દ આપનાર જણાશે. અને તેમ 
વધતાં વધતાં તેની પૃર્ણુતાએ તમે સત્વર પણાચવા ભાગ્યશ્ચાળી થરો. 


પરમાત્માના ષ્યાનમાં તમારી જત્તિ સ્થિર ન રહેતી હેય તો તે પરમા- 
માના ષ્યાનથી થતા અદ્‌ભુત લાભોાને। વારવાર વિચાર કરે।. જે 


ઉન્નત અતસ્પ્રાને તમે અનુભવવા સમથે થરો તે કલ્પનામાં જીઓ, 


પરમાત્મના દિવ્ય અ'શને ધારણુ કરવાથી જે અનુપમ સુખને તમે 
ચાપ્ત કરશો તેનુ' વારવાર ચતન કરા અને તમને તેમાં અસા- 


ધારણુ રસ પ્રકટશૅ અને તે સ્વરૂપમાં પ્યાનજૃત્તિ સ્થિરતાને અનુભવશે. 

(૨) એક ને એક જ ધ્યેય વિષયમાં જે નવીનતા પ્રકટાવ- 
વામાં નથી આવતી તે "યાનમાં ઉત્તમ પ્રકારનો આતદ જણાતો 
નથી. અને તેથી તેના સ્વરૂપમાં અને તેના ગુખુમાં ધણી ન્યૂનત॥ 
આવે છે. ન્યાં વિષય નીરસ હોય છે અતે તેતી ખબીઓ સમ- 
જવામાં કઠિનતા હોય છે ત્યાં આવું જ બને છે. તેમાં ખ્યાન ૬૯ 
રહેતુ નથી. વારવાર ચલિત થાય છે અને તેના રહસ્યમાં ઉડા 
ઉતરાતું નથી. આથી કહીને જેમાં ધ્યાનને એકામ્ર કરવાનુ હોય તે 
પદાથના સ્વરૂપમાં નવીનતા વગેરે પ્રકટાવવાની અગત્ય રહે છે. અ- 
ભ્યાસની બાબતમાં પણુ વિદાર્થ[તી જંત્તઆને સ્થિર કરવાને આ 
નિયમને અનુસરીને ન્ન કે!ઇ વિષયમાં નવીનતા પ્રકટાતવામાં આવે 
છે તો તે] તે વિષષમાં પણ્‌ વિદ ભ્યાસીએ। પ્યાનપૂર્વક જ્નેડાય છે. 
આવી રીતે નવીનતા પ્રકટાવતાર શિક્ષક કે પ્રોફેસર આજ શું નવુ 
રરાખવશે એવે એક પ્રકારનો મોહ દરેકને રહી ન્નય છે અને તે- 
સના શિક્ષણુસમયેૅ અત્યત એડામ થઇને બધુ સાંભળે છે. જ્યારે 
આવી કુશળતાવિનાના શિક્ષકાના વિદ્યાર્થીઓ શિક્ષકનું' જરા પગુ 
સાંભળવાની દરકાર કરતા નથી અને ઉલટો ધેોધધાટ મચાવી મૃકે છે. 

આપણા ચોગતત્ત્ત્રવિદૂ પુસ્ષાએ પણુ આ નિયમો લક્ષમાં રાખીને 
ધારણાનાં વિવિધ સ્તરૂપે,, વિવિધ પ્રકારની ધારણાએ।, વગેરે નક્કી 
કરી છે જેથી આરભક સાધકને નવીનતા અને રસ જણાય અને 
તેની ૬ૃત્તિ સરળતાથી એકામ્રતાનો લ્લાભ મેળવી શકે. અવસ્ય પર- 
માત્માનું અદ્ભુત સ્વરૂપ તો ક્ષણે ક્ષણે નવીન આન'દતે ગપ્રકટાવવા 
સમથે છે અને પરમાત્માના યથાથ સ્વરૂપમાંષ્યાનમગ્ત યોગીઓને 
કઇ પણુફેરકારો કરવાની અગત્ય રહેતી નથી પરતુ અભ્યાસકોાને જ 
આવા પ્રકારની જરર હોય છે. 

એક જ પ્રકારના રસરહિત પદાર્ચર્માં #ત્તિને વારવાર ળ”્નેડ- 
વાનો પ્રયત્ન કરવાથી ક'ટાળા આવે છે, પરંત યુકંતપ્રયુક્તિથી 


અર્વાચોન માનસશાસ્રન ૭હ્ટ 


ઇપ. “પ૧ ૫૬૫૭૧૫ પ “૧ (“પ ૫ ૮૫/7૧ 9% 7 ૫ર “મા તળ # [૫ ૦૫ હમ તમ તાક તાઈ (બ (ઇક યુ. તમ #”૫૯ન૫૫..૦૫૫૫ ૭ ૫૦મા તમ તાઈન કઈ, 


તેમાં રસ પડૅ તેવો પ્રયત્ન કરવાથી જ લાભ થાય છે. આવા 
ફેરફાર કરવાથી પ્યાનભાત્તને એક ગ્રકારનતોા આરામ મળતો જણાય 
છે. પણુ ળે આવા પ્રકારના ફેરફાર કરવામાં નથી આવતા તો તે 
ગૃત્તિ સત્વર થાકી ન્નય છે. આથી એક જ પ્રકારે ઝટાળે। ઉત્પન્ન 
ચાય ત્યાં સુધી કોઇ વસ્તુમાં એકામ્ર થવાનો કદી પ્રયત્ન ન કર. 
તેમાં નવીનતા પ્રકટાવે।. ન-ીન રૂપમાં તેનું તે કાય કરા. નેમ 
“માવાના પદાથે દરરોજ તેતા તે જ હોય છે તો જઉત્તમાં કઇક તે 
પદાર્થાપ્રતે અભાવ ઉપજે છે, પરતુ સમયાનુસાર તેમાં સહ% ફેર- 
શર થયા કરે છે તો તેના તે પદાર્થા રચિવાળા જ લાગે છે. 
ખાવાની અથવા શરીરને પોષણુ આપવાતી ક્રિયા આ રીતે થયા જ 
કરે છે પરંતુ તે ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે અને તેમાં એક ન્નનનો 
રસ-આનદ રહલ્યા કરે છે. પખ્યાનના સ'બ'ધમાં પણુ તે જ પ્રમાણૅ 
છે. તમારી ખછુઢ્દિનો ઉપયે।ગ કરી, તેમાં યોગ્ય ફેરફાર કરવાથી અ- 
વશ્ય તેના લાશ્ન ઉત્તમ પ્રકારે મેળવી શકાશે. 


(૩) દીર્ધાકાળના અભ્યાસવના અને યથાથ "યાનની કલા 
સિહ્ થયા વિના પ્યાનને લાંબો સમય એક જ પદાર્થમાં સ્થિર 
રાખવાને અભ્યાસ કરવાથી પ્યાનજત્તિ નિશ્ષલ થતી નથી. એકર 
હ્ષણુ સ્થિર રહેતી હોય તો ચાર ક્ષણુ, દશ ક્ષણ, એમ વધારે 
સમય તન્મયતાપૂર્વક તે જ્નેડાઇ શકતી નથી. કારણુ કે તે પદાર્થમાં 
હજી જ્નેધએ તેવી રસજાત્તિ ન્નગ્રત્‌ થઇ નથી. આથી આર*ભમાં 
તે। થોડે! થોડે સમય તેમાં સ્થિર થવાને! પ્રયત્ન કરી વળી થોડે 
સમય તેને વિશ્રાતિ આપવી ન્નેઇએ. ષ્યાનશ*ૃત્તિ શ્રમેત થવાયાી 
એચની ઉત્પન્ન યાય છે, આથી કરીને એકને તેને એક જ પદાર્થમાં રાખી 
ન મકતા કેવળ જુદી જ બાબત ખાપવી ન્નેઇએ. ધારણાના આર - 
ભક અભ્યાસકે ને આવું ધણી વાર બતે છે. એકદમ સમાધિમાં 
પ્રવેશ કરવાની તેમતી આતુરતાને લોધે જે અયેગ્ય પ્રયત્નમાં તેઓ 
રારાય છે તેના પરિણામે તેમતે પછી તે ક્રિયામાં ક ટાળે આવે છે. 
અને તેતા યથાર્થ લાસ અનુભવતાપૂવે જ તે ક્રિયાને છેડો દેવી 
પડે છે. આથી શરૂઆતમાં તો આવો પ્રયત્ન કઇક રસ રહે ત્યા 
સુધી કરી ૬ૃંત્તિને કેવળ જુદી દિશામાં રારવા જઇએ. અથવા તે 
સ્વતત્રપણે તે જેમાં જેડાય તેમાં શેડાવા દેવી. માત્ર એટલું જ 
ધ્યાનમાં રાખવુ કે તે અયોગ્ય અથતા ઠ્વાનિકર વસ્તુમાં ન્નેડાતી 
નથી. પરતુ શૃહ્ધ, નિર્રોવ વસ્તુઓ, વિચારે! વગેરેમાં ન્નેડાય તો ક'ઇં 











૮૦ બરી સદૃપદેશશ્રેણી. 
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ઇ૪ અડચષણુ નથી. આથી ડરીને જ્યાનજત્તિને એક પ્રકારની 
વિશ્રાંતિ મળે જે. 


નાના બાળડને જે વારવાર ચોપડી આપીને બેસાડવામાં આવે, 
વારવાર ગો"ખખણુપટ્ટી કરવવા્માં આવે તો તેની બુદ્ધિ ધણે ભાગે 
કળવાવાને બદલે ખુઠ્ઠી અને જડ થઈ ન્નય છે તે જ ખ્રમાણું અ- 
ભ્યાસથી પષ્યાનનું ખળ ક્ેળવાયાવેના પ્રારભમાં વાર'વાર એકામ્ર- 
તાને। પ્રયત્ન કરવાર્મા આવે તો પૃવોક્ત ખાળકના જેવી જ દશા 
તેની પણુ થાય છે, પ્યાનજૃત્તિના સ્વભાવ જ છે કે નવીનતા કે 
યચાથે આનદ જણાયા વિના બ્ને એકલી જ વસ્તુમાં તેને ન્નેડી 
રાખવામાં આવે છે તો તે ક ટાળી ન્નણં છે અને વધારે ચળ સ્તર- 
રૂપવાળી થાય છે. 


ખઆળકાાને જેમ સ્વત-ત્ર રમવાનું, હરવાનું, ફરવાનું મળે છે 
અને સાથે સાથે અભ્યાસ મળે છે તો તે ઉભય રીતે ઉત્તમ વિકા- 
સને પામે છે. તે જ પ્રમાણે ષ્યાનશત્તને પણુ ક'ઇક સ્વત'ત્રતાસાથે 
અભ્યાસ કરાવવાની અગત્ય છે. માત્ર એટલુ જ ન્નેવાનુ કે સ્ગત'- 
ત્રતાના ઉપયે।ગમાં અભ્યાસને હાનિ કરનાર ક્યા થવી ન ન્નેઇએ, 
બકી શરીરની માફક મનને વિહાર વિશ્રાંતિ અને પુણ્િની જરર 
છે. આથીજ શાસ્્રાભ્યાસ, કીતત, પૂજ્ન વગેરે પ્રકારો અઆરભક 
સાધકને પ્યાનભત્તિને વિશ્રાંતિ આપવાની સાથે તેને કેળવવામાં 
સહાયભૂત થાય છે. 


ધયાનને કાઇ પણુ "યેય વિષયમાં એકાત્ર કરતાં શિખવાની 
જેટલી ગ્મમત્ય છે તેટલી જ કાઇ પણુ પિષયર્માં તેને જતું અટકા- 
વવાની અને વૃત્તિને કેવળ નિરાલ બ રાખતાં શ્ષખતાની અગત્ય છે. 
આ પ્રકારે વૃત્તિને આલ'બનરહિત રાખવાનો અભ્યાસ અત્ય'ત લાભ- 
પદ નીવડે છે અને જૃત્તિમાં વતિશ્રાંતિદ્દારા અસાધારણુ બળ લરે છે. 


એકામ્રતા પૂર્વક ખ્યાનના અસાધારણુ લાભ છે. ખઆુદ્ધેપૂવક 
તેનો ઉપયોગ કરનારા પુસ્ષરાએ તેના વડૅજ આજે અસાધારણુ ચ- 
સત્કાર પ્રકટાવ્યા છે. અસાધારણુ ખુદ્ધિસ'પન્ન અથવા પ્રતિભા- 
શ્રાળી પુસ્ષાોની એ ચાવી છે. અસાધારણુ સામથ્વેસ'પન્ન પુર 
ષોને એ ગુપ્ત સત્ર છે. પ્રતાપી વીર નરોતું તે વિજ્યસત્ર છે 
અને પરમાત્માના પ્રદેશનું દિવ્ય દ્દાર છે. સમજને ખુહ્ધિપૂર્વક તે 
કલાને હસ્તગત કસ અને અસાધારણુ સ્થિતિનો અનુભવ ક 





તમને શું ગમે છે ? ઉદય કે અસ્ત? ૮ 


તમસે સુભ્રાગી થશો. પર'તુ એ ન કલાનો ખુદ્દિરહિતપણે લાભ 
લેવા જતાં હાનિ થઇ ખેસે છે. તેના યથાથે નિયમોના પાલન વિના 
તેનો પ્રયત્ન કરનાર અનેક મતુષ્યો ગાંડા અને ચકઢ્ઢકેમ થઇ ગયા છે. 
તેમની ખુદ્દિ શ્રમિત થઈ ગઇ છે અને ધ્યાનથી થતી અસાધારણ 
ઉન્નતિને બદલે અવનતિને પામ્યા છે. આર્યશ્રાસ્રકારોાએ આથી 
કરીને જ આવાં સાધનેનું છે. સાન તત્ત્વસ્ત પુસુષાો પાસથી જ મેળવ- 
વા વારવાર જણાવ્યું છે. બધી બાબતો સ્પણ્પણે મ્ર'થોામાં જણાવ્યા 
૭તાં તે સાધનોનું અનુદાન તર્ત્્વાવિદૂ પુસ્ષના આશ્રયમાં રહીને જ 
કરવાનો ખોધ આવ્યો છે. કારણુ અભ્યાસકની ભૂલ કયાં થશે તે 
તેવા પુસ્ષરા જ સમજી શકવા સમર્થ છે. આવું યથાર્થ પ્યાન સાનનું 
અદ્તિીય સાધન છે. 
( અપણ ) 
સઝ. સઝ. ઓજસ. 


જઝરજવાાકઝાડકટટરાઞઝ-૦ઝ. 





ક "ન્ન "નઃ? 


તતસને ક મસે છે? ઝઢ્‌ય જે ઝસ્ત ? 
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તન શું ગમે છે--ઉદય કે અસ્ત? આ પ્રકારને પ્ર 
કઝ”: કોઇ આપણુને પૂછે કે આપણુ કોઇને પૂછીએ તો તેને 
ક એક જ ઉત્તર મળવાને કે ઉદય. 
કેઇઇ પણુ મનુષ્ય ઉદયની ઇચ્છા રાખતું ન હેય એમ હોય જ 
નહિ. પણુ ઉદય એટલે શું તેનો વિચાર કેઈ એ જ કર્યો હશે. નતિચાર 
કરીને કોઇ વિરલ જ ઉદયને પ્રાસ કરી શક્યા હરો. 

ઉદય એટલે શુ ? પ્રત્યેક નીચી સ્થિતિમાંથી ઉચે ચઢવું અને 
તે એવી રીતે ક નથી આપણે પૂણુ ઉદયર્‌પ થઇને અન્યને તે 
ઉદયનું સુખ આપી શકીએ. ન્યાં વાસ્તવ ઉદ્દય છે ત્યાં અ4સ્ય 
સુ"ખખ હેય છે જ. 

પ્રકાશસ્વરપ મ્રોસયેભગવાનતા ઉદયથી આપણયુને કેટલં સુખ 
મળે છે ! તમસનેો નાચ્યા કરીને તે પ્રકાશસ્તરૂપ દેવ પ્રકારનો ઉદય 
કરી નિદ્રિત સ્છિને. પ્રકાશિત કરી મૂકે છે. 

વતેમાન સમયમાં જેમણું જેમણે જે જે વિદધ્યાકલાનો ઉદય કચેદે 





૮ર શ્રી સદુષદૅશખ્રેણી. 


હાદા તાઉદ.- વાર તાં 


છે તેમણે અનેકને તેવડે સુખનું ભાન કરાવ્યું છે, કેમકે ન્યાં કોઇ 
પણુ પ્રકારનો ઉદય પ્રક્ટયો હેય ત્યાં તે ઉદયથી અન્યને પણુ સુખ 
મળવાનુ જ. 

હુલે આપણે એવા પ્રકારને ઉદય કરવે। કે જેથી આપણુ 
જવન ઉદયરૂપ થઇ તે જીવનથી ખીન્નને પણુ સુખ આપી શકીએ. 
પ્રયમ આપણુ જીવન યયાથે ઉદયવાળ!' કરવું જ્નેઇએ અને તે થતાં 
જેના જેના સ'બધમાં આવીએ તેને અવશ્ય કઇ પણુ અશે ઉદય 
કરી શકીશું જ. 





મનૃષ્યજવન એ જ ખીન્ન' સવે જીત્રનોકરતાં ઉદયવાળુ' જવન 
છે. ઝુદ્રતે આપણને પશુજીવન; વનસ્પતિજીવન અને પાષાણુજ્વન 
કરતાં અનેક રીતે મતુષ્યજવન અર્પીને ઉદય કરી આપ્યે। છે, જ્યારે 
પેલાં જીવનોના અણુમાં તેવો ઉદય નથી. જ્ને કે કુદરત ત્યાં પણુ 
ધણી “૪ ધીમી રીતે ઉદય કરે છે, પણુ તે કરતાં મનુષ્યજવનમાં 
આવવું એ તે સવકરતાં ઉદયવાળા થવું એ જ છે. 

હવે મનુષ્યજવન અર્પીને મુદરતે મનુષ્યને સ્તતઃ ઉદય કરવા 
સાટે એક શક્તિ આપી છે ને તે શ્રક્તિનો યથાથે ઉપયોગ 
કરતાં મનુષ્ય પોતાનો અત્તિરાય ઉદય કરી રાકે છે. 

આ શક્તિના ઉપયે।ગથી મનુષ્ય પાણીઉપર જ્ય મેળવી શકે 
છે, વાયુપર્‌ જય મેળવે છે, અ'સપર જ્ય મેબવે છે, એમ અનેક 
તત્વવાપર જય મેળતી પેલી એક શક્તથી ન્યાં ત્યા ઉદ્દયને ષ્કટાવે છે. 

આ શરક્તના ખળે મનુષ્ય પોતાના જીવનનો એવે ઉદયય કરે 
છે કે કમે કમે પ્રત્યેક પદાથે મનુષ્યને વશ યઇ રહે છે, મનુષ્ય તૅ 
મનુષ્ય રહેતો નથી, તે દેવ બને છે દેવથી પશ્ય થાય છે ને પરિણામે 
ઈશ્વરથી પણુ પર પરમતત્ત્વસ્વરૂપ થઈ રહે છે. આ પ્રકારનો ઉદય 
ચવા મારે મનુષ્યતુ જીવન મુદરતે અર્પીને પેલો એક શ્વક્ત આપ- 
ણુને આપી છે. 


હવે આ શ્રાક્તિનેો વિધિવત્‌ ઉપચે।ાગ કરતાં-તે શક્તતે ચે।ગ્પ 
દિશાએ વાળતાં--ઉદયન। સાધને ન્ન્યાં ત્યાંથી મળી આવે છે. કુદ- 
રત ત્યારે તેને વિરોષ અતુકૂળ થઇ ઉદ્દયને ગ્રક્ટાવાતાં સાધને લાવી 
આપે છે. 


વતેમાન સમયમાં જે જે પ્રકારના ઉદયે! મનુષ્યે કર્યા છે ત્યરદ 
પ્રથમ તો તેણે પેલી એક શક્તિનો થોગ્ય ઉપ્યોગ કરવાની કલા સિદ્ધ 


તમને શું ગમે છે ? ઉદય કે અસ્ત ? ૮૩ 


રિરાાદરદાતારિાતાિંદાારાઉદેલ તાતાઉંસ દાદો ઇસા. સંર. હરર તાદાદા હઉ, વારિ તરિ તિ: તદર ાણઉં, હાર ડટ દડ હાડ. સારદ. . તાણ સાઉ સહ1રીડા સરુ પાટણ લઉીસાતારિટાતાતદરા ર સરાંડાઉીદિદે 


કરી છે. આમ થતાં પછી તેમાં નિશ્રયપૂવેક રહેતાં જે કલાનેો-ને 
વિદ્ઘાનો-ઉદય કરવા તેની ઇચ્છા હેય છે તેને અનુકૂળ સામત્રી રચાવા 
માંડે છે. 

હવે મનુષ્યે જીવનમાં અન્ય જવનેકરતાં કપ શ્રાક્ત ઝુદરતે 
વિરોષ સૂકી છે તે સહજ સમન્નરો. કેમકે તે વિનતા મતષ્ય રહી 
ય્રકતો જ નથી. માત્ર તેનો નિત્ય ઉપષયે।ગ કરતાં પણુ તેથી શું થાય 
છે તે આપશે ન્નણુતા નથી અને તે સદ્ભુત શ્વક્તિને। કેવળ દુરુપયોગ 
કરી મિથ્યા વ્યય કરી નાંખીયે છીએ. 

આશ્ક્તિ વિનતા આપણે ક્ષણુ પણુ રહેતા નથી. નિદ્રામાં, ન્નગતાં, 
હરતાં ફરતાં ખાતાં પીતાં સર્વ સમયે આપણે તેના સ'બધવાળા 
હોઇએ છીએ. પણુ બધી ક્રિયા તેનાવડે કરીને તેથી જે વિશેષતા, 
જે ઉદય આપણે કરવાને! છે તે કરતા નથી અને ઉલઃટાં અવનતિના 
માર્ગે જવા તત્પર થઇએ છીગએ. 

જુદરતે આ શક્ત આપી છે, પછી આપણે ને રીતે તેનો ઉપ- 
યોગ કરીએ તેવું તેનું ફ્લ મળે છે, આ જ શક્તિથી આપણે ઉદયને પામી 
સનુષ્યજીતનનું સાફલ્ય કરીએ છીએ ત્યારે અસાવધતાથી તે શ્ઞક્તિતોા 
દુરૂપથોગ કરી જીવનને વિનાશ પણુ કરીએ છીએ. 

આ શક્ત તે શુ હશે તે ન્નણુવા આપણને તત્પરતા થઇ ઢરે 
કેમ? પણુ તે માત્ર ન્નણુવાથી વિરોધ કઇ નથી. તે ન્નણ્યા પઠદી 
આપણુનેજ એમ ચરે કે આમાંતે શું? અને ઉદયને માટે શુ આ 
જ શક્તિ આટલી બધી સહાયક કે | પણુ અવસ્ય, ઉદયની ઇચ્છા 
રાખતાર આપણે છોએ તો કુદરતે બક્ષલેલી આ દિવ્ય શ્ક્તિને પ્રથમ 
ચોગ્ય રીતે ન્નણ્ી સાવધતાથી વિહત માગેં વાળીએ તો કુદરત આ.- 
પણુને જેઇતી સામમી રચી આપશે અને ઉદયને પ્રકટનાનાં દારો 
ખુલ્લાં કરરો. 

આ રાક્તિ તે, કોઇ 'ર્‌વી શક્તિ નથી, કે કોઇ ન્નદુવાળા 
શક્તિ નથી, પણુ આપણુને નિત્યપ્રાસ એવી વિચારશક્તિ છે. આ 
રવેચારશક્તિથી જું આપણે ન્નણીતાં નથી ? વિચારવિના આપણે કઈ 
હ્ષણુ રહીએ છીએ ? સવે સમયે વિચારવાળા જ હોઇએ હીએ. અને 
તેમ હતાં આ વિચારને માર્ગ જ આપણે અનળોા પકડેલે! છે. 

આ વિચાજ્ને યોગ્ય માર્ગે સ્થાપતાં આપણા ઉદય સહજમાં થાય 
છે. પણુ એ ઉદય થતો ર્યા જ અટકે છે કે ન્યાં વિચારમાં અસાવધત। 
ચાય છે. 





૮૪ શ્રી સદુપદેશ મોેણી. 


૦9 ૦ હત” બાાત્તરીઇમોંન્તતતાગમરાકતથભય કઈઈપાખાટરમતાઇવાણા. 





ગમ છે કે પછી તેને કઇ કત વ્યરોષ રહેતું નથી. ષણુ આપણા 
વિચારે! કેવા છે ! અનેક પ્રકારના ખોટા તકા, અનેક શ્રકાઓ 
ઉપશ્નવવામાં વળેલા અને તેથી બગડેલા છે. વિચારોમાં વિવિધ 
મ્કારના ગોટાળા નિત્ય વાળીએ છીએ. કોઇ સમયે જ્ને સદ્દિચારનુ 
સ્કુરણુ થયુ તો તત્કાળ પાછા તેથી વિરુદ્ધ તર્ક કરીને તે સ્કુરણુને 
દાબી દઇએ છીએ અને થતા ઉદવને અસ્ત કરી નાંખીએ છીએ. 
કુદરત પ્રસગે પ્રસગે તેશુ આપેલી આ શક્તિદ્દારા યોગ્ય સ્કુરણુ 
સ્કુરાવે છે, અતે તે દ્વારા તે મનુષ્યનો ઉદય કરવા માગે રચે છે, 
પણુ આપણુ આપણા મિથ્યા અહમતે ન્નમ્રત્‌ કરી કુદરતે અર્પેલી 
શક્તિના અવરોધ કરી હલકી સ્થિતિમાં પડ્યા રહીએ હોએ. અને 
પછી ઉદયથી આશા રાખીએ તો તે ક્રયાંથી થાય ! 

આપણુને કાઇ પૂછે કે તમને ઉદય ગમે છે કે અસ્ત ? તો 
ઉદય જ તેનો ઉત્તર આપીએ, પણુ આપણે પોતે જ અસ્તની નિત્ય 
સાસગ્રી તેયાર કરીએ છીએ. આપણે અસ્ત આપણે જ કરીએ હીએ. 

હવે જેમણૅ ઉદ્યય પ્રાપ્ત કર્યો છે તેમણે એક લદ્યબિ'દુ દૃણિ- 
સંમુખ રાખી તેપર યોગ્ય વિચારપ્રવાહુ ચલાવ્યા કર્યો. હેય છે 
અને તે બલે જ તેને અનુકૂળ સામત્રી રચી આપતાં તેમને! સત્વર 
ઉદય થયે! હોય છે. 

વિચારને એક એવું સબળ લદઘદ્ય આપીએ તો અવશ્ય ત્યાં 
ઉદય થશે જ. 


વિચારનુ' યે!ગ્ય માર્ગે વળણુ થતાં ઉદયમાટે અત્યત વિદ્ત્તા 
વગેરે કશાની જરૂર રહેતી નથી. તે સર્વ ધીમેધીમે ઉત્પન્ન થાય છે. 
જુદરત આપણે માટે ગમે ત્યાંથી સ્વ આકર્ષી લાવે છે. 

એકવાવ્યને દ્વાણાચાર્યે જ્યારે ધનુર્વિધા શીખવવાની ના કહી 
«ત્યારે તેણે શું કર્યુ! એકલવ્યે આ સ્થળે વિચારથી એક લક્ય- 
બિ'દુ રાખીને તેમાંથી ચલિત ન થતાં સ્વતઃ પોતાને ઉદય કર્યો, 
જે સવષ્ત્ર પ્રસિદ્ધ જ છે. દ્વેણૈ ના કહી તો પણુ તે તેથી નિરાશ્ન 
થયો નથી, બલહીન બન્યો નથી; પણુ સાવધતાથી વિચારપૃ્ષક 
તેમાં સ્થિર રલ્રે. એકપષુ પ્રતિકૂલ વિચાર કર્યો નહિ તો તે ઉદયને 
પામી ન્રકયે।. 

અનેક પ્રકારના પ્રતિકૂલ કારણા જણાતાં છતાં પણુ જે પ્ર- 
કારને ઉદચ કરવા ધાર્યો હોય તે માટે એક પણુ પ્રતિકૃલ વિચારતું 


તમને શ્વું ગમે છે ? ઉદય કે અસ્ત ? ૮પ 


કા "તમામ “મ ૧૦૦૧૪ ત્મ લભઇઆઓાઇન અમાહ્ટાઇાધતાગવન ણકા ઓામાઇશ 
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સ્કુરણુ ગ્રકટવા દેવું નહિ. આગમ થતાં ઉદયનાં કારણે! ગુમ રીતે રચાવા 
માંડશે જ. 


આજે જગત્‌ તો સહજ નિષ્ફળતા બજ્નેતાં આરલભેલાં કાર્ષોને 
તોડી પાડવા જ્યાં ત્યાં આગળનું આગળ જ છે ! પણુ નિષ્ફળતા 
સળવામાં આપણે જ તેના કર્તા છીએ તે વિચારી તેવુ થતાં સાવ 41 
રહેવુ. એક લદ્ય રાખી તેને અનુકૂળ વિચારો કરવા જેથી જરૂર 
ઉદય થાય એમ છે, એ વાત તે ભૂલી જતુ હૅ।ય એમ લાગે છે. 


હવે ઉદયને કરનારી વસતુ, એ તે! નક્કી થયુ, પર'તુ હુક એ 
ઉવચારવાનુ છે ક કેવો ઉદય કરવે।. કેમકે ઉદય અનેક પ્રડારના છે 

વિદ્યાના ઉદયની ઇચ્છા થાય તે! તે માટે એક લકટ્ટય રાખી 
તેના જ વિચાર થતાં તેને લગતી ક્રિયામાં જયાએ તો તેનો ઉદય 
થવાને।. જ્યા ત્યાંથી 1વેદ્યાપ્રાપ્તિનાં સાધનો આપણા સગીપ આકર્ષાઇ 
આવવાના, અનેક વિ.ાન્‌ | સગ જડી આવવાને, શક્ક મળવાના 
અને એમ અતેક રીતે આપણા વિદ્યાવષયક ઉદય થવાના કારણો 
રચાવાનાં ન. 





કરાઈ કલા પ્રાપ્ત કર્વાનતી ઇચ્છા હોય તો તે માટે આથહથી 
તે જ વિચારમા ₹્થર રહેતા ને પ્રકારતી કલા સિદ્ધ કરવાની હોય 
તેને અનૃકૂળા સાધનો મળી આવે છે; અને તે વડે આપણે તે કલા 
સિદ્દટ કરવાને સમય થ-એ જએ. 

આજે રેલ્વે, ટેલાકાન, એરોપ્લેન વગેરે જે જે શોધે: થઇ છે 
તે સવમાટે તેના શેોધકોને એક જ વસ્તુમાં દટપણે વિચારને વહે- 
વડાવ્યા હોય છે,તેનુ જ એકાગ્રતાથી ચિ'તન કર્યા કર્યું હેય છે, અને 
તેને પરેણામે તે કલાની સામમી તેમની સમીપ આકર્ષાઈ આવી છે. 
તેમાં જેધતુ દ્રવ્ય આપવા અનેક તેયાર થયા છે. નિષ્કૂલતાનો એક 
હ્ૃણુ પણુ તેમણુ વિચાર કર્યોય નથી. તેમને! વિચાર તે કલા સિદ્ધ 
કરવી જ એ હોય છે. તેથી તેમણે તે તે કલા સહજમાં સદ્ધ કરી 
જગતને તેનો લાભ આપ્યે। છે. અને સજે તેમનાં કાર્યનાં યરે।માન 
ગાય છે. આ પ્રકારે જે ઉદયની ₹૨ચ્હા હોય તે નક્કી કરવાની પ્રથમ 
જરૂર છે. 


હવે સનુષ્ય જીવનને! વાસ્તવ ઉદય કરવા માટે આ સવે ઉદય 
છે અ'ટલ,થીજ સવોરે ઉદય થતો નથી એક એક વિષય જે ધંચ્૭- 


૮૬ શ્રી સદુષદેશશ્રેણી. 
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યો! હોય તેમાં આપણે ઉદય કરી શ્રાજીએ છીએ પણુ પૃણ ઉદય 
કરવા સાટે તે રીતે પ્રયત્ન કરવે। ઘટે છે. 

પૂર્વે જેમણે જેમણે મતુષ્ય જવનને ઉદય કર્યો છેતેમને પછી 
બનત્ન ત્તીન્ન ઉદયે! પ્રાસ કરવાના રહેતા નથી. તે સરવે તેમને 
ગાસ થપ્જ રહે છે આ ઉદય તે પારલાકિક અથવા અ'તરને ઉદય 
છે અને ઉપર ડલ્યા તે સર્વ લે।ડિક ઉદય છે. 


મતને] ૨૬ય કરવો એ મનુષ્યજવનનેો પૂર્ણા ઉદય કરવે તે 
છે. આ ઉદય પેલા કરતાં ઉ'ચા પ્રકારનો છે. મનુષ્યજીવનનું સુ"ખ્ય 
સાકૂલ્ય આ ઉદયથી થઇ શકે છે. અના કરતાં ચઢીયાતાો આધ્યા- 
ત્મિક ઉદય છે. આ ઉદયથી પ્રધ્હાદને પાણી ડુબાડી શક્યું નથી, 
અચિ દઝાડી શડયે। નથી, સીરાંસમીપ વિષનું અમૃત થઇ ગયું છે. 
એ રીતે સર્વ આ આધ્યાત્મિક ઉદયને લીધે સર્વપર જય મળ્યો 
છે. આદ્દે જે ત્તાનતો ઉદય સ્ણિમા કર્યો તે માટે કોઇ બીન્ને યત્ન 
તેમણે કર્યો નથી. પાણુનીને બ્યાકરણુનુ સાન થયુ તે માટે તેમને 
ખીજી કોઇ સહાય મળી નથી વાદમીઇીએ શામાયણુ રચ્યુ તો તે 
ઝયા ત્તાનવડે લખ્યું | આ સર્વએ માનસક ઉદય કરવાતી સાથે 
આધ્યાત્મિક ઉદય સધાય એનુ કયું છે, અને તેથી ઉદય વિવિધ પ્રકારના 
ઉદયને તેમણે પ્રકટાવ્યા છે, તેએ પોતે જ પરિષ્યામે ઉદયરૂપ થઇ 
રલા હોય છે. તેમનો આ ઉદય જ એવા પ્રકારનો છે કે જેમાંથી 
ખીન્ન ઉદયની ઉત્પત્તિ છે. 


આ ઉદ્યનું ઉત્પઃત્તસ્થાન જ્નણુવા આપણુને આતુરતા થાય 


ગમે સ્વાભાવિક છે. આપણે પણુ આ જ ઉદયની પચ્છા રાખી તે 
અર્ચે યત્ન કરવો! આવશ્યક છે. 


આ ઉદય કોઇ ખીન્ન' કેવળ બટઢારનાં સાધનોથી થતો નથી. 
તે ઉદય પ્રકટ કરવામાં કે ન કરવામાં આપણે પોતે જ તેના કાર- 
ખુરૂપ છીએ, કેમકે તે આપણામાં જ છે, જેમ ગપ્ત સ્થલે દ્રવ્ય 
દાટેલું હોય અને તે ન્નણુતાં હોઈએ તો પછી ખોદીને કાઢવાને! જ 
વિલખબ તેમાં કારણુરૂપ છે, તેમ આ ઉદયને પ્રકટ કરવામાં આપણે 
પ્રયત્ત કરવાની જ વાર હોય છે. 


આ ઉદય થવાનું મૂળ કારણુ આપણા આંતર શ્રદેશ છે. ન્ન્યાંયી 


ઉદયનું સુખ્ય સ્થાન છે. જેમાંથી આપણુ ઉદયની સજ પ્રકટે છે, 
તેડું એક સ્થળ આ અતર પ્રદેશ છે. 


તમને શું ગમે છે ? ઉદય કે અસ્ત? ૮૩ 


ફળ” મતઇનઈઆાક/ભ સાઈન સનતતુઇ* બર, ટા” અતાકોઈ માક, જૂ,જેઝ --# તોડ તા**ફ/ત” "ણ. કુમ”"જ,ત 0૪” મ, (4૪૨૦૫ તુમ, 


જે તત્વનો વિચાર કરવો આપણુને આવશ્યક છે, તે તત્ત્વ 
આપણુ લષ્ત્યબિ'દૃ થવું ન્નેઝઈએ અને તેમ થતાં તે ઉદ્યસ્તરૂપ પરમ- 
તત્વ આપણો ઉદય સવ રીતે કરે છે. 

આ તત્ત્વમાં અનેક વિદ્યાનો, અનેક કમળાને।, એશ્વય નો, ત્તા- 
નનો, સવ ડ્રકાઃનેો ઉદય રહેલે। હોય છે. 


આંતર પ્રદેશમાં એકાગ્ર થવાને, એક તો આપણી વિચારતી 
1દશા સવ રીતે ડ્રેરવવાતી છે. કેમકે તે પ્રદેશ નિષ્ક્લતાનેો, નિરા- 
રાનેો, નિસ્ત્સાહનો પ્રદેશ નથી. ત્યાં તો સ્વ પ્રકારના ઉદય હોય 
છે. તો તે મેળવવા માટે આપણે ગમે તે વિચારો ત્યાં લઇ જ્પ્એ 
તા તે વિરેધો વચારે,થી આપણુને લાભ થતો નથી, અને ઉદય 


પામી શકાતો નથી. આ ઉપરથી સવ પ્રકારે મનુષ્યજવનને। ઉદય 
જર્વા અર્થે શુ કરવું તે સ્ષ્છજુ થાય છે. શું કરવુ* યોગ્ય છે તે 
#ણ્યું તો હવે જે ન્નણુ તેને ક્યામા મૂકવાને। વિલ બ શ્વા માટે કરવો ? 

આપણે જ આપણો ઉદય કરનાર છીએ અને આપણે જ 
આપણે અસ્ત કરનાર છાએ. ઉદયની ધચ્છા તો ધણી રાખીએ 
છએ પણુ માત્ર ઇચ્છા જ ર,ખીએ છીએ. અને આપણી સર્વે ક્રિયા 
તથા વિચાર આપણે! અરત કરનારા રાખીએ છીએ ! 


આપણે અસાવધતાથી પ્રત્યેક હ્ણુ ઉદય કરવાને બદલે અસ્ત 
પામવાના સાધનો ૨રચીએ છીએ, તે ન રચાય તેને માટે સાવધાનતા 
રાખવી ન્નેધએ. 

દિવસમાં એક પણુ ક્રિયા કે એક પણુ વિચાર ઉદયને અર્થે 
ન કરીએ છતાં ઉદયની પૃચ્છા રાખીએ તો તે મિથ્યા છે, તેમ ઉદ- 
યને ચે।ગ્ય 1કરયા કરીએ તો પછી તે ન થાય એ વાત પણુ ચિથ્યા છે. 


હવે ઉદય કરવે। શી રીતે તે ન્નણુવાનુ બાજી નથી આજથી 
નિશ્ચય કરે કે ઉદય પામવાના વિચારે અને ક્રિયા કરવા સાવધ 
રહેવું અને પરિણામે આંતરિક ઉદયને પ્રાતત કરી મનુષ્યજીવનની 
સફલતા કરવી. 


ઉદયને પ્રામ કરનાર સુખ્ય જે અપ્યાત્મખલ છે, તેને મેળ- 
વવાને માટે સરળ અતે સુગમ ૭તાં મુખ્ય સાધન એક છે, અને 
તે એ કે સદ્‌્મુસ્ત્રીનડે જે સાધને! કપદેશાયાં હેય, તેને આપમહથી 
સિદ્ધ કરવાં. તેની સાથે વિચારની રાહ અને ઉચ્ચતામાટે તત્ત્વ- 
સાનના મર વાંચવા અને વિચારવા, અને એ મત્ર'થાનું રહસ્ય 





«૮૮ શ્રી સદુપદૅશ શ્રેણી. 
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ગમાપણુને સપણ થાય, તેમ તેમાંના ગૂઢ મર્મા પૂણુ રીતે સમન્નય તેને 
મારે સત્સ'ગતિ અર્થાત વિઠ્દાનતો સમાગમ રાખવો નેઇએ. આ 
સહાયક સાધનો આપણા મુખ્ય ઉદ્દેશ્માં બહુ ઉપયોગી છે, તેથી 
એ બધાં સાધને. માંથી જેટલો બને તેટલે લાભ લેવો એ આપણા 
ધારેલા લદ્યને જલદી સિદ્ધ કરાવનાર છે. 

આ સાધનેોવડે ઉદય સધાય છે, તેમ ૭તાં પણુ એ સર્વેની 
સિદ્ધિમાં જેના અનુમ્રહની મુખ્ય જરૂર છે, એવા પરમાત્મારપ્રાતિ, 
તે અતુત્રહ, સાધનશીલ સાધક્રાપ્રતિ પ્રેરવા કૃપા કરે એ શુભેચ્છા- 
પૂવેક વિર્મીશુ. 





4૦ ગણછેન# 


1 સ્ક ત્રી , 
ઝા 
વ દબ. 


સવેત્ર વિજલી ર્દેજા તસ્વને પ્રળતિ. 
પદ ૧ ( જ્યારે રહું હું સ્વરૂપ વિચારી; એ લય. ) 


પરણછ જય જય ચજરમેશ્વર ! નમો નસો માયેશ મહેશ્વર ! 

સકલ રશ સખ ખાહિર ભીતર, બસત એક બસ તુંહિ તુંહિ સભર;--- 
તુંહિ મૂલમે', તુંહિ શિખરપર, તુંહિ બઅસત યહ ગુહાકી અ'દર, 

તુંહિ સિલનકાજે મુનિયતિવર, ખ્યાવત ખુબ ષ્યાન કર કર કર;- 

તુંડિ રૂપ મહા મોહક ધરકર, તુંહિ ખચિત સબકા લે ચિત્ત હર, 

તુંહડિ રૂપ જખ ધરત ભય'કર, અખલ વિશ્વ ક'પત થર થર થર;- 
નુજમે' રહા યહ વિશ્વ નિર'તર, તુજ્સે કાહુ ન બસ્તુ અનન્તર, 
ડુંહઝ૪રન્‍પ હય સખ નારીનર, વ્યાપક ભાસત યહુ ઘર ધર ધર;--- 

તુંહિ એક ગર્જત અસ સરપર, દરોન કરત નયન યહ ભરભર, 

જય ઉપેન્દ્ર ! જ્ય જય સછ્ટગુરુવર ! તુંહિ તુંહિ ૭9 હુર હર હર;--- 











ફેવી આતટ્ને અસુમવવાચર્યે સાષવોસે સિધૈત્રળ, 
પદમ ૨ ( સ'કેલી વૃત્તિને વીરા ખ્હારથીરે, એલયન ) 


લેવા દેવી આન'દ આ મ'દિરમાં રે, સાધક બધુ કોઇ આવે', 
તેને ભરીને આ અ'તરૂને બહિરમાં રે, લેજ્ને કઈ કઈ સુખલ્હાવે.. 
અ'ધુ કાઇ આવે, સંગે સખધિ લાવે, સમય મળશે ન આવો, 
તે ના બીજે ગુમાવે; લેવ।૦ 
ઉપાસી પ્રભુ, આન'દ લઇએ, આજે થઇ એકમેક, 
કં જે આન'દ૬ ગણાય પ્રભુને।, ત્રણુ ચુખમુમાના એકરે; સાધકન 
હેય ન એક આનદ તો આ જીવન આખુ” વ્યર્થ, 
આાતુરતા અતર્‌ પ્રકટાવી, આવે! અત્ર તદથરે; સાધક૦ 
હુૃદયકમલમાં કમલનયન પ્રભુને જેઈ ત્રહી આનદ, 
સુન્નર્વ આન'દનો કરવા, આવે સાધકઝમકર ૬ર; સાધક૦ 


ન્‌ 


હુસાવીએ આનદે જગજન, જે જે દુઃખી હેય, 

નવપક્લવરૂપ તેને કરીએ, સિ'ચિને આન_દતોય ર; સાધક 
ચ્પખવડે જેમ આંખ જણાતી, તેમ પધર્યે આન'દ, 

આનદરપષ પ્રભુ દેખાતા, (જેને) જેતા વિરલા સ'તરે; સાધક 
અજર નિસેો આન'દતણા કરી, આન'દે બની મસ્ત, 

પનન્નન'દ નરહરિરૂપ ચાવા, આવે! બધુ સમસ્તરે; સાધક૦ 


આ સન ફેથો 





સવાશ્વાવેવર્વથી રહિત ર્ટ્ેવા મનને રહેશ. 
પદ ૩? ( ભૂલે ભલભલા ભૂલેરે, એલય. ) 


કરે મન ! શાને કરે રે, 
ઉવવવિધ સ'કલ્પવિકલ્પો અરે ! (૨ર) 
કરી કાં હાથે કરી ડું મરૅ; કરેન 
આ જગનાં બધન તે સધળાં, છે સ કલ્પાધીન, 


બઔજ્રૂપ સકલ્પ ન ત્યાં છે, ખાલી જઝ્ત્‌જમીન; કરે૦ 
જલે બાજીના હુન્નર મહોરાં, પણુ ન ચલાવણુહાર, 

ત્તા પછી કોનાં કયાં મહોરાં, પામે જ્ય કે હાર; ૩૨૦ 
અલે ૪'ટ માટીનું સાધન, પણુ નથી જે ચણનાર, 

(વિવિધ પ્રકારે ક્રિયા થઈ ને, ધર શી રીતે થનાર; કરેન 
ચતાં એક સ ડલ્પ પ્રકૃતિર્માહિ પ્રકપ ચાય, 

જે ગ્રક'પ પરિષ્યાસે કરીને, સ્થ્લરૂપે દેખાય; મરન 
જેમ જેમ વધતા સ'કલ્પો, તેમ વધે ઉપાધિ અનેક, 

ઉપાધિ વધતાં ઉપન્નવે હે, વિધવિધ દુઃખોદ્રે ક; કેરેટ 


આ વિચારે દુ:ખનું કારણુ, તું ને તુજ સ'કલ્પ, 

તે ન છુટયા, ત્યાં લગી તું ન છુટીશ્ર, ભલે ન્નય શતકલપ; ફરેન 
હે સન !ન્ને તું ગુસ્કળ પામી, સ્વરૂપવિષે જ શમાય, 

તથા નિત્ય નિર્લેપ રહે તે, આ બ'ધનથી છુટાય; ૩૨૦ 
તારાપણં તું રામાવી સ્વરૂપે, થઈ રહે નિઃસ'કલ્પ, 

આનુશવીશ જીવનમાં સહજે, સમાધિ નિર્વિકલ્પ; કેરેજ 





મ! 


મ. 


અંતછેરસ થવા થનને રપરેશ. 

પદ ૪૪ (તરણૃને સરળ ઉપાય એ લયમ » 
અતરમાં જેનાર, થા મન ! અ'તરમાં જ્નેનાર. 
સુષખ્ખને જે તું બાહિર કલ્પે, તે ખાલી ભ્રણુકાર, 
જે બેઇએ તે છે તુજમાં તો, શ્રાને શોધે બહાર થા મનર 
રમ્ય વાટિકામાં હોય તારો, વિહાર કરવા વિચાર, 
મહા મનોહર હદ્વાટિકામાં, જઇ કર દિવ્ય વિઠઠાર; યા મનર 
માનુષ સુંદરતા શું જ્નેતો, ત્યજ નેત્રપલ કાર, 
કમનીય એવું રૂપ જેન અતર, અદ્ભુતતા જ્યા અપાર; થા મન૦ 
વિધવિધ નાદતણી પ્રીતિમાં, થઈ નનતુ તદાકાર, 
પણુ ઇચ્છે દૈવી નાદ તો ધર, નાદ અનાહતે પ્યાર; યા મનન 
બાલ સાધનો ક'ઈ ક'ઈ સેવે, નનણી સુખનાં દ્વાર, 
પણુ પેસીશ્ચ ત્યાં તવ તું જ્નેશશિ, દુ:ખતણી લ'ગાર; થા મન૦ 
ઉપેન્દ્ર સદ્‌ગુરુ સતત સમરી યા શાંત અને નિર્વેકાર, 
પછી અતર્‌ શમતામાં થાશે, ઈ પ્સિતસાક્ષાત્કારર થા મનન 


ણુગાજાત્ઝ. 


તેથી તવારે જું? 

પદ પ» ગઝલ? 
ખરા પોતે તમે નથી તેઠ જેને કે!' તમે “હું-ડું', 
જવે કે ન્નય જહાનમર્મા, કહે તેથી તમારે સા? 
ભલેને અગ્નિ મૃકે કે શરીરને કાપે કરવતચી, 
શરીર પોતે તમે નથી કાંઈ, પછી તેથી તમારે શું ? 
ભલે આ પ્રાણુ સરળપણે વહે કે ના વહે તોયે, 
નથી ન્યાં પ્રાણુ પોતે તો કહે તેથી તમારે સું? 
બની મન માંકડાસરખુ' કરેને છે કુદ કુદા, 
તમે કછ મન નથી, તો તો પછી તેથી તમારે સું * 
ભલે જે દુઃખી માને તેહને દો દુઃખમાં સડવા, 
તમે તો એથી છે ન્નુદા પછી તેર્માં તમારે શું ? 
તસે સસાર ભોગવતા દીસો પષ્યુ છે ન સ'સારી, 
શલે સ'સાર છૂટે કે ટકે તેથી તમારે શું ? 


૪ 


જણાયે અગ્નિ નીચે તો ચઢી લે! સાનગઢઉપર, 
નીચેનું નનય ખળી બધું તોય પણુ તેથી તમારે સું ? 
ભલે ન્નયે શરીર ને શરીરનું જે જે ગણાવું તે, 

તમે છે શ્વરીરથી અતિરિક્ત પછી તેમાં તમારે શું ? 
જલે લે_હ્ાની શેોકાદિતણુ! અનુભવ અભિમાની, 

તમે મિથ્યા અભિમાની નથી તો તો તમારે શું? 
થતાં ન્યાં પાપ, ખેદ, વિયોગ, તે સ્થળ નર્થી તમે પોતે, 
જગતમાં ક જવનમાં થાય પણુ તેથી તમારે શું ? 
તમે છો! સર્વનુ' આદિ તાં પણુ સર્વથી ન્યારા, 
ભલેને ભોગ ભોક્તા ભોગવે તેથી તમારે ચું ? 

તમે જે સ્થળ વસ્યા તે સ્થાનમાં છે સાચી નિ ભયતા, 
ખી%ે છે થાય ઉલ્કાપાત પણુ તેથી તમારે શ્નું ? 
તમે છે કેોણુ તમને તે ખરૂં જે જ્ઞાન નિજરૂપનુ--- 
દીયે ઉપેન્દ્ર ચુરુ તો તો ખીન્નુ જઇએ તમારે શું ? 


જીવનનો ૩નન્‍્નતિ ૧રતાર છર સુણ્ય સાથન- 
પદ €. (હું સાધક છું, હું સાધક છું, એ લય. ) 

એક જ ન્નેઈએ, એક જ બજ્નેઈ એ, જીવનની ઉન્નતિ કરવા, 
એકવિના છે સર્વ નકામુ, શત્યે કાર્ય નથી સરવાં. 

ઉદ્દશ્વ ઉચા ને વળી, વિચાર આચાર કદી, 

નાણી પ્રયત્નો સેવીએ, તે સિદ્ધ કરવા મથી મથી; 

પણુ જેમ જીવનને જરૂર છે, નિત્ય શુદ્દ હવાતણી, 

તે આપીએ ના, તે ઉરે, રહે શ્રાક્તિ શી રીતે ઘણી; એક જ 

તેમ સર્વ યત્નોમાં સદા, જે સુખ્ય પાયારૂપ રલેા, 

શાએ અને ગુરુએ વળી, જેને સતત ધરવા કલ્લા; 

સામર્થ્યમય તે એક છે, ઉત્સાણુ જવનમાં સદા, 

જે પ્રકટતાં સર્વત્ર જ્ય જય થ૪ રહે ટળો આપદા; એક જ 

ઉત્સાડૃુથી સુખ્મ, શ્રી અને, યશ્ સાન આદિ આવતાં, 

ધારણુ કરો તે આજથી, સાધક જગે ન્ને કા'વતા; 

આગળ અને આગળ વધી, ડતેન્યને ઝટ સાધશેો, 

ઉનભત સુખદ ને ભત્ય જીવનયુક્ત તો સહજે થશે1; એક જબ 


અ ૦ કફથી. 





ય 


આશાયાં ૧ર ટુ? ય્‌ સિરાશાયાં ૧ર સુશય્‌. 

પદ ૭૦ [ સ્વાત્માત્રયી વીર થાજ્ને, એ લય. ] 
મિથ્યા ધરે છે દુરારા, આ જીવ તો, શિથ્યા ધરે છે દુરાશા. 
લક્ષાવધિ ધતઆશ્ચ ધરે ન્ન્યાંથી, કોડી મળવાના સાંસા;-- 
સર્વ મનુષ્યોની પાસે છે સાત્ર, માંની મીદી ભાપા;-- 
આશ્ચા દેખાડે પકવાન્નો પણુ, છેવટ ખવાડે બગાસા;--- 
મમેવચનને પણુ એ દુરાશા, મનવે વચને ખાસાં;-- 
'રાડીના માણુસના મેના, આશા ખવડાવે ઝાંસા;-- 
આશ્ચાને! મારો છે જબરા, જે ખાખરા કરતી વાંસા;-- 
વીતેલો ન્નણે છે આશ્ચા,--શગનાં દુઃખ છે શ્ચાં શ્ાં; -- 
આશા આવી દુણ્ઠ ૭તા પણુ, સગ્રહે કાં ન નિરાશ્ચા;-- 
૨ રે ધિક્‌ | જે અન્ય જવેોનાં, આશ્ચાર્થ સેવે પાસાં;-- 
ઉપન્દ્ર પ્રભુવિણુ અન્ય ન પૂરે, જવની સર્વાભિલાષા.-- 


થાતવ વધુનો શશ્રવા વરવા ૧:.થન. 
પદ ૮ ( કોઇ થાઓ 1નેઝરૂપ સ'ગી-એસય. ) 
નિજ બધુને કાં તિસારો, 
ત્યજ સ્વાથેને હસ્ત પ્રસારા;- 
ગાડી વડે મહાલત!, તમે સુખેથી નિત્ય, 
ખઓનક્ન માનવ બ'ધુની, સ્પ્રિતિ શુ ન ધારે તે ચિત્ત;- 
ખીન્ન માનવ ખધરુઓ, કઈ ભુખ દૃઃખે પીડાય. 
ન્યાળા છે! નિત્ય તેમને, કેમ ન હદય ભરાય:-- 
કાણુ જૂખ્યું, કોને નથી, વર પહેરવા કાજ, 
કાને કઈ પ્રતિકૂલતા, ધરો છે! કદી દીક્ષદાઝ ?-- 
કરવલ સ્વાર્થવિષે રહો, રચ્યા પચ્યા રું આમ, 
દૃણિ ઉધ ડીને જુઓ, જું નથી એ તમ કામ ?- 
પ્રભુપિતા છે સર્વના, કાં ભૂલે એ વાત, 
સેવા બધુની કરી, પ્રસન્‍ન કરો તે તાત;- 
પેટ ભરે છે શ્વાન પણુ, એમાં ન કઇ વિરેષ, 
શ્રાનજૃત્તિને ત્યાગીને, સારો અથે અશેષ;-- 
પ્રજુપિતા તો સવદા, સ'ભાળે નરનાર, 
તમે કરો નહિ કાંછ તો, અટકી ન ૩૪ પડનાર;-- મ 
નિક હિત અર્ચે કાર્ય આ, કરવાનું છે આંહિ, 


દ્‌ 


કા જે આત્મસ્વરૂપ છે, બ'ધુ ન્યારા ન કાંઇ;- 
દધિચિજેવોા એ દીધા, પોતાના પ્રિય પ્રાણુ , 
અની શાકે જે આપથી, લ્યો એવી કેઈ લ્હાષુડ-- 
ચહે અધિક નિજ હિત તો, કરો બધુતી સેવ, 
ઈપ્સિત વરને આપરે, પ્રભુપિતા તત્ખેવ;--- 


ઝસગમન્નાશ. 





વિગારને અનતુરવ ખીવન૩૧ર થતી અવર. 
પદ ટુ ( કૃતિ મન વયને એક રહીશ, એ લય. ) 


“ સુજ જવન છે દુઃપખફપ ”. 

«યાં આવું તમથી કહેવાતું, ત્યાં જવનદુઃખ દ્િગુણુ યાતું, 
દુ:ખ વધે જેમ જેમ ખોલાતુઃ “ મુજ૦--* 

તમ જવન જેની સાય ભળે, તે પણુ દુઃખેથી સદા પ્રજળે, 
તમે આવી કહો જવ દઃષખતળેઃ “સુજ્ન્-- 

તમે એવાં આંદોલન કરતા, જેથી સુખ ભસ્મીભૂત થતીં, 
ચગઝુ જીવન શુષ્ક યદા વદતાઃ “ મુજ૦ --” 

દુ:ખને વિચાર ન્યાં ત્યાં ફરીને, દુ:ખગાડાં લાવે ભરી ભરીને, 
ન્યાં બલ્યા તમે ફરી ફરીને: “ મુજ ૦ ' 


દુઃખ ગમે તેટલ્‌' છે! હોયે, નવ રાખ્દ વદો દુઃખને તોયે, 

કહે! રાખ્દ સદા તમે એને! એ: “ મુજ જવન છે સુખરૂપ. ” 
સોન્ન સુખનાં વહેતાં વહેતાં, આવી તમને તન્મય કરતાં, 

તમે એવું વચન જ ન્યાં કહેતા: “ મુજ જીવનનન્‍--"' 

જેના સખબધવિષે આવે, તેનામાં પણુ સુખખ પ્રકટાવે।; 

નને મુખથી તમે કહેતા ન્નએ।: “ આ જવન છે સુખરપ. ” 
દુબેલતાના દુઃ ખર્પતાના, છેઈડી વિચાર છાનામાના, 

કહે કરી વિચાર ઉત્તમતાનાઃ “ સુજ૦---' 

આખા વિચાર જેમ જેમ પ્રસારશે, જગજ્નનતા ક'ઈ ક'ઈ દુઃખ હરશે, 
ને ઉપેન્દ્રવચન શ્રવણુ પધરશે।ઃ “ મુજ૦--” 


પછ 


અતેજ સિરનો ૯૨ પામે. 


પદ ૧૦. [ જવસમુદાય, સુખને ચહાય, એ લય. ] 


સદ્યુરુરાય | તમને મળાય, ધાયું પમાય, ટાળ્યું ટળાય, 
એને ઉપાય, પામી શકાય ? “ હા, શમર્તાં નિક અભ્ય'તરમાંથ. '” 


અભ્ય'તરમાંલથ, અભ્ય તરમાંલ, હા શમતાં નિજ૦ 


ગિરિની ગઢમાં એ ખેઠેલા સિદ્ધ ! પૃછુછુ તમને તે કરશ્ને પ્રસિદ, 

શાંતિ આત્માકેરી અપરિમિત, દેવી પ્રસાદ જે ઉપન્નવે ચિત્ત, 

એવી શાં ત ક્યાંહિ તમને જણાય? “હા રમતાં નિજ અભ્ય'તરમાંલ” 
અભ્યતરમાંલ, અભ્ય'તરમાંલ, હા૦--- 


સ્વગેસદનમાં વિઠરતા ઓ દેવ ! પૃછુ તમે મને કહે તત્ખેવ, 

જત્રત્વભ્રાંતિની રૂડી ઝુટેવ, અતરથી છુટે અવસ્યમેવ, 

માગે એવે કહે। કયાંહિ “ખાય ? “હા શમતાં નિજ અભ્ય તરમાંજ” 
અભ્ય'તરમાંલા, અભ્ય'તરમાંલ, હા૦--- 


સધળે પ્રસરેલા ઓ સઝૂર્યપ્રકતશ ! વિશ્વ સક્લમાં છે તારે નિવાસ, 

મારે કા”્ઝે જરી કર તું તપાસ, સ્થાન એવુ ન્યાં ન કઇ ભયત્રાસ, 

ન્નગે તુ ત્યાં કેવી રીતે જવાય ? “હા શ્રમતાં તિજ અભ્1તરમાંલ, ” 
અભ્યતરમાંલ, અભ્યતરમાંલ, હ'૦--- 


ગ'ગાના તટવાસિ ઓ યે ગિરાજ |! નિત્ય તૃપતિનું પરમ સાસ્રાજ્ય, 

સહજમાં પામી શકાય તે આજ. તેને માટે કોઈ સરળ ઇધલા%, 

છે રું જે મુજ સરખાથી સધાય ? '“હા શમતાં નિજ અભ્ય 'તર મ'લ'', 
અભ્યતરમાલ, અભ્યતરમાંલ, હા૦-- 


સર્વત્ર વ્યાપેલા હે મુજ ઈષ્ટ ! આપનું સર્વએશ્વર્યવિશિરુ,-- 

દડ્ીન થાય સદાય અભિજ, અળાપાયે સર્વ પ્રકારે અરિજ્, 

સુજથી એવું શું અનુશવાય ? “હા શ્રમતાં નિજ અભ્ય'તરમાંલ,” 
અભ્યતરમાંલથ, અભ્ય તરમાંલઘ; હા૦ --- 


હ 


શાનમોઝનની ર્ચ્છાળર્મે મિણ -સેની લ્સુતિ. 
પટ્ટ ૧૨ ( આજ રાહ સાન પ્રજુ, એ લય. ) 


નજર નાંખી નાથ ! દાર, આ ભિખારી ભાળન્ને, 
આ બલિખારી લાળબ્ને, અમિદણ્િએ નિહાળળ્ને, 
શક્તિ ના રહી જરાય, ભુખનું દુઃખ ના સે'વાય, 


યાચવું હવે પ્રજુ ક્યાંય, રક ગણી પાળન્ને; નજર્‌૦ 
“ળઉ કરયા હવે હ નિધન, આપે ના પ્રભુ ! કેોધ્રએ અન્ન, 
નનેઈને દુઃખી શરીરમન, હદય કઇ પલાળન્ને; નજર્‌૦ 
થાય ઉરે અતિ સતાષપ, કર્‌ છું ખરે પશ્ચાત્તાપ, 

ઉદય થયાં હરો પાપ, તે તમે પ્રશ્નળન્ને, નજર૦ 


જટજીને ધેર ધેર આમ, મૂછી છે હરામ મે તમામ, 

થઇ નિરાશ સું ન કામ, હવે ન વધુ ઉકાળભજ્ને; નજર૦ 
આપને ર્યા ભર્યા ભડાર, સૂડી નાંખો આવી દ્દાાર, 
જન્મસુધી એ ઉપકાર, ભૂલીશ નહિ તે ન્યાળજ્ને; નજર૦ 
મળ્યા ઘણા તિરસ્કાર, ફરતાં દાર કઇ હક્નર, 

કરશે તમે હવે બ્હાર, ન ગરીબ જવ ખાળન્ને; નંજર૦ 
હવે ન ટ૪ી શાકરે પ્રાણુ, જે ન હજ દેશો પ્યાન, 


આપો સધ્ધ અન્નદાન, ન સમય વધુ ગાળન્ને; નજર્‌૦ 
તૃપ્તિ ચાય, ક્ષુધા ન્નય, પામી શાંતિ રહું સદાય, 
સાનઅન્ન ઝુરુરાય ! એવુ' આજ આલતન્ને; નજર૦ 
અંને ચરેનમ 
અજ્ઞાનના નિશ્રયો છુઃલ તચ્ટાવનાર શોથ છે. 
પદ ૧૨ મેવાડેો. 


અન્ઞાનના નિશ્ચય રે, સદેવ દુઃખને આપતા રૅ, 
એ નિશ્ચયને, ત્યજતાં ન કરશે વાર્‌, 
આમ્રહને ધારી રે, પ્રયત્ન તે ત્યજવાતણુ રે,-- 
કરવો પડે તો, કરને ભલેને અપાર; અત્તાનનાજ 
એ નિશ્ચયને ત્યજતાં રે, વેશવ ન્ને ત્યજવા પડે રૈ, 
તોપષખુ તેને ત્યજળને તત્ક્ષણુ વીર ! 
કાં જે એ નિશથ્ય તો ૧ર, વૈભવને ઝડપી લીયેરે, 
વળી શોષી લે, મનમતિમ્રાણુશ્રરીર; અતાનના૦ 


હ 


ભોગ ખીશ્નને! આપી રે, પહેલું આને સાધશ્રને ૨, 
છેડી દેશ્ને ભલે ખીન્ન વ્યવહાર; 
ખીજી ખધી વિદ્યા રે, તેને પણુ અળગી કરે રૅ, 


પહેલાં કરજે, અત્તાનનિ શ્વયપરેહાાર; અત્તાનનાન- 


ગએ નિશ્રયને ત્યજવા રે, આપવું પડે તે આપન્ને રે, 
એમાં ઉરથી ધરશે ન જરી સ'કેચ; 
કીજે એ નિશ્ચય તો રે, પટજકીને પાડે નીચે રે, 


ચઢાવી પહેલાં દુઃખગિરિને ટોચ; અત્તાનના૦ 


મસત્વ રઢાવે ર, અન્તાનના નિશ્રયો ર, 
આપણા આ ખોટા જછવત્વમાંલા; 
ખોરા અહું ઉપાધિ રૈ, પ્રક્ટાવે છે ટૃસ્યમાં રે, 


પોષે છે વળી, અવિદઘાને તે સદાય; અત્તાનનાન 


નશ્વર પદાથેમાંહિ રે, નિત્ય ભાવ ઉર ઉપનજે રે, 
શુચિતા પ્રકટે, શુચિતાનો ન્ન્યાં અભાવ; 
દુ:ખરૂપ ને વસ્તુ રૈ, તેર્મા સુખખખુદ્ધિ થતી ર, 


અનાત્મમાંહિ, પ્રકટાવે આત્મભાવ; અત્તાનના૦ 


સરળપણે તે ત્યન્નવેર્‌, એવા શ્રીગુરુ એક છે રે, 
આપી ક્રોઈ યુક્ત સરળ અનુકૂળ; 
ઉપેન્દ્રકસણા થાતાં રે, અતુભવરેો। સુક્તત્વનેરે, 


ટળી ન્નતાં આ, અન્તાનનિશ્રયનું મૂળ; અસઝાનના૦ 





થાલવ્ય ન તાથી શકનાર અસંતુષ્ટ સસિનું સતત. 
પ8 ૧૩૦ [જેઈ જોઇ વાટ ગઈ થકી, એ લય. ] 


દિવસે। નિત્ય વહી ન્નતા, કશું કરવાનું નથી થાતું, 
કશું કરવાનું નથી થાતું, ખુટે નિત્ય સાથનુ બ્રાડું; 
ન્નણ્યું ન્નણુવાનુ' ધણું, થયું મન ન્નણી અતિ માતું, 
ન્નણુલું પર'તુ એક આચારે ન મૂડકાતુ; 

જેમ જેમ સમય ચાલ્યો! ન્નય તેમ તેમ વદ્દન કરમાતુ, 
ન્તણ્યા ઉપાયે। પષ્યુ લેશ વાધક્ષથી ન છુટાતુ'; 
વિધવિધ નિયમ ન્નષયા જે થછી આ ધન કમાવાતુ', 
તદપિ ઉધાર બાન્દ્ધતું હછ પૂરાતું' નથી ખાતુ; 

જીવત્વ સહજે ટળે ન્ને ગુરુ શ્રરણુ લેવાતું, 

નતણ્યું એ પરતુ મન હજ ચગુરુરારણુ નથી સ્હાતું; 


કસુ૦ 
કરન 
કચું૦ 
કસું૦ 


કૅશ્ુંન 


૧ તે પયુ ૨ ખુડી છરી. ર 


છ 


સાને સુક્તિ થતી મન એમ કઢહૅ મલકાવતું મલકાતુ, 


તદપિ સાનમ્રાપ્તિઅથે ઉત્સાહે નથી ધાતુ; કટ્યું૦ 
રામતે! ઉપાધિમાત્ર જે મન સ્વરૂપને પ્યાતુ, 

એ ન્નણ્ચું પણુ મન વિષયમાં ધાતાં ન અચકાતુ; કથ્ું૦ 
જ જેવું ચિત ઉર્‌ થકી તે તેવું થઈ ન્નતુ”, 

એ નિયમ નાખ્યા છતાં છીએ તેત્રા જ રહેવાતુ*; કશુંક 
શા કારણાથી આમ બનતું તેય? સમળ્નનું, 

પણુ કેષ્યુ નનણે શાથી કારણુ તે ન છેડાતુ; કશું૦ 
આ મૂટઢપણું ઉરનું નથી તો કયાંહિ કહેવાતું, 

આ રોકણું અતરનુ નથી તો લેશ સહેવાતું; કરું 
જેમ તેમ કરી મન યાય નેને પ્રભુમાંહિ પ્રોવાતું, 

તા તો મળે અતનુશવશસ્મ જઇને વાતનુ” કાતું,* કસ્ુ૦ 


વિવિધ પવારની પાતિગૂ૪ સ્થિતિયાં થર્‌ શવવા 
મોમ્ય ચાતેવ્યનું સિટ્શેન. 

પદ ૧૪૦ (પાજણિમામ પાહિમાસ એ લય. 
જે જન્મદુઃખી હોય તે પયમુ આટલું તો કરી શકે, 
નજ દુ:ખ વાત વધારી પરને, ના જ કે', ના જ કે';-- 
જે વ્યાધિવાળા હોય તે પણુ આટર્લું તો કરી શકે, 
નિજ વ્હાલસોાયાં ખાલસાથે, જરી રમે, જરી રમે;-- 
જે ધનથી હોય દરિદ્ર તે પણુ આટલું તો કરી શકે, 
મીઠા વચનથી અન્યસાથે, તે વદે, તે વદે;-- 
જેને ન વિદ્યા પ્રાસ તે પણુ આટલો તે। કરી શકે, 
સુખખમૂલ ગણી નિજ ગુરુવચનને, અનુસરે, અનુસરે;--- 
ઝહુક્લહુ જેને હેય તે પણુ આટલું તો કરી શકે, 
એકાંતમાં જરી શાંત ચિત્ત, પડી રહે, પડી રહે;-- 
જગને સુધારી શ્રકે ન તે પણુ એટલં તો કરી શકે, 
ઝહમાંહિ ખેસી ગુમ નિજ હિત સાધી લે, સાધી લે;-- 
વાધેક્યથી દુબલ બનેલો આટલું તો કરી શકે, 
નનગ્રતવિષે સઘળે! સમય રહે, સ્મિત મુખે, સ્મિત મુખે;---- 
પેસે ટકે તનહા થયો પણુ આટલું તો કરી શ્રકે, 
ઉર શુભશારા ધરી સુયત્ને વહે, ઉમળક્રે, ઉમળકે;-- 
જે ક' ન ખીન્નુ' કરે તે પણુ આટલું તો કરી શકે, 
ખોલે હૃદયથી શુદ ભાવે, નરહરે ! નરહરે | 





કજમામાન 4-4 કણક ર૦૭૦. કન-૦-નખ-૧નડનાટગતાદગાઇનદઇનસુગટનનાકકગ#થાસાઝમતગમયત-તુમાઇટૂા-વસઝરગ૪%૦--4-૬ વત:૪૩૦૬૪ મતડાાસાાૂત:૪-૩-૫૦૮-૪/ --૩૦-૧. કતલ હાદાર 4. કહ 


૧૧ 


સસ્જાર્ય જરવાયાં શીત્રતા ધરવી થોમ્થ છે. 
પદ ૧૫. (આધીરવીર પાય તુજ માર્ગમા; એ લય » 

ઝડપ કર, પ્રિય સખે !સકલ ગપ્રાણિપ્રતિ, અતુલ તુજ ગ્રેમ વર્ષાવનાર્મા, 
સસય છે સ્વલ્પ, કદી કાલ ઉઠી નહિ, વ'ખત પામ્યો તું દર્શાવવામાં. 
વ'ખત છે જગતર્તા દુઃખ તારી કને, આવી કાલે કદી ધેરી લેશે, 
તે પછી શુદ્ધ તુજ પ્રેમને જગપ્રતિ, તુજવિના હૉશ્ષથી કોષ દેશે?-- 
ઝડપ કર, શ્રિય સખે ! રસભર્યે। રનેહનાં, વચન વદવાવિષે આજ તું તો, 
પૂણુ મમતાભલર્યા શખ્દ તુ બોલીને, હરણુ કરી લે હદય સવતું તે; 
વાણી તુજ બ'ધ થઈ કે કદિ જગતના, કાનમાંહી બહેરાશ આવે, 
તો પછી મધુર-મદુતાભર્યા શખ્દ તુજ, સાંભળે 'કે'ગુ, કે! સ ભળાવે?-- 
ઝડપ કર, પ્રિય સખે ] કાર્ય ઉપકારનાં આજ ને આજ કરવા વિષે તું, 
હોય તે શત્ર કે મિત્ર પણુ તેમનું, [હત સદા સાધી લે હરરામષે હુ; 
જેમને આજ છે જરૂર તુજ સા'યની, તેહ સધળા કદિ કાલ થાતાં, 
શું કરશ, તું પછી તેહુ જને થઈ રહે, તાહરી જર્રીઆતાવિનાના?- 
ઝડપ કર, પ્રિય સખે, સર્વથી ઉચ્ચ તુજ, પાસ જે હોય તે આલવાર્મા, 
અન્ય ને આપી તું તેની ઇચ્છા પુરી, થા શૂરા અન્યદુઃખ ટાળવામાં. 
કાલ થાતાં કદી વસ્તુ તુજ પાસથી, જતી રહે તો કહે દપશ્ઞ પછી સું? 
(8) યોગ્ય લેનાર જને કાલ કદી ના રલ્યા, અન્યને આપવામાંહી પણુ શું?- 
ઝડપ કર પ્રિય સખે ? તાહરાં, અન્યનાં, દુ:ખ ક્લેશાદિને સધ્ધ દહેવા, 
ઝડપ કર પ્રિય સખે | તુજને-અન્યને, સુખ આનદને સઘ દેવા; 
ઝડપ કર, પ્રિય સખે 1! તીવ્ર તપ સવવા, તાહરે કાજ કે અન્યકાજે, 
ઝડપ કર, પ્રિય સખે ! પ્રેમથી નરહરિસદ્ગુરુસ્મરણુ કરવા તું આજે. 


ન ટુ 


જ્ઞાનના વિચ્વારે સજઝતેનાં ટુઃરવારિનો સવશે ન ચવા 


હવા સુચોધ- 
પદ ૧૬* (સત્ય જ્તાનની કુ'ચી મને નાથ બનાવો, એ લય ). 


કાઇ વાતે આ સસ્તિર્મા દુઃખી નવ ચારો, 
બ્હાલા બંધુ | ન અતરમાં જરીએ અમુઝારો।- 

સિથ્યા છે આ હસ્ય સકલ એ નિશ્રય કરીને ન્નણાજ, 

થયું નથી, છે નહિ, નથી થાવું, શીદ પછ્છી ભય ઉર આણે; 
વિવિધ કલેરો[થી ન પીડારે।, ભયરોકાદિથી ન તવાશેા, 
શાંતિથી ન્નેન્ને આ તમાસો;-- 

નલેપ ને નિર્વિકાર છે વળો વિચુહ્ સ્વરૂપ તમારૂં ૭, 

દુ:ખ શૈક જય સ્તલ્પ ન સ્પર્શી શકે, એવું અતિ ચારુ, 


૧૨ 


તે નિજ સ્વરૂપે સધ શ્રમારોા, દૂર ન ત્યાંથી કદીએ નરો, 
સિથ્યાભ્રાંતિથી ન બ્રમાશેા;---- 

આત્મતત્ત્વને પ્રાસ તમે છે, બનતાં શું હવે જ્નેઝએજ, 

સર્વોત્કૃણ વસ્તુ પામીને, બીજે શીદ હવે સોહીએજી, 
ધન્ય ધન્ય લહો ચુષુ [નેજ ગારૌ।, સુખી થાવા બીજે નવ ધારો, 
તો સુખશ્ચાંતિ સાચી કમારેો।;--- 

ધમેશીલ ને નીતિ આદિયી, સ્વલ્પ ન વીરા ચળીએજી, 

પ્રશ્ચાંત રહીને સર્વ સમયમાં, પ્રામ કાર્યને કરીએજી, 
નિમેળ આત્મજળે નિત્ય ન્હાશે, માનવદેઠુ મળ્યો છે ખાસો, 
તત્ત્વજ્ઞાનનણુ અન્ય ન ચહાસેો!;-- 

ઝામશજ્ાશ. 





અજ્ઞાન₹રિને સ્થાસે જ્ઞાનરછિવૂર્વવ જતેચ્ય વરવાને રપરેશ., 
પદ ૧૭, [ સડેલી ૬ૃત્તિને વીરા બહારથી રે, એ લય. ] 
૪ીધું આજ લગી તે' એનું એ હવે રૅ, કાંઇ કરજે તું નૂ દુ, 
જેને આન લગી તે' રાખ્યું આ લવે રૈ, તેને કરજે તું ઉધું.₹ 
કરજે તું નૂ દુ", કાંઈ કરજે તું નનૂ દુ, (૨) કીધુન 
આજ લગી તે' બાશ્ય વિષયક્ેરી લગાર જ્નેઈ, 
નિર્વિષયી કઈ બ્નેવા હાવે, ચિત્ત દે અ'તર્‌ પ્રોધઇ ૨; રિ 
આજ લગી તે” વિવિધ વિકારો, સેવ્યા ઉર ધરી પ્રીત, 
નિર્વિકાર કાંઈ થાવા થાજે, ૬ૃસ્યાસક્તિરહિત ર; કાંધ 
આજ લગી તે' ખબહિર્‌ જ પ્રેર્યો, તુજ પન્દ્રિયસમુદાય, 
હવે જરા તે પાછે વાળી, પ્રેર તું નિજ ધટમાંલા રે; કાંઈન 
મૂટારીયા તે' ડોળા જગપ્રતિ, સિદ્ધ થવા તુજ આશા, 
(હવે) પાછે! વળી તુજ આત્માપ્રતિ જે, ધારી ટઢ વિશ્વાસ રે; કાઈન 
આજ લગી તે ન્યાં ત્યાં આપ્યો! શ'કાને અવકાશ, 
અમે જ જીવન તુજ હવે નઈ લે, કરી શ્રદ્ધાનો પ્રકાશ રે; કાંઈન 
પરપરચ આશ્રય ધરનારૂં તે જીવન કીધું તુજ, 
અન્યને આશ્રય છેડી હાવે, થઈ નને સ્વાશ્રયી તું જ રે; કાંઈ 
અલ્પગ્ાડ્ત, અલ્પગઝ્ત આજ લગી, તુજને ન્નણ્યે। તે જ, 
સર્વશ્ક્ત, સવૈત્ત, સ્વરૂપે, ન્નશ્મુ તું છે પોતે જ ર; કાઈન 
અસમ કરીને પછી તું જે ક, કેવું ન મળતું સુખ, 
ઈશ્વરસાક્ષીએ કહું છુ કે, રહે પ્રજુ તુજ સ'મુખ્ખરે; કાન 


૧ જેને આજ સુધી આ જગત્માં રમાડ્યા કર્યું છે અર્થાત્‌ 
ખહિર્મુખ રાખ્યું છે તેને અતમુખ કરજે. ૨ પારકા ઉપર. 


૧૩ 


મરિર્સને અવેવા તથા સ્થર્પાઝુમવરવસે મ્રરળ જર્ની 


ટ્સ્છાવાતા મસય્ભેનાં શ્રીદ્છધાસિ તેમવગનો- 
પદ ૧૮૦ (ચાલે ચાલોને જળ સિ"'ચવા, સાહેલી રે, એ લય. ) 
મિટ, સિટે, તે રસ ઝીલવા, અમે આવ્યાં રૈ, 
ખોાલે।, ખોલે તો જરી દાર, અમારા હેયાહાર; મિઠો તેન 
અમૃતથી અદકે! અતિ, મધથી સહા મધુર, 
પરમ પ્રેમથી જેમનાં, ભયો જીવન ભરપૂર; 
તેવાને કાન્ટ કર્યો, વિધિએ નિ:સ દેહ, 
દિવ્ય અને અહૂભુતસમે।, મદભરીયે રસ નેહ, 
પીવા-પાવા તે રસધુટડા, અમે આવ્યાં રે, 
બનો જરી તો પીનાર,-ને પીવરાવનાર: મિઠે તેન 
અમપાસે રસ નેહ તે, “ભક્તિરસ' કહેવાય, 
તમપાસેના રસતછં, “અનુભવ' નામ ગણાય, 
અમારી પ્યાલો આપને, કરરો ઉત્તાજિત, 
આપની પ્યાલી અમતણુ, કરશે પ્રશાંત ચિત્ત; 


(તે) એક ખીન્નને લેવડાવવા, અમે આવ્યાં રૈ, 
પાએ, પાએ, તે પ્રાણાધાર, પી લે, પી લે આ વાર; મિડ ૦ 


રસ પાવાના નસનને, આલિ'ગન કહેવાવ, 
અભિમસુખતા અનિમેષ તે, નયનકટાક્ષ ગણાય; 
આતુરતા અમ ઉરતણી, તે જ હદય ધબકાર, 
પીવું-પાવુ તેહ તો, થાવું એકાકાર; 
અચવ્યો રસ એ ચખાડીને, અમે આવ્યાં ર, 
કરો સકળ અવતાર, હે અમ ભર્તાર | સડે! તે૦ 





દર દૃષ્ 
સાષવયત્વ જતે્યના સાષધનઅથ જે. 
પદ ૧૯૦ ( નરતનુ પામી પથિ, એ લય.) 
સાધક બન્યા તો બંધુ ! કામ કરવાનું. 


અમનચમનમાં મિથ્યા નથી કરવાનુ; અધુ | 
રાખવી પડશે ગુરુમાં અવિચલ શ્રદ્ધા, ખધુ |! 
કામ ન એને સહેલું સમજવાનું; બધુ ! 
સાધન હોય જે જે ગુરુએ બતાવ્યું, બધુ ! 


શ્રમ કરીને તેને સદ સાધવાનુ; બષુ ! 


૧૪ 


વેવિધ વિષત્તિમાંહી અડગ રહીને, અધુ ! 
મલક મલક મનથી ત્યાં તે હુસતાનું; અંધુ ! 
ઝુરું જય પામે એવું નિજ જવનમાં, ખ્‌'ધુ ! 


! 
સુખથી ન માત્ર મોટી “જય' ખોલવાનું? બધુ ! 
ઉ'ચા તિશ્ચયમાં સ્થિર પ્રતિદિન થઈ ને, બધુ ! 

! 


વિશ્વબાજમાં શ્ચાંતિ ધરી ખેલવાનુ; ખૃધુ ! 

નરહારેનાથ થાય સુપ્રસન્ન એવું, બધુ ! 

નિભય પછીથી ન્ન્યાં ત્યાં વિચરવાનુ; બંધુ ! 
ઓ સ્તન જે્‌થીકુ 





વિનાશી આશયષમાં વાવવ્ય સાખી જેવા સુચોધ. 
પદ ૨૦. (બહતેરી સમન્નયેોરી, એ લય. ) 
જને | આયુ ન્નવ એળે રે, કરી લે તુ કાંઇ; 
હ્ષણુનો ભરોંસો ન, તેની આશે, હજી શું નિરાંતે ખેલે ર; કરીન 
ગઇ જુવાની ધઘડપણ્‌ આવ્યું તો, ગાડું ધલાયુ ન્નણુ નેળે રૈ; કરીન 
ગતાષવાછી એક પ્રહર ૬ઢ, આસન વાળ તુ પહેલે ર; કરીન 


પ્રાણુનિરોધનેો માગે ગુરુજી, દશ્ચાવે કરી તે લે રે; ઝરીન 
(નેજ ટછજિ સ્થિર કરતાં શીખ જે, પલક્ે ન એની મેળેરે; કરીન 
ધારણા કર પછી બહિર તર્‌ કેઈ, સ્થાને દર્શાવેલે રે; કરીન 
જાં તો દઢ ગુરુભક્તિ કરજે, ઉપનનવે સુખ સહેલે ર૨; ઝરીન 
કાં તા તત્ત્તતણે અનુભવ કર, જે દશદિશ્માં રેલે ર; કરીન 
સર્વે તમ કાંઈ સિદ્ધ કરી લે, માગૅ ગુરુએ ડહેલે ર; કરીન 


ઉપેન્દ્રપ્રણુકસ્ણા પામ્યા વિણુ, મુક્તિ મળે ભવ પેલે રે; કરીન 


પરમાત્મા વોના ૩૧૨ ત્રલન્ન થાય જે. 
પદ ૧૧૨* 

સ્મમારા તે સ્વામી, કેને કોને વરીયા છે; 
કાને કોને વરીયા, કોનાં કોનાં દુ:ખ હરીયાં છે; અમારા૦ 
વરીઆ પેલા સુરુષ્વજને ઉભો જેને વેર્'ગો, 
સણા ન રાખી જરા દુઃખમાં, અ'તે સ્વરૃપે હેયે[; અમારા૦ 
વચનપ્રહાર તથા વનકષ્ટો ક્ઞવને આપી બાળપણે, 
એના એ જીરિ પ્રકટયા છે પછી, ધ્રવઆગળ બહુ બ્ટાલપણે; અન 


શૃપ 


નોંખ્યો પેલા સુધન્વાને, તાતા તેલે વહાલાએ, 

શીતળતા અર્ષ/ પછી વરીયા, પટેલે! વી"'થી ભાલાએ?2 અમાર'!૦ 
ધડીધડીએ અભિમાન ત્યજનવ્યું, વળી વ્ય'હઢળ પણુ કીધે, 

તે પછી ભજુનને વડાલાએ, સખારૂપે કરી દીધો? અમારા૦ 
વળતી વહાલો અલિને વરીયા, જેને ચાંપ્યો પાતાળે, 

પછીથી છહડીને ધારણુ કરી હરિ, ઇલિદ્દારાને સ ભાળે; અમારાન 
દારેદ્રતામાં તાવ્યા સુદામા, વળો તાંદુલ પણુ લીધાં, 

ઘરમાંથી કાઢયા પછી વહાલે, મનગમતાં સુખ દીધાં? અમારાન 
તલપુર સુટ ઉપર રહી ત્યાં લગી, જળે ખુપાડ્યા લાથીને, 

તવ વડાલે આવીને જે।ડચેો1, મ્રાહુના મુખ્ખમાંથી તેને; અમારા૦ 
પૂરેપૂરી મનમાની કરી, કસોટી વહાલો રીઝે છે, 

[જક્તના] નેત્રે જળ આણી પછી પોતે, કરુણાજળથી ભીંજે છે; અન 
અત લગી તાવે ને તાણે પણુ એ કદી ના તોડે, 

અ'તે સધળુ આપે એવો, વહાલો ભજીએ કેડે; અમાર।૦ 








ૃ્રાયનાતલયાન જને પવાટાવનારો 1કેયા અનથ છવા વળ તથી. 

£# 2૨ (પ્રભુ કેમ દશન આપે, એ લય.) 

માથનાસમ ફળ દેનારી, ક્રિયા અન્ય ન થઇ 'ે થનારી 

જે છે સરળ અને સુખકારી, ઇસ્છયું અતરનુ આપનારી. 

પ્રથમ તે નિમલ ચિત્ત કરીને, ઉપશ્નેવતી ઉરૅ પ્રેમ, 

એકામતા તે સહજમાં સધાવી, સાધતી સઉ વાતે ક્લેમ;--- 

હૃદયવિષે આર્દ્રતા પ્રકટાવીને, રસમય કરતી તેહ, 

સાચી અભિમૃખતા અ'તર્થી, પ્રકટાવે પ્રભુપ્રતિ ન્‍ેઢ;-- 

કાયની સિદ્ધિના હેતુએ જે ને, પ્રકટાવે તે તે સર્વ, 

સરળતાપૂવક તેહ સધાવી, ઉપ-ક્નવે સુખપવ;-- 

સ્છ્મથી સૃટ્મ આંદોલન પ્રકટે, પ્રાથના કરતાં સસર્ચ, 

અથતી સિદ્ધ કરાવીને ટાળે, સર્વ પ્રકારે અનથ; -- 

પ્રાથનાથી નવે] પ્રજુતી સાથે, બ'ધાયે છે એકરાગ, 

અન્ય સાધનથી ન તેવી રીતે, પ્રભુપ્રાત પ્રક્ટે અનુરાગ;-- 

પાષાણુને પણ પીગળાવી નાંખે, એવી છે પ્રાથેતા એક, 

અત્યત આતુરતાસહુ થતાં, ધાયું થાયે પ્રત્યેક;--- 

સાંતિથી પ્રાર્થેના કરતાં કરતાં, પ્રશુથી બને! એકતાર, 

જુઓ પછી શ્રદ્ધાયુક્ત પ્રા્થેના, ચા શ્રા કરે ચમત્કાર;-- 

બીજે ન નેરો, બીજું ન લેશે, સાંભળા બીજુ ન કંપી, 

ન્તણુક્ને એક પ્રશુપ્રાર્યનામાં, સધળુ રહું છે શ્રમાળ;--- 





૧૬ 


અળીને સમયે સાણાથ૧ જરવા શ્રી રૂછુ)્રલે તેથગ? 
પદ ૨૨૦ ગઝલ? 
દયાની ૬૭િ હુપર હે દયાળુ ! ઢાળશેો કયારે ? 
અરે આ બાપજી ! મારા, વચનને પાળરો કયારે ? 
ચઢાવી કટક હૈ છીડીઉપર, એ! શત્રુઓ આવ્યા, 
નહિ તે ખાળશેો આજે પછી તોઈખાળરો ક્યારે ? 
તમે આશ્રયતણા દાતા જગે છે એક આતશ્રિતના, 
ન આલેા આજ આશ્રય તો, પછી તે આલ્ષશે। કયારે ? 


અરે ! આ વિપટ્રાક્ષસો નજ્નેઇ#, ભયથી હું થરર કપુ, 
ન અકે આજ ધાલો તો પછી તે ધાલરો ક્યારે ? 


તમો! છે ચાલનારા સાથ, થઇ સ'કટસમે સંગી, 

ન ચાલે આજ સુજ સગે પછી તે ચાલરો ડયારે 2 
જઉ છું યત્નના પ'થે, પડયા પણુ માર્ગમાં કાંટા, 

ન બાળા આજ તેને તો પછીથી ખાળશો કયારે ? 
ડુખ્યો હું નનઉ'છું આ વિષયના કીચે નીચે નીચે, 

ન ઝાલે આક્ષણે જે હાથ તો પછી ઝાલશે। ડયારે ? 
ખરૂં રક્ષકપણં પ્રભુ આપનું દર્શાવો આ વારે, 

ન આજે તે પછી દર્શાવરે।, શું મરીશ હું ત્યારે ? 





સાધવયપાતિ તરગ. 

'પદ્ડ ૨૪ દાણુ ચાતુરીનો લય. 
થઈ સપક આ લવમાંહિરૅ, રું સાષ્યુ, બાલો કેઈ સાધકે! રે, 
સાચા સદ્ગુરુનુ' પદ સ્હાળરે, શં બાંધ્યું, સાથે સ્ડું તે જ કેરે, 
પૂર્વે સાધકપદમાંહિ જે ઠંવારે, તેણે કાર્ષી જગે શ્ચાં શ્રાં કનીરે, 
તેની ન્નણોા છો કઈ વાતરે? શ્ુંન 
એક સાધક નામે વાહિમકી રે, જેણે મેળવ્યા ૨ામ ને જાનકીરે, 
હતા ન્નતે તે ભિલ્લની ન્નતરે; શુંન 
તમો તો ન્નતે બાહાણુ કહાવતારે, ત્યાંથી દેવત્વ ૬હાત્વ લાવતા રૅ, 
ક સું ઉલટો થાચે અધઃપાતરે; શન 
એક કોળી હતો પૂર્વે એકલવ્યરે, દ્વોણુમૂર્તિ રચીને તેણે ભવ્યરે, 
સાધી વિદ્યાને, તમને છે સાતરે? કું૦ 
હતો કોળી તો એ તપ આદયુરે, કહો એથી અધિક શું ચું કર્યુરે, 
તમે મેળવી શુરુ સાક્ષાત્‌ ર; શૂું૦ 


જ 


એક છઊુંતુમાન નાસે સાધક દવારે, જેણે હદય ચીરી જામ દાખવ્યારે, 
જેની નત તો છે પ્રખ્યાતરે; શુંન 
તમે ન્નતમાં ઉત્તમ માનવીરે, જેમ નદીઓમાં ઉત્તમ જાપ્વીરે, 
ઝહા શ્ચાથી છો વિશ્વે વિખ્યાતરે; શુંન 
એક સાધક ક્વ નાનો બાલિડોરે, જેણે પ્રકટ ક્યો નિજ વા'લિડોરે, 
ખાઈ પણે,5 પાણી ને વાતચરે; શુંન 
તમે તો વય ઝાછુ' છે મેળવ્યું ર, વળી ખાઈ ખારૂં ખાટુ' ને ગળ્યુરે; 
૧ને પ્રક્ટાનજ્યા છે ભાલિભલાતરે ? શુ 
નથી ૦*૪રૂર ઝાઝા રદછ્ાંતોતણીરે, સમનદ્ીને ઈશારત છે ધણીરે, 
ઝ તમને ન આ અન્તાતરે; શું૦ 
ચઈ ન્ટહરિશિશુ કાં ભૂલા ભમોરે, સાધી લેવા સરીખા છે આ સમોરૅ 
ચેતો, નહિ તો પડી જશે રાતરે; 

સાધે! ક'ઈ, સાધે! કઈ સાધકારે. 





3મનું જથન. 
પદ# જેપ 
જરી સાંભળે।, પ્રિય બધુ ! મારે કઇક કે'વું છે, 
જ શ્રવણુ તમને તખ ઉપનન્‍્નવે જ એવુ છે;-- 
જે કથન આ તમ જવનમાં, કઈ ક'ઈ પ્રકાશ પ્રસારશે, 
તનમનવિષે આન'દકેરી, લટ્રિ કપ/ક ઉછાળરે; 
થાઓ પ્રસન્‍ન, શાણા શુણાવું, એક મુજ સ'દેશ આ, 
" રભ ભાવિ છે આવી ઉભુ, આજે તમારા માગેમાં. ” 
જરી સાંભળ્યું ? પ્રિય બધુ ! મારે એ જ ક્ે'નુ છે, 
એ જ કહી કહી તમને સખ ઉપનનવી દેવું છે;-- 
સ'પત્તિકેરા સર્ય છે ને, આયમ્યોા દીસે ૪તાં, 
ઉપરાઉપરી ઉલટાં દોસે, દુરૈવ કમે આવતા; 
હ્ષણુ પષુ પરતુ તેમને, સ્ત્રીકાર ૩૨ કરશે! જ સા, 
““ રભ ભાવિ છે આવી ઉભ્નુ, કાં જે તમારા સાગેમાં; ” 
જરી સાંભળ્યું ? પ્રિય બધુ | મારે એ જ કેવું છે; 
એ જ કહી કહી તમને સુખ ઉપનનવી રવું છે;-- 
આપાત્તિકેરા આર મેધ ટુટયા ભલે સો કો કહે, 
પણુ જુજ નિશ્ચપ સતત એ નહ રણરે-એ નહે રહે; 


જ પાંદડાં. ર હવા. ન 
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ઉન્નત કરી સુખખ, છાતી કાઢી, ખોલજ્ને દઢ ભાવમાં, 
“ડાભ ભાવિ છે આવી ઉભું, આને જ મારા સાગેમાં ”; 
જરી સાંભળ્યું ? પ્રિમ બધુ | આરે એ જ કે'વું છે, 
એ જ કહી કહી તમને સુષખ્ખ ઉપન્નવી દેવું છે;-* 
એ ઉચી ને ઉશ્ચી સ્થિતિમાં, ધેર્વ ધારીને રહે, 
ઘડો ધડી ઉરથી શ્રદ્ધા્થો એક જ વચન એનું એ જ 'કા'; 
તોથે સુફ્લ પ્રકટાવરો, કદી ખોલશે! ધીમા ધીમા, 
“ફાલ ભાવિ છે આવી ઉભું આજે જ મારા સાગેમાં ”. 
જરી સાંભળ્યું ? પ્રિય બધુ! મારે એ જ કઝે'વું છે, 
એ જ કહી કહો તમને સુખ ઉપન્નવી દેતુ છે;-- 
પાછળ બનેલ પ્રસ'ગનેો, આગળ જ પડછાયો પડે, 
ત્તેને ગણા ભાવિજીવનકેરા પ્રસ'ગ ન ભ્રમવડે; 
અએ છાય સિથ્યા ગ્નણુજ્ને, કહું સત્ય એક જ શખ્દમાં, 
“યુભ ભાવિ છે આવી ઉભુ આજે તમારા માગમાં: જરી૦- 


સતત સદાય ૧જરત્રાના મામેવ માવવૂવેજ બી ફઇતતિ મમેવષનો. 
પદ ૨2. (જશરીનનાથધ દયાળ નટવર, એલય.) 
ભરદરીએ હોય છેડવે તો, હાથ મારા ઝાલશે મા. 
આપીને દેવી વિભૂતિ, પાછી લેવી હોય તો; 
ધર્મ પણુ એ આપકેરી વિભૂતિ મુજને આલશેો મા;-- 
ખરેખરી અણીને સમય ને, ટકવું હોય આપને, 
નામમાત્ર ગણાવવાને, મારી સાથે ચાલશે મા;-- 
દૃવ પ્રતિકૂળ થાય ત્યારે, નિરાધાર કરી મને, 
હોય ત્યજવેોા। આજ તો તો પાંખમાંહિ ધાલશે! મા;-- 
વિપત્તિસમયે ન આવવું હેય તે હમણાંય પણુ, 
દઇઇતે સોગન કહુછું કે જ્યાં હો ત્યાંથી જરી હાલશે। મા;- 
ઘાંચમાંથી ગાડું પાછું વાળવા નને ન આવવુ, 
ત્તા પછી તો આજ પણુ આ મારં ગાડુ હકાલરો મા;- 
કુત્ય આવું ભલે કરા પણુ કોઈ પણુ ભલેચુકે, 
“ભક્તવત્સસ” આપને જે કે'તો હર્ષે ફાલરો મા;- 





૧૯ 


સિર્ષાશ્ય વાતોમાં વર્ગ ગુમાવવો સિર્ચેવ જે. 


પદ ૨૭. ( માછીવિનાની વાડી, એ લયન) 


કઈ માલ વિનાની વાતો,-માંહિ વખત બહુ નતો; 
દિવસો અને વળી રાતો, ન્નતી વહી ક'ઈ ત્યાં તે. 
વીત્યો વષ્મત પુનઃ ન પમાતેો, 
આયુપ્માંથી ઓછે થાતે!, 
ડર્યા પળાતોા ? ના જણાતો, 
નર છેવટે પસ્તાતો, યમ આવી જવ કર સ્ટાવતે; 5૬7૦ 
“ પેલો સકનું ધૃતી ખાતો ' 
" ક'જુસીયાં છે અમુક ધરનાં તો” 
“ અમુક જરાતે; નથી વખણાતો,' 
(-્યાં] આવે લવારે કરાતો, ઉલટો અનથે સધાતો; કંપન 
તે જ સમય સાર્થક કહેવાતો, 
હિતપ્રદ કાર્યોમાં વપરાતો, 
તો મ્રહાતો, આયુષમાં તો, 
નિજ અયે જે શુભ સ્હ્ાતો, તે ધન્ય દિવસ ગણાતો; કન 


વણવા તહુમાાાતાસાનમાૂ 


દ દ જુ 
અદ્ાપવેજ સવમાં સમણ્શોન વરવા પવોધ. 
પદ ૨૮૦ (સ'કેલી વૃત્તિને વીરા બહારથીરે, એ લય.) 
ન્નેયું અજ લગી તે એના એ વિષે રે, કાંઈ ન્નૂદુ' તુ જેકે, 
દૃણિ પલરીને નનેઈ નનૂદુ' દરોદશેરે, [મથ્યા ભ્રાતિને ખોળે, 
નતૂદુ' તુ જ્નેજે; [૪] જેચું૦ 
કાળામાં કાળ જ્નેવાનેો, છે જ તને અભ્યાસ, 


કાળામાં ધોળુ જેવાના, કરજે હવે પ્રયાસરે; 31૬૦ 
કઇક કાળથી રૅૉગીમાં તું, જેતો આવે રાગ, 

જાવે ન્નેવા પ્રયત્ન કરજે, રોગીને તું નિરોગરે; કંપન 
તે જ ખર્‌ ન્નેવું કે જે દે, જ્નેનારાને સુખ, 

સુખ નથી ઉપજતું જતાં, ભય, ચિ'તા કે દુઃખરે; કાંધન 


પ્રતિકૅલમાં પ્રતિકૂલ જેનું એ તો છે તુજ સ્વભાવ, 
તે સ્વભાવ બદલી પ્રતિકૂલમાં, ધરી નને અતુકૂલ જ્ાવરે; કાંધઈન 


“હે ૦ 


સારામાં સારૂં જેવું એમાં ન મહત્તા કાંછ, 

ખોટામાં દખાય સારૂં તે, તે જ ન્ેનારતી મોટાઇ રે; ડાંપન 
તમ સ્તભ જગતે દીઠે, પ€હાદે દીઠે શીત, 

દૃજિ પલટતાં પરિણામે ત્યાં, છીધા ષ્યેય પ્રતીત રે; કાંધ 
સૂુરદાસે મુડદાને જ્યું, કાઇ-સાપતે દોર, 

દૃણિબદલતાં, એ વિધિ તેણુ કમે સાષ્યું અતિ ધોર રે; કાંઈન 
સુધન્વાએ શીતલ ન્નેયું, કડટ્ડતુ જે તેલ, 

ચમત્કારસરખા આ સધળા, ૬ૃ૪િ પલટવાના ખેલ રે: કા૫/૦ 
અશ્ચાંતિમાં પણુ શાંતિ જને તું, ક્લેશ્રવિષે આન દ, 

એ ન્નેતાં તુ ન્નણીશ્ચ ગાર્લત, દુઃખ ને પ્રભુના સબ'ધ રે; કાંઈ૦ 
૦માં શિવ શી રીતે ન્નેવા, એની કળ ગુસ્દેવ, 


ટ. 


બતાવતા તે અર્થ હે જવ ! ઉપેન્દ્ર થ્રી ગુરુ સેવ રૈ; ૪૫૭ 





સિસમાં એનું અષિવ [ચતન દોય છે, લટ્નુરપય વિગારો ચાય 
વરાથાને જવાં 4જ્ટે છે, 


પદ ૨૯૦ ( કોઇ એક સમે, એ લય ) 


પેલુ કમલ જ્નેઈ તમને સાંભર્યા કહે કંમલનયન કે કમલનયના ?૨ 
ચેલો ચદ્ર નિઠઠાળીને શુ' સાંભવું કહો ચન્દ્રશેખર કે ચન્દ્રાનના ₹૨ 
વળી અષચ-દ્ર જનેઇ સાંભર્યા અધેનટીશ્વર કે શુ' અર્ધાંગના ? 

પેલાં કોમલ પુષ્પો જનેઇ સાંભનો, સાધુહદય કે ગાત્રો નારીતણાં ? 
જળમાં ખેલતાં મત્સ્ય ભાળી શુ સાંભર્યી,સત્સ્યાવતારો(કે)મત્સ્યલેચના* ? 
પેલુ પદ્મરાગ ન્નેઇ સાંભરીયા એઇ મૃષ્ણુકેરા કે કાસિનીતા ? 

જેમાં ચિત્ત અખ'ડ રમાડચયુ' હશે એવા સ'સ્કાર થાતા અ'તર્ના, 
તેહ જ્યારે ત્યારે ને જેમાં ને તેમાં, પ્રકટી દાખવે ભાવ ભીતરના- 
રમાં ચિત્તને સતતત ન્નેડૅલું રાખવુ, તેના વિચાર તો કરબ્ે ધણા, 
(કાંજે) જેવું ચિતન તેવાં ચઢાય પગથિયાં, ઉન્નતિનાં કે અવનતિના. 





૧ કમલસરષખાં નેત્રવાળી ઓ. ર્‌ ચદ્રના મુખજેવી સરો. 
૩ મત્સ્યજેવી આંખોવાળી સ્ી* 


૧ પોતે ન્નતે. 


જ્‌.૧ 


નાવેજતું ટ્શેન, નાચિવું અર્શેન, ન॥ાંવવનું રમરળ, 
નાવિજું વોવાનામાં આરોવળઃ# 

પદ ૩૦૦ ( તારી કાયાનગરી આ ઉજ્ડ થશે, એ લય. » 
હ તો નાવિક શેધુ' આ ભવદરીયે, 

પાર નવાને કાજે, નાવિકે નાવ સ્ુજ હકાર્યુ, 

મષ્યે લાવીને, નાસો જશે એ મે' ન ધાર્યુ;--- 

સમુદ્રસ્વરૂષપ આવુ, ગ'ભીર મે' ન કદી ન્નેયુ, 

તેથી સુકાની,--વિના ૬ત્તિએ ધેર્ય ખોાયુ;-- 

નાવ આ ડોલ'ડોાલ, થાય ધણું નીચે ઉચે, 

તોફાની જળમાં, કયાં જવું તે ન જરી સુઝે;-- 

પૂષ્ઠું કોને હું અહિ આં, ભાળ સને કેોણુ આપે, 

કરુણા કરીને, નાવ કે મારં આરે સ્થાપૅ;-- 


મષ્ય દરીચે મને ઓચીતા છાંડી એ સુકાનિ ! 

ક્યાં ચાલ્યા, અહિ તો, ઉપર છે આભ નીચે પાણી;-- 
હાં, હાં, કહા શું, આપ છુપાયા છે નજ્નેઈ ન્નણી ? 
ર્રાક્તિ મુજ બનવા, નાવ મારૂં ચલાવવાની 2-- 

આજ સુધી આ નાવ, ચલવ્યું છે પ્રત્યક્ષ થપ ને, 

ધાયું હવે શં, ચલાવવું અપ્રત્યક્ષ રહીને ?-- 

કરણા કરીને નાથ ! સુજ હાથમાં તવ આવે, 
હુલ્લેસવાનુ, બળ મુજમાં ઉપન્નવે।;- 

આપના સાસથ્યેથી, નિશ્ચય હું જઈશ પાર પેલે, 
આપેપ નાવિક થઈ, જપશ સ્વસ્થાને મારી મેળે; 


અની આ ભવ દરીયે, 
હુ તો”નાવિક બનીને આ બભવદરીયે. 
આ ઝવ ફેવી. 


વિવાસિમાં ્વજાતા બીવની રંવામાવે ર્છતે પાથેના, 
પદ ૩૬. (હહુ' મન કેમ્લુ' એ લય.) 

હાડે છેક શું જતે, કાઈક દોરી તો ઢીલી મેલ. 

પીલી પીલીને પુરો કર્યો છે, 

હુવે કહે કયાં સુધી કાઢીશ તેલ; હાડે છેકન 

ખાપ થણછ કાં તાપ ડું દેતે, 

શીતળ સટી શું તું બન્યો ઉક્ળેલ; હાડે૦ 
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૨૨ 


સહસ્ાક્ષ તું થયો પણુ તુજને, 


જણાયું ન હુ તે થોર કે કેળ? હાડે ૦ 
મારા તો જીવ નનવા ખેઠો, 

તારે મન હસવાને। એ ખેલ; હાંડે૦ 
લોકે। પણુ તેને આર ન મારે, 

સરળતાથી જે ચાલે ખેલ; હ્ાડૅ૦ 
ધણીના ધણી તું થયે! શું કરવા,--- 

જગતમાં નેને તેને ખલેલ 2; હાડેન 
આગગાડરીસમ કયાંથી ચાલે, 

કહે આ દુખળા બળદની વહેલ; હાડે૦ 
ન્નણે છતાં પણુ હજી ચું તાણે, 

આ તો આવી તુટવાની વેળ; દાડૅ૦ 
સૃગલી પણુ "ગને લઈ સોડે, 

કરાવે કેડે નિરંતર ગેલ; હડે 
મૃગલીથી પણ્‌ "દુ તું કહાવી, 

ખતાવે આ તે શાં પ્રેમતા ખેલ ! હાટે 
રારણું આવ્યે! ઉતારી લે તુ, 

ન જેવાતી આ દુઃખની રૅલ; હાડે૦ 
ઉપેન્દ્ર પ્રભુ તુજને કેોષણુ કહેશે, 

થઈશ [બન્ને ] દુઃખ દેવામાં સામેલ, હાડે૦ 


શાંતિની મેયમાવના. 

પદ્દ ૩૨ (જવ ભજી લે સદ્‌્ગુરુદાતાને, એ લય.) 
માર્‌ જવન સતત વહે શાંતિમાં, 

શાંતિમાં-વિશ્રાંતિમાં; મારૂં૦ 
વસ્તુવિચારે કરી મન પડતું,--થી અવનતિની બ્રાંતિમાં, 
ઉચ્ચ લઘ્યને લક્ષી રહેતાં, સતત વહે ઉત્ક્રાતિમાં;-- 
હર્ષે રોક ન થતા અનુકૂલ પ્રતિરૂલ સ્થિતિની સ'પ્રાપિમાં, 
દૃંતભાવ ક્યાથી પ્રકટે આ, ચિન્મયતાની વ્યામિમાં;-- 
અતૃપ્તિના અતર્ના અ-કુર, પરિણુમતાં પર્વીપ્તિમાં, 
ઉપેન્દ્ર એક અચલ સ્વરૂપે રહુ, આદિ, મષ્યે કે સમાપિમાં;-- 





૧ કુ#નર આંખવાળેઃ. 


પતત. ૧% અસર -૦ -:9;:---:-ગય૪#ર્‌-૪ન- માઉ. કરા. ....તપ%...૦..........ુઇ-નહ, જાટ રમલાથ “૫૨ના ,તા,. #૦મ૦૫૪ઝ૪/ઝબ્ાઓથીત “તાકતા કારતાણપવકટમનનન-તરૂમડાન,- હષ, 


૨૭ 


જુર ગીવનશર્‌. 


પદ ૩૩*# ( કહુ મન કેટલું, એ લય. ) 


પનેતું ન્નણુજ્ને, સુખી જીવનગઝૃહુ તો સદાય. 


જે ઝઠુમાંહિ કુટુબિ જન સઉ, 
પરસ્પરને બહુ સ્નેહથી ચહાય; 
નાનાં મો।ટાં ધરતાં જન સઉ, 
ઘડીભર સાથે બેસી ગાય; 

ભલે હોયને સુકો ટુકડા, 

પરતુ સઉ સાથે મળી ખાય; 
દપતી સાથે સાધે સ્નેહે, 

ફરેયા જે સહકારી કહેવાય, 
કેળીસરખાં બાલક પણુ જેમાં, 
મુષ્ઠ5ુલઞિત બનતાં-ખીલતાં ન્નય, 
સવેવડે ન્યાં સદા સર્વદા, 

હેતે અતિચિઆતિથ્ય કરાય, 
પતિપત્ની ન્ત્યાં એક ખીન્નને, 
જરી જરી ન્નેતામાં હરખાય, 
એસી પરસ્પરમાં નિજ હિતની, 
નિરતર કઇ કઈ વાતે! થાય; 
ભલે ન હોયે કે।ચ ખુરશી પણુ, 
બણછાનુ' સ્નેડ્નું ન્યાં પથરાય; 
એકર્‌ાગ ને એકરૂપતા, 

સદોદિત ન્યાં અતવધિ રૅલાય; 
(જે) હર્ષે હસતાં, ડલેશે હસત, 
રહે જે સદા સ તોષની માંજ; 
પ્રભુનું નામસ્મરણુ ન્યાં થાતું, 
સુખી જીવનગઝૃહુ તે જ ગણાય, 
નિજ ગઝહને એવું કરવાને, 
થતો તત્પર સજ્જનસ મૃદાય; 





પનેોતું૦ 
પનેોતું૦ 
પનેોતું ૦ 
પનેોતુંન 
પનેોતુ૦ 
પનોતુંન 
પનેઈુ૦ 
પનેોતુન 
પનોતુ૦ 
પનેોતું૦ 
પનોતું૦ 
પનેતું ૦ 


પનેોવું૦ 


૨૪ 


રૂછ્લચનનું માદાલ્ચ્ય. 
પદ ૩૪૦ 

સવ પમાંન્‌ પાસ્ત્યિસ્ય મામેમ શરળં ત્રસ । 
અછું સ્વા સવ વાવેસ્યો માશ્ાચપ્યાસે સા છી ॥' 
એ મધુર પ્રભુના વચન ! તુજ્માં અષ્ૃતથી પણુ અધિક છે, 
શ્રહ્ધાલુ જનને હદય તુ, ૬ઢ ધેયેકેર્‌ પ્રતીક છે; 
રણકાર તુજ કર્ણ પડે ત્યાં ઉર્‌ કઇ કંઈ થાય છે, 
કરાઈ અવનવી અદ્ભુત ખુમારી, ઉરવિષે ઉભરાય છે. 
જવ ઉપાધિથી ત્રસ્ત ને વળી ભયાકુલ મન થાય છે, 
આ સમવાળા શખ્દકેરૂં મૂલ્લ તવ સમળ્નય છે; 
આ દશદિશ્ચાથી દુઃખ, કકેરા, વિપત્તિની ભૃણ થતી, 
તવ સઢીરૂપ થઈ દિવ્ય વાણી ! તુ જ મુજને રક્ષતી. 
આ નિત્યના જવનતણા રગડાથી થેને શ્રમિત હું, 
વળી આધિવ્યાધિઉપાધિ નિરખી થયે હઉ' ભયભીત હં; 
શકા, પ્રતિકૂલ ભાવનાથી, બન્યો! હઉ ચકિત હું, 
તે ક્ષણે સાવધ કરે મુજને, એવી વાણી તુ જ વું. 
હું પદચ્યુત થઈ ને કદી, શબગ્યુતસ્મરણુથી વિમુખ થઇ, 
કે કાઈ દુસ્સસ્કારથી હું વિષથમાંહિ જઉ વહી; 
ક આ જવનની વિષમ ક્ષણુ જેમાં કશું સઝે નહિ, 
તે સમય આકશ્ચાસન દીયો, પ્રભુ ! દિવ્ય વાણી એ કહી;--- 
સપ પષનાન્‌ પરેત્ચયગ્ય સામવં વશારળ ત્રઝ ॥ 


અણ સ્ના સજે પાવષેસ્યો માર્શાચપ્યામિ સા શુ ॥ 
ફોજિ વા અગ્યુટ્યવરતાં વારછોકઉવા અગમ્ગુટ્ય 
આપિજા સ્‍્જૃદળીય જે. 
પદ ૩૫* (ફજુતિ સન વચને એક રહીશ, એ લય. »ે 
મારે મન એ ન અધિક, 


હું ક્યાં જન્મ્યો ને કેને ત્યાં, કે મારા પૂવજ કોષ હતા, 

દુ લલે ભિખારી હોઉ છતાં; મારે મત એ ન અધિક. 
ઝુળવાન્‌ ગણાઉ' ક હું નહિ, લોકે સુજ ખ્યાતિ થઈ કે ગળ, 
૧' મને ખુશ્નામતિયા ભાઇ ભાઇ, મારે અન એ ન અધિક- 
પણુ મારા પોતામાં શ્રં છે, સુજ જીવન પવિત્ર કેવું છે; 

મુજ બંધુ | ખરેખર કહું છું કે, મારે મન એ જ અધિક. 
જવું કે ન જવું વષે બહુ, સંસારી રું કે ત્યાગી ચઉ', 


પરસાતપા- નુજન નછીમજી-નઇ૦ ત-ુનયતવિ-.જુગ્નક કબ્ર” 





૧ ધમેમાત્રનો પરિત્યાગ કરીને મારા એકલાનું જ ટારણુ ગ્રહ 
કર, હું તને સર્વ પાપમાંથી સુક્ત કરીશ. રેોચન ન કર. 


રપ 


વર્સું મહેલે કે ઝુંપડીમાં હુ', મારે મન એ ન અધિક. 
પષ્ુ સુજ્થી જે કઈ થઈ શડતું, તે સર્વોત્તમ થતું કે ન થડું, 
(સુજ) વાસ્તવ હિત કરતું ન કે કરતું, મારે મન એ જ અધિક. 
મુજ બગશભુના નેત્રથી પડતાં, અત્રદુ:ખનાં ઉર ક'પવતાં, 

મને આવડયાં તે લુઠતાં; મારે મન એ જ અધિક. 
સુખશ્ચ્યામાં આ દેઠ જરે, કે જ'ગલસાં રઝળી પડરો, 
એને ખઅુરાડશે કે ૪ુ'કરો, મારે સન એ ન અધિક. 
પણુ જવ અવસાનસમય આવે, તે ક્ષણુ સાક્ષાત્‌ પ્રજુ ભાવે, 
ખાવી કહે “ મુજ રૂપ થા હાવે,” સારે મન એ જ અધિક. 
“તે આવાં કતબ્યાઅર્ચેં, આ જીવન સદોદિત પ્રવર્તે: 
તા જે આનદ ઉરે વર્તે, મારે મન એ જ અધિક. 





ઝઘયોટ્‌ સ્વરૂપષટેશમાં વિદ્રનારની રસિઃઃ 


પદ ૩૬૦ (છેડી દે આ ઉદાસી, એલય ) 

રહીએ ઝાં દાર વાસી, 

વહીએ થઇ વિશ્વવિલાસી ર; રહીએ. 
રારીરમાં બધધાઇ રહીએ શીદ, થઈને દેહાષ્યાસીરે; રહીએ ૦ 
આશ્રમનું બંધન શીદ બ્હારવું, થઈ યતિ કે સન્યાસી ર; રહીએન 
મનથી બાઇએ શી રીતે, એ પણુ (જ્યાં) મિથ્યાભાસીરે; રહીએ ન 
રરા કાલ વસ્તુ ના બાંધે, હઠઈએ સતત પ્રવાસી રે; રહીએ ૦ 
દગ્ધરજ્જુવત્‌ માયાથી બ--ધાવાની (તો) આગ્રા શી રે; રહીએન 
અહુ મસત્વ શી રીતે બાંધે, એ જ ગયું ન્ત્યાં નાસીરે; રહીએન 
અ“ધનકર્તા દ્ારમાત્ર ખોલ્યાં થઈ તત્ત્વાભ્યાસી રે; રહીએ૦ 
અનત આ આકાશે ઉડીએ, ચઢીને અગમ અગાસીરે; રહીએ ૦ 
ઉપેન્દ્ર પ્રનુપદમાં રમીએ ત્યાં, કહા ડયાંના રહેવાસીરે; રહીએ ૦ 


અન 





નિચ્ચા જ્ઞાની થથાયું છોરી અનુમથ સાની થવા અર્ષે મપેવચનો. 
પદ ૩૭ ( જરી ધીમે ગાડી કાંકેરે, એ લય. ) 
મારૂં રોલકડું એપ કહે છે રે, કાંઇ વેદાંતની વાતો. 
મારા તખુરોએ કહે કે ર, કાંળ વેદાતની વાતો. 
મારા મ'જરાએ કહે છે ર, કાંઇ વેદાતની વાતે 
જીવ હાવ સિથ્યા ભેદ છે, હં તું તે એ ભમ, 
કણે ઢોલકડા | સું બધે, વ્યાપ્યું છે એક ? “થહા' રે. મારૂં૦ 
પષુ એમ કીધે જું વળ્યું, સમન્નયોા નહિ મર્મ, 
એવું ને એવું રહયું આ, “બ્રહા' એલતું ચમ રે; મારૂં૦ 
૧ સોલક પણુ. 


રક 


ઓલ્યાથી ન વળે કશું, કરે પૃતિમાં કાંઈ, 

તે તો મનૃષ્ય છો નહિ તો, આ ઢોલકતા ભાઈરૅ; મારૂંન 
તતરૂપ જે ચેતન્ય તે, શું એ મોટા ભ્રમ, 

કહે તખુરા | આત્મતત્ત્વ જે કહે છે તે કોણુ | “ત્તમ્‌[૨; સાર્‌ં૦ 
રણુકારી લરકારીને, કહૅ ત'ખુરો “ તું ', 

ક્યાં છે તેને જણાવું પછી; કેળુ તું ને કોણુ હું: મારૂં૦ 
તત્ત્તમસિ ઉપદેશ્નું, પામો અનુભવ સ્તાન, 

તો તો તાતી નહ તો મારા, આત'બુરાસમાન: મારે૦ 
મજીરા પણુ ખોલતા, ક#નણે “ અહમ અહમ્‌”; 

પગુ હું તું તે વસ્તુ શી, તેની તો નથી ગમરૅ; મારેોન 
સમજે નહિ ને મેો!'વડે, મિથ્યા ખોલ્યે ન્નય, 

મ'જરાની પેઠે તે પગ્‌, માંવ્ામાંલદા કુટાયરે, મારેો૦ 
સ્તાન તો છે સાર્‌ ધણુ, પણુ સમજ જ્ને ત્રહાય, 

તો તો સાથેક નહિ તો મિશ્યા, સાનથી હાસ્ય જ થાયરૅ; મારા૦ 





દૂજ્‌યમાં પ્રસ્વક્ષ ચવા તરી ર્‌ઇને વિવઝ રાતનાં વષનો. 
પદ# ૩૮ ( મેોહખાણુ ન મારો, એ લય. )» 


આવે, આવે, મનતાએ, હદયમંણુ- 
હૃદયમણિ, મારા સાચા ધણુ,-- 
નૃત્તિ ચણુચણુતી અહેોારાત, કહા કહેવી કોને વત, 


ન્નણી ન્ે૧/ કાં મુઝાવેા; હદયમણિુ. 

કરતા આવ્યા પે લેથી આવાં કામ, નનણ્યા નિષ્ઃ૨ તમને સ્યા3। 
તો એ કરુણાળુ કહાવે !; હદયમણિ. 

ગાંડી ધેલી જીધી ત્રજનાર, પછી ત્યજતાં ન જીધે। વિચાર, 
કર ત્યજવા શું સ્હાઓ ? હદયમણિ, 

સાચો આબ્રય આપને! નાથ, ન્નણી ચરણે ભરી મે' બાથ, 
જસો ત્યાં પગને ઉઠોાવે।; હંદયમણુ. 


એ શું યોગ્ય તમારી રીત, આ ચું કરવી પરાણે પ્રી ? 


આઈ 


જરી તો લજવાએ; હુદયમણેુ. 


જે પ9 


સન મારં જ છે મતિમ'દ, નટેથી આપની સાથ સ અખબ'ધ, 
અધી [ પછી ] કરે પસ્તાવે।; હ૬યમણુ-. 
કરાઇ તમને તો ન કહે કાંય, ભાવ મારો જ ન્યૂત ગણાય, 


ધારો ઉલટો છે આવે; હુદયમણિ. 
પણુ સવત્ત છે! તમે નાય ! તેથી સમજી જ્નએ મનસાય, 
કાના નયન છે ભાવે; (હૃદયમણે. 
મારા હદયતણે। રામાર ! મારા હૈયાકેરા હાર, 
(આ ) રક હદય દીપાવે; હૃદયમણેુ- 


૧4૦ વહન. 





પોતાનામાં સ્વર-વેશ્વવેનું માન વનાર અમેનાનીનાં ૩રમાર- 
પદ્દડ ૩૩2* ગઝલ. 


જૃધા શકા બધી છેડી, હવે નિઃશ'ક થા ભાઇ ! 
ધરી કશ્રહ્દા અચક્ષ ઓ વીર ! ઝટ તું આવી ન્ન આંહે. 
"ખરેખર સુખ શ્ઞાંતિ શું ચહે છે તુજ જવનમાં ? 
અરે તો યાર આવી ન્ન અમારા અખાડામાંઠી,-- 
અરે કાં જગલે શેધે, જડીખુટ્ટી ચમત્કારી, 

અતાવું આવ એ તો છે, અમારા હાથની માંહો. 

અરે શું શોધ તો તુ પ્રેમ્--પ્રેમતણી બમો પાડી, 
અં ખલ આ વિશ્ચસેસ જર્યો અમારી આંખની માંહિ. 
અરે સ'પત્તિકાજે કાં ગુલામી ગુલામની કરતો, 

જરી તા જે ભરી સપત્તએા. અમ ચરણુની માંહે. 
ભર્યું છે ગૂૃઢથી પણુ ગૃઢ સઉ અમ ભજનની માંહિ. 
અરે શું સિદ્ધિ સિટ્ધેઓઆ કરી તું શેાધતો ફરતો, 
રહી છે સિદ્ધિની ઝુ“ અમારી વાણી ી માંહે. 
અરે શુ સર૩થી ઉચું ભાળવા આખો ઉચી કરતે, 
રરી નીચે વળીને જને અમારા હૃદયની માહિ 

નથી ને સિદ્ધની પાસે, નથી જે થોનિની પાસે, 
નથી જે ત્તાનીપાસે તે અમારી ઝોળીની માંહિ. 

અરે જેવા ચહે શુ અચલ અનુલવકેરી ખુમારી, 
જુએે છે કાં ખીજે, નને તો અમારી ખોપરી માંહિ 


૨૮ 


જગત્નુ કે જગતતી ખ્હારનું જે કાંઈ તું ઇચ્છે, 
ભર્યું છે ન્નણુ નેશ્વય તે બધું આ અમારા માંઢિ. 
કરી લે યત્ન ન્નેવાનો, નહિ તો માગી લે યુક્તિ, 
છું તત્પર આપવા, છે ન્નેર લેવા, તમારામાંહિ ? 





સવે વોર્ડની અદ્ાની જસોટી થાય જ. 
પદ્ટ ૪૦૦ [ બદકોસમતીસે'હો ગયે સામાં નવે નયે એલય. ] 
આ શ્રહ્દાની કસે।ટીમાં આવ્યા ભલા ભલા, 
ભક્ત, યોગી જ્ઞાની ને મુનિ જલા ભકલા;-અ।૦ 
આવ્યા, જેણે પધાર્યા જટા, અજિન મેખલા, 
કસો।ટીમાંહિ બહ્મચારીઓ ભલા ભલા;--- 
ઘર્‌ અરણ્યે વસી રહે જે એકલા, 
સપડાયા કસે।ટીમાં તપસ્વી ભલા ભલ્ઞા;--- 
વ્યવહારકેરી ઉત્તમ નટ આપતા સલા, 
આવ્યા છે તેવાએ કસોરીમાં ભલા ભલા;-- 
સીતા, સાવિત્રી, અનસયા ને અહલ્યા, 
મૂકાયાં કસોટીમાં એવાં પણુ ભલાં ભલાં;--- 
કેટલા દઉં દાખલા આગલા નૅ પાછલા, 
કસે!ટીમાંથી બાકી નથી રહ્યા જલા ભલા;--- 
માટે કહું છું ડર ર્નાહે કસોરટીથી અવ્યા ! 

આ શ્રદ્ધાની કસેો।રીમાં આવ્યા ભલા ભલા. 


લઝ . 52%:5- 


આવ્મપ્વ્રહ્વનો અંતરમાં સાકશાસ્યાર વરવા રપરેશ. 
પ8 ૪૨૧ [ બોલતા ડયું નહિ રે હરતામ, એલય. ] 

જેતા કાં નથી તું નિજ રૂપ. 
રવને જ્નેતો, દેવીને ન્નેતો, જેતા સાધુ સ'ત, 
એથી ત ક'ઇ સાચુ' વળે છો, શોધે યુગપર્યત:; જોતે।૦ 
શાસને નેતા, વૈદને જતો, જેતા વિધવિધ પથ, 
અન્ય પુસ્ષથી શું વળે, ન્યાં લગી ન જડે નિજ ક'ય; નજ્ેતે।૦ 
અતર્થી પણુ અતર જે તે-ને તું રોધે બહાર, 
આ જ 1કફેનારે ભટક્યેથી, શી રીતે જ્પચિ તુ પાર; જેતે।૦ 
આંખ ઉધાડયે જે ન જણાતુ, આંખ મી'ચ્યે દેખાય, 
યત્નવડે તે નથી પમાતુ', વિષુ યત્ને જ પમાય; નેતે।૦ 


૨૪ 


જેને તારં ગણી રશ્વા છે, કેવળ તેતી પૃછ,-- 

વાસ્તવ તારૂં નિજરૂપ ઝળકે, દણ અને અદ; બતો ૦ 
તુજપણું જેને તુ' ન્નણુ, તેની ભીતર પહોંચ, 

ભીતર ન્નતાં, અગમ્ય ગતિથી, ચઢી જશ તું ટાચ: ન્નેતા૦ 
પૂરેપૂરે ઉડે ઉતર્યેં, જઈશ તું નિજરૂપ, 

આલ્ય ભૂમિ તો ઉખર ભૂમિ છે, [એ] અ'તર્ભૂમિ ફળડ્ઠુપ; જેતે।૦ 
એ ત'ર્‌ં રૂપ નવા અર્ચે, દૃશ્યને કરજે બાધ, 

છેડીશ તુજ લઘુતા તો બ્નેઈશિ, વાસ્તવ વસ્તુ અગાધ; જ્ેતેો.૦ 


શ્રી રછવ્રસિ અગ્યયેના- 
પદ ૪૨૦ ( થઈ પ્રેમવશ્ પાતળીયા, એલય ) 
ન્નતગોા, જીવનપતિ ! ન્નગો, 
મુખધુ'ધટને કરી આધે રે; ન્નગે।૦ 
જગાડવા મનર'જન ગાયા, મે' ક'છ ક'ઇ સુ'દર્‌ રાગે, 
અન્નજળવિણુ કરી ધણી લાંધે, કર્યા જપ ને વિધાવધ યાગોરે;- 


સમજી રાજુ નહિ હજી રશ્ા શં, આપનો આપવે લાગે, 
નિદ્રા હવે તો ત્યાગો, મળી ઓલવો વિરહની આગેોરે;-- 


અલ્પ પ્રયત્નથી પ્રસન્ન થઇને, ઉરની અવિદ્યા ભાંગે, 
રકપાસે અધિક ન માગો, અન્ય ચિ તનથી હવે તાગોરે;- 


નરહરિ નાય ગણી મુજને નિજ, અ'તરથી અનુરાગો, 
હરવા આ ભેદનેો ડાધો, નિજ રૂપ કરા સર્વાગોારે;- 


આ ઝવ ટથી. 


મૂધોરવ મમનવટજમાં ૪૪૧ન વરવા ઓવવણીને સચના. 
પદ? ૪૩3 ( ચલા નરે, ખેદર્દી, સિપળ્યા, એ લય. ) 
ઉડ્ડી ન્ન રૅ, ગગનમાં, પખિડા ! શું અહિયાં તહિયાં, 
બભ્રટકે આમ નીચી ભૂંમેમાં. 
ઝટ વહી ન્ન, સ્થિર થઇ ન્ન, સું 
જવું, કેવું, કેવું છે પેલું, આકાશ ભૂરૂં દ્રવ્યભરેલુ, 
તારે ત્યાં માળા, અગમ રૂપાળો, પ'ખિ ! ઉડાણુ ત્યાં કરવાને ઢાલે;-- 
જે છે, ને છે, સઉથી પર જે છે, સ્થાનક તારા નિવાસનું તે છે, 
જીવત્વગાળો, ત્રોડીને ચાલે, ઊર્ખ્વ પ્રદેશ જે બહદ્‌ રસાળા;--- 


તું તો, તું તો, અધૈદેશ્ર પ્રતો, મુક્તત્બ તારૂં સમૂલ જે હરતો, 
છેડી એ ફાંસી, બનીને ઉલાસી, થછ રહે તું આજ ગગનનિવાસી;-- 











ટન 


ઝમતૂમાં આવીને વાસ્તવ ૧લવ્વ ન ૧રતારપ્રાસે 
ઝવાજરમવચનતો. 


પદ્ટ ૪૪ (સઝા દેતે હૈ ડયા યાર એ લય.) 
કયા જીયા કહો યહાં આઈ; આલમમે' આને વાલે ! 
લે કર ખુબ ષડુસ સ્વાદ, યહ જદગી કી બરબાદ, 
કુછ કિયા પ્રભુકાં યાદ ? લ ઉડાનેવાલે !--- 
જુ ઝુ કર પ્ાનાયામ, લે લીયા યોગીકા નામ, 
કુછ દેખા સ્વરૂપ લલામ? ડડુ સુકાનેવાલે !--- 
લે કર ભક્તિકા વેશ, ખુબ જીયા ઠાઠ હમેશ; 
કુછ દેખા હૃદય, હૃષીકેશ ! ઝઃઝર બન્નનેવાલે !-- 
કહેતે તુમ કરતે ન્નપ, ઝુઠ ધેયા હદ્યસે' પાપ, 
પોઈ જવપનેકી ૭ાપ ? માલા ષ્રીરાનેવાલે !-- 
લે ચિથ્યા ગુરુકાવેશ, જ્ને દેતે હે ઉપદેશ, 
વો આચરતે હો લેશ ? દુનીયા ખુડાનેવાલે !-- 
ને ચાહો તુમ કલ્યાન, તો ધરે ઇસી 4૨ પ્યાન, 
હીર નહિ મિલે ભગવાન, એસે સુનાનેવાલે;-* 


રછસૂતિતે સંલ ગોતી રાસનાં રતમરિત વગનો. 
પદ ૪પ [ શીતલચદ જેતુ વદન કાંતિ માન, એલયે. 
ક'દપે કોટિસરખી, આ મૂર્તિ શી ! લહાાય, 
અબનવુ આ નેત્રે ન્યાળી, ઉરમાં કઈ-ક ઇક થાય. 
્નેવા એ ૪ચ્છુ ન તો એ, જ્નેવાઇ જવાયે છે, 
સાવધ રહું તોએ છુપાં રોમાંચ થાયે છે, 
મનથી ચહું એના દૂર ન્નય, ન્ય, ન્ય કે વવિલાય,- 
લજ્નનુ' કારણુ નહિ પષ્યુ લજ્વાઇ જવાયે છે, 
ઇચ્છુ ન. તો એ ભાવે! ભજવાઇ જવાયે છે, 
કારણુ જે આતું ગુમ કાંય, કાંય, કાંય [તે] ન જણુાય;-- 
એને ડું હસતી નજ્નેતા હથી હુસાયે છે, 
એને હું વસતી જ્નેતાં હુથી ધસાચે છે, 
ગ્રેમામૃત આંખલડીએ પાય, પાય, પાય, હરખાય;- 
એને કર્ર પરવશ કે એ મુકને બનાવે છે, 


કા 


એકે 


ન જઉ હુ' કે એ મારા પ્રતિ આવે છે, 
ડું આ શું થાય, થાય, થાય, ન કળાય;-- 
ન એ મુજમાં કે હું એમાં ચ્રમાઉં છું, 

।રાથી એ કે એનાથી છું શરમા છું, 

૧ જાણ્યું ન ન્નય, કય, ન્નય, એ જર્‌ાય;- 
ન્નણ્યે।-*નણ્યો આ બધો ખેસ તો ઠાલે। છે, 
આકર્ષે-આકપચે, એ તો મુજ વહાલો છે, 

શમીએ આ એક ખીન્મમાંલ, માલ, માંલા, તે સદાય;- 





અચશુ૨* 


પદ» ૪ર [ દશદિશ શાંતિ કેવી ૭વાઇ, એલય. ] 
સાધક બ'ધુપ્રતિ સસ્નેડ, વરીએ જયગુર; 
અપી શ્રેય નિસ'દહ, તમને સદ્દગુરુ. 

હૈયે પરમ હતકર જેહ, 

રન્ને શીંગ્રતાથી તેહ; તમને સદ્ગુરુ. 

સાથેક થવા માનવ દેહ, 

ઉ(સ'ચા નજ કૃપારૂપ મેહ, તમને સદ્ગુરુ. 

નિજ રૃપ કરે દાખવી નહ, 

આંજલાષા અમારી એહ; તમને સદ્ઝરુ. 
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